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Ibernia Belamendia, Maitane. Licenciada en Psicologia (2000) y Posgrado en Salud y Familia por la
Universidad de Deusto, Méaster en Danza Movimiento Terapia, Psicéloga en la Diputacion Foral de Bizkaia desde el
ano 2001. Experiencia laboral en la Seccidn de Valoracidn y Orientacién del Servicio de Personas con Discapacidad,
asi como en deteccién y valoracion psicolégica de las situaciones de malos tratos y desproteccion infantil. Desde
2007 es responsable del Programa de Atencién Psicoldgica de Intervencion Familiar en Supuestos de Malos Tratos

y Agresiones Sexuales del Servicio de Mujer e Intervencion Familiar.

[turralde Martinez de Lizardui, Matilde. Médica de Atencién Primaria en Osakidetza. Miembro de
Osalde. Especialista en Medicina de Familia y comunitaria. Médico de confianza en informes forenses y en peritajes
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(Valencia) (1974-1981) y Jefe de Servicio (1981-1987). Jefe de la Unidad de Planificacion, Investigacion y Registro de
Casos Psiquitricos (1987-1995). Miembro del Grupo Asesor Técnico de Sistemas de Informacién de Salud Mental
de la Conselleria de Sanitat (1992-1994). Incorporado al Equipo de Salud Mental del Area 10 de Valencia (1995-
2010). Miembro de la AEN. Publicaciones psiquiétricas, nacionales y extranjeras, sobre temas de salud mental y

derechos de los enfermos mentales.

Krakenberger, Andrés. pProfesor de idiomas, traductor e intérprete. Activista de derechos humanos en la
Seccion Espanola de Amnistia Internacional desde 1981 hasta 2006. Dentro de Amnistia Internacional Espana, entre
1993y 1995 coordind el equipo que consiguid la abolicion de la pena de muerte en el Cédigo Penal Militar espariol.
En marzo de 1996 fue elegido Presidente de la Seccién Espafiola de Amnistia Internacional, cargo que desempend
hasta marzo de 20071. Desde Noviembre de 2006 desempefia asimismo, y fuera de Amnistia Internacional, funciones
de encargado de relaciones institucionales y portavoz de la Asociacién contra la Pena de Muerte “Pablo Ibar” y

preside asimismo la Asociacién Pro Derechos Humanos Argituz, de ambito vasco.

Landa Gorostiza, Jon Mirena. Actualmente Profesor Titular de Derecho Penal en la Facultad de Derecho
-Bizkaia— de la Universidad del Pais Vasco (UVP/EHU). Sus principales lineas de investigacion estan relacionadas
con el racismo, la xenofobia, la discriminacién asi como con los delitos de odio, terrorismo y crimenes contra la
humanidad. Ha sido profesor o investigador visitante, entre otras, en las universidades de Hamburg (2000 DAAD),
Heidelberg (2004 DAAD) y en el Lauterpatch Centre for International Law de la Universidad de Cambridge (UK,
2010, 2011, 2012). Ha sido Director de Derechos Humanos del Gobierno Vasco (Departamento de Justicia) desde
noviembre de 2005 hasta mayo de 2009. En la actualidad dirige un Grupo de investigacion (I+D+l) en materia de

sanciones penales desde una éptica comparada.

Legorburu Madinabeitia, Ixone. Licenciada en psicologia por la Universidad del Pais Vasco (2001).
Experiencia de trabajo psicoterapéutico con victimas de malos tratos y tortura en la asociacion “Torturaren Aurkako
Taldea” y Psicéloga en la asociaciéon Jaiki Hadi. Postgrado en Salud Mental en situaciones de Violencia Politica y
Catéstrofes (GAC y Universidad Complutense de Madrid).

Lc’>pez de Luzuriaga Comunién, Nagore. Licenciada en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco.
Diploma de Salud Mental en Situaciones de Violencia Politica y Catastrofes (GAC y Universidad Complutense de
Madrid). Psicdloga en el Gabinete de Psicologiay Logopedia Hegoa KLS. Psicéloga en Jaiki Hadiy de la Asociacion

Etxerat.



Lépez Neyra, Gabriela. Psicéloga. Grupo de Accion Comunitaria. Madrid. Licenciada en psicologia por la
Universidad Autonoma de Madrid. Postgrado de Salud Mental en Situaciones de Violencia Politica y Catéstrofes
(Universidad Complutense de Madrid). Experiencia en acompanamiento terapéutico en DDHH desde el 2009.
Coordinadora Proyecto de Fortalecimiento de la Red de Salud Mental, Departamento de Esteli, Nicaragua. (Desde
2012). Responsable de organizacion del Grupo de Accion Comunitaria. Técnico de Apoyo del Defensor del Pueblo,

Espafa. Asesora del Mecanismo Nacional de la Tortura, Nicaragua.

Markez Alonso, Ifaki. Psiquiatra. Zubiok, Instituto Vasco de Psicoterapia, Bilbao. Doctor en Neurociencias.
Especialista Universitario Psiquiatria Legal y Forense. Miembro del Consejo Asesor de Salud Mental del Dpto.
de Sanidad del Gobierno Vasco. Miembro de ENVIS, red europea apoyo contra la violencia con sede en Milan.
Presidente de OME, asociacion vasca de salud mental y psiquiatria comunitaria, seccion autonémica de la AEN.
Miembro de la Junta Directiva de Osalde (asociacion por el derecho a la salud) desde la cual participa como
colaborador estratégico del Ministerio de Salud de El Salvador en cuestiones de salud mental y violencia. Director
de la revista Norte de salud mental y miembro de varios consejos editoriales. Profesor del Master Universitario en

Adicciones de la Universidad de Deusto, y de otros cursos en universidades publicas.

Medina Téllez de Meneses, Elena. Psiquiatra en el Programa de atenciéon psiquiatrica a enfermos
mentales sin hogar. Médico Especialista en Psiquiatria en el Hospital Universitario Principe de Asturias, Madrid en
mayo de 2008. Licenciatura en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz (1997-2003). Master de Psiquiatria
legal por la UNED.

Moreno Pérez, Ana. Psiquiatra. Hospital Principe de Asturias. Alcala de Henares. Psiquiatra. Responsable
de la Unidad de hospitalizacién breve del Hospital universitario Principe de Asturias. Alcaléd de Henares. Madrid.
Miembro de la seccion de DDHH de la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN).

Morentin Campillo, Benito. Médico Forense titular. Doctor en Medicina y Cirugia. Diplomado en
criminologia. Profesor Asociado de Medicina Legal de la UPV/EHU. Especialista en Medicina Legal. Jefe de
Patologia Forense del Instituto Vasco de Medicina Legal, Subdireccion Bizkaia. Actividad investigadora en el area
de la documentacién médico forense de la tortura. Coautor del estudio “Tortura: una aproximacion cientifica (2000-

2008)" encargado por el Departamento de Justicia, Empleo y Seguridad Social del Gobierno Vasco.

Navarro Lashayas, Miguel Angel. Psicologo. Bilbao. Licenciado en Psicologia por la Universidad del
Pais Vasco en 2003. Post Grado en Salud Mental e Intervenciones Psicologicas con inmigrantes Refugiados y
Minorias en 2007 (Universidad de Barcelona). Post Grado en Salud Mental en Situaciones de Violencia Politica
y Catéstrofes (Universidad Complutense de Madrid) en 2010. Doctor en Psicologia Social por la Universidad de
Comillas de Madrid. Miembro de la junta directiva de la seccién de derechos humanos de la Asociacién Espanola
de Neuropsiquiatria (AEN), Madrid. Miembro de SOS Racismo-Bizkaia y de Ekimen Elkartea.

Pérez-SaIes, Pau. Licenciado en Medicina (Universidad de Barcelona, 1987). Especialista en Psiquiatria (Hospital
La Paz, Madrid, 1994). Doctor en Psiquiatria (Universidad Autonoma de Madrid). Asesor del Informe Guatemala Nunca
Mas de la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala y del drea psicosocial de la Comision de
Verdad y Reconciliacion de Pert. Profesor Visitante de Universidades de El Salvador, Guatemala, Estados Unidos,
Colombia, Perd y Uruguay sobre trabajo psicosocial en violencia politica y manejo comunitario de catéstrofes,
psicoterapia y atencién a victimas. Asesor de la Comisién Etica del Movimiento de Victimas de Crimenes de Estado
de Colombia. Director del Diploma de Post-Grado Salud Mental en Violencia Politica y Catéstrofes (GAC-Universidad
Complutense de Madrid). Miembro electo de la Seccién de Tortura de la World Psychiatric Association. Asesor Técnico
del Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura (MNP) (Procuraduria de Derechos Humanos - Nicaragua). Perito

de casos de tortura en tribunales nacionales e internacionales desde 1997.
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Petersen, Hans Draminsky. Médico especialista. Ex-miembro del grupo médico de Amnistia International
de Dinamarca durante 20 afios. Autor/coautor de més de 25 articulos sobre documentacién de tortura y sobre
efectos de tortura. Miembro del Subcomité para la Prevencion de la Tortura de NN.UU. (ONU) desde 2007.

Plaza Crespo, Mari Angeles. Licenciada en Psicologia por la Universidad Autonoma de Madrid. Méster
en Psicoldgica Clinica Cognitivo-Conductual-Social. Centro Bertrand Russell. Madrid. Diploma en Salud Mental en
Situaciones de Violencia Politica y Catastrofes. Psicologa del Servicio de Atencién Psicoldgica en Comisién Espariola
de Ayuda al Refugiado (CEAR) desde el afio 2002. Miembro del Comité Cientifico del proyecto de la Comisién
Europea para la elaboracién de Guia metodolégica de Buenas précticas en casos de personas supervivientes de
tortura. Coordinadora docente del Diploma de Salud Mental en Situaciones de Violencia Politica. Formadora y
docente en aspectos relacionados en salud mental en personas refugiadas y supervivientes de tortura y/o violencia

de género en distintas cursos de postgrado y universidades. Miembro del GAC (Grupo de Accién Comunitaria).

Portero Lazcano, Guillermo. Licenciado en Medicina y Cirugia por la UPV. Licenciado en Psicologia
Clinica. Profesor Asociado de Medicina Legal de la UPV. Médico Forense titular. Especialista en Medicina Legal.
Jefe de Servicio Clinico del Instituto Vasco de Medicina Legal, Subdireccion Bizkaia. Responsable de la Unidad
de Valoracion Forense Integral de Bizkaia. Miembro del Observatorio Vasco contra el Mobbing. Ex miembro de la

Comisién Técnica del Acuerdo Interinstitucional contra la violencia doméstica en la Comunidad Auténoma Vasca.

Ruiz de Alegrl'a Gauna, Anabel. Licenciada en Filosofia y Ciencias de la Educacién, rama de Psicologia
en la UPV (1983). Psicdloga, Psicoterapeuta, Psicoanalista. Miembro del Colectivo de Psicélogas Gaurdanik en
Donostia desde el afio 2000. Anteriormente miembro del Colectivo Izargain desde 1984 al 2000. Miembro de los

Foros psicoanaliticos Lacanianos del Pais Vasco.

Txurruka Maiztegi Amaia. Médica con Especialidad en Medicina de Familia y Comunitaria en C° de Salud
en Gasteiz, Osakidetza. Médico de confianza en informes forenses realizados a detenidos incomunicados por la

Audiencia Nacional del afio 2007 al 2012 y peritajes sobre malos tratos en vistas orales.

Urmeneta Sanroma, Xabier. Psicélogo, Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacién, seccion
psicologia por la UAB (1978). Especialista Universitario en Derechos Humanos por la UPV/EHU. Miembro de
ARGITUZ y de la seccién de DD.HH. de OME-AEN.

Uruburu Irazabal, Inaki. Licenciado en Medicina y Cirugia por la UPV/EHU; Especialista en Medicina del
Trabajo; Médico del Trabajo del Servicio de Prevencion de la UPV/EHU; Master en Valoracion del Dafo Corporal
por la UPV/EHU; Osteépata. Médico de confianza autorizado por la Audiencia Nacional para el reconocimiento de

detenidos incomunicados.

Velasco Plaza, Teresa. Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid, 1982.

Psicoterapeuta, psicoanalista. Ejercicio privado de la profesién.

Vidal Vidal, Luisa. Psicdloga. Formacion en Psicoterapia Gestalt y Terapia del Reencuentro. Especializaciéon en
Psicologia Social y Violencia Politica por la Universidad Landivar y la Universidad San Carlos de Guatemala. Diplomado
en Habilidades terapéuticas en situaciones trauméticas. Universidad Nacional de Colombia y Grupo de Accién
Comunitaria. Experiencia con organizaciones sociales (Brigadas Internaciones de Paz, Movimondo, MPDL, SISMA, CEAR)
en acompanamiento psicosocial a personas y organismos sociales defensores de derechos humanos. Realizacién de
informes psicolégicos en Guatemala, Colombia y Estado espariol. Docente en la especialidad universitaria “Proteccion

Integral de Defensores/as de Derechos Humanos y Activistas Sociales”, Universidad Pablo Olavide de Sevilla.

Walther, Marc. Psiquiatra. Centro Exil. Barcelona. Licenciado (1981) y doctor (1985) en medicina por la

Universidad de Berna/Suiza. Especialista en psiquiatria y psicoterapia (1994). Varios afios de experiencia en el



trabajo psiquiatrico y psicoterapéutico con victimas de malos tratos y tortura en la asociacién “Appartenances” y
en la ONG "EXIL" de Barcelona.

Zuazua Alvarez, Julene. Psicdloga en Zubiok, Instituto Vasco de Psicoterapia, Bilbao. Licenciada en
psicologia por la Universidad del Pais Vasco en 2007. Miembro de la Asociacién Espariola de Neuropsiquiatria y de

Osasun Mentalaren Elkartea. Miembro de Ekimen Elkartea.

Organizaciones profesionales

ARGITUZ, Asociacién pro Derechos Humanos

ARGITUZ es una asociacion de promocion y defensa de los derechos humanos, sin animo de lucro, cuya mision
consiste en contribuir, en el &mbito vasco, a una situacién en la que todas las personas disfruten de forma efectiva
de todos sus derechos de conformidad con el Derecho Internacional de los Derechos Humanos. Animada por
este objetivo, la labor de ARGITUZ consiste en realizar labores de promocidn, difusion y extensiéon de la cultura de
derechos humanos, con especial incidencia en la investigacion y documentacion de las transgresiones, asi como en

la promocién de su debate publico basado en la evaluacién rigurosa y en la emisiéon peridédica de recomendaciones.

AEN, Asociacion Espafola de Neuropsiquiatria /Profesionales de Salud Mental

La AEN, es la decana de las asociaciones profesionales de salud mental en el Estado espafiol. Miembro de la
World Psychiatric Association, la World Federation for Mental Health y la Asociacién Mundial de Rehabilitacién
Psicosocial. Tiene por objetivo prioritario contribuir a la difusién y progreso de las Ciencias de la Conducta y la
Salud mental, asi como de la atencién a la Salud mental. Son caracteristicas mas prominentes: la independencia
de todo ente institucional, publico o privado; inter y multidisciplinaridad dando cabida a los diferentes estamentos
profesionales implicados en la salud mental; defiende un modelo publico universal, de calidad y equitativamente
justo; atencién a la ensefianza e investigacién ligadas a la practica; compromiso social para la defensa de la salud

de todas las personas.

Ekimen Elkartea. Asociacién para el Estudio de Probleméticas Sociales,
la promocién de la Salud y la defensa de los derechos de todas las personas

Colectivo de profesionales sin animo de lucro que tiene entre sus fines la oferta de servicios multidisciplinares y
cualificados de asistencia, formacion, asesoria e investigacion y de desarrollo sanitario a través del fomento de
actividades cientificas llevadas a cabo por investigadores, jévenes preferentemente, asi como el uso participativo
de redes de informacion. Apoya la creacién de instrumentos y herramientas de recogida de informacion, estudios
cientificos e investigaciones sobre temas que permitan visiones integrales e integradoras a la sociedad; persigue
sensibilizar a la sociedad y las personas sobre la necesidad de construir una convivencia armonica basada tanto
en aspectos comunes como diferentes, entre diferentes culturas e ideologias, como base de un futuro desarrollo

social y comunitario.
GAC, Grupo de Accién Comunitaria. Centro de Recursos en Salud Mental y Derechos
Humanos

Organizacién creada en 1997 como una comunidad de personas voluntarias y aglutinadas alrededor de ideas

vinculadas al terreno del trabajo psicosocial y comunitario, la salud mental y los derechos sociales, econémicos,
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culturales y politicos de los pueblos. Aspira a ser un espacio y red de apoyo para las poblaciones, colectivos,
instituciones y organizaciones que trabajan en el ambito psicosocial y comunitario, en teméticas relacionadas con
el trabajo en salud mental y derechos humanos, con especial énfasis en la comunidad latinoamericana. Los valores
que fundamentan su accién y guian los procesos de organizacion y toma de decisiones son: universalidad del
conocimiento, la interculturalidad del saber, la “red” como forma baésica de relacidn, apoyo y trabajo; el rigor
cientifico y académico, la investigacién y accidn participativa, la independencia politica e institucional en la accion,

la transparencia, el sentido de compromiso de sus miembros, la proactividad y la flexibilidad de accién.

Jaiki-Hadi, Prebentzio eta Asistentziarako Elkartea

Jaiki Hadi es una asociacién sin @nimo de lucro, dedicada a prestar asistencia a personas que hayan sufrido la
violencia politica. Integrada por profesionales de la salud (psicélogos, psiquiatras y médicos) asi como por otros
profesionales y también por personas que conocen por experiencia propia las consecuencias de la prolongada
estancia en prision. Jaiki Hadi se creé en el afno 2008, con el objetivo de coordinar los esfuerzos de diversos
profesionales que prestaban asistencia médica y psicoterapéutica, a personas que habian sido victimas de la

represion y la tortura perpetradas por las fuerza de seguridad del Estado, o a los familiares de esas victimas.

OME, Osasun Mentalaren Elkartea. Asociacion de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria
OME agrupa de forma multidisciplinar a profesionales de la salud mental que viven o trabajan en el Pais Vasco y son
socios y socias de la AEN. Con total autonomia de funcionamiento incluidos sus 6rganos de gobierno. Constituida
en 1986, su importante actividad es resultado de sus propios recursos, asi como las iniciativas y dedicacién de sus
asociados. La revitalizacién de la vida asociativa y el interés por incorporar nuevas generaciones profesionales se ha
plasmado en sus secciones: rehabilitacion, derechos humanos, historia de la psiquiatria, psicoanalisis, investigacion,
Infanto-juvenil... asi como el impulso de la revista Norte de salud mental, y la edicién de libros monogréficos desde
OM Editorial.

Osalde, Asociacién por el Derecho a la Salud

OSALDE, asociacion que ha cumplido este afio su 30 aniversario, con un largo recorrido en la defensa de la Salud
Publica, mantiene un claro compromiso donde la salud y la enfermedad son conceptos dindmicos enraizados en
las relaciones sociales y la cultura de los pueblos; los determinantes sociales de la salud son los responsables del
mayor o menor bienestar; aspira a lograr una Atencién Primaria fuerte, accesible y resolutiva junto a una Atencién
Especializada de calidad; ante los riesgos de medicalizacién de la vida cotidiana, defiende un uso racional de los
medicamentos y otras medidas terapéuticas; la defensa de los servicios publicos de salud frente a la fragmentacion
de las politicas privatizadoras, donde la salud sea un derecho, no una mercancia. La salud, la solidaridad, el
desarrollo humano y la cohesién social, junto a servicios de salud publicos de calidad, equitativos, competentes

cientificamente y accesibles, pueden garantizar mayor bienestar individual y social.

Dpto. de Psicologia Social. Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

Area de conocimiento, Departamento de «Psicologfa Social y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento»

en la Facultad de Psicologia, Donostia-San Sebastian.



Agradecimientos

Este trabajo es obra principalmente de esas
personas, victimas, que padecieron malos
tratos y tortura durante su detencién inco-
municada, pues accedieron a rememorar y
compartir su dolor con las personas que he-
mos dinamizado este estudio en forma de
investigacion. Nuestro mas profundo agra-
decimiento esta dirigido a todas ellas pues
aceptaron concedernos su tiempo y compar-
tir sus experiencias personales.

Este detallado Estudio es una realidad gra-
cias a la confianza, vision y generosidad de
ARGITUZ quien expuso su preocupacion
originaria a varias asociaciones profesiona-
les -OME, Osalde, Jaiki Hadi, seccién de
DD.HH. de la AEN, GAC y Ekimen-y fue uno
de sus principales valedores desde su gesta-
cidn. También, sin duda, al esfuerzo de casi
cuarenta personas, profesionales de la salud
mental, medicina forense y atencién primaria
en su mayoria que conformaron los distintos
equipos de trabajo, y pusieron la ilusién y
el esfuerzo. Dedicaron a la obra el soporte
cientifico necesario y también mucho tiem-
po de sus vidas privadas. Queremos expre-
sar en estas lineas nuestro mas sincero agra-
decimiento para todos y todas porque sin su
apoyo, nada de esto hubiera sido posible.

Agradecimientos 11

Este agradecimiento quedaria incompleto si
no resaltaramos, asimismo, el apoyo meto-
doldégico recibido desde el departamento de
Psicologia Social de la facultad de Psicologia
en Donostia, las valoraciones criticas recibi-
das desde el Comité de Etica e Investigacion
de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU),
la documentacion facilitada sobre tortura por
el TAT y las aportaciones metodoldgicas del
International Council for the Rehabilitation of
Torture Victims (IRCT) cuyo secretariado tie-
ne su sede en Copenhague.

Este trabajo hubiera sido imposible de reali-
zar sin las aportaciones de todas estas perso-
nas, colectivos profesionales e instituciones,
por eso nuestro expreso agradecimiento.

Equipo Coordinador
Verano, 2013






indice 13

Indice global
Prélogo por el Consejo Internacional de Rehabilitacién de Victimas de Tortura
CarituLo 0. INTRODUCCION

CapriTuLO 1. DETENCION INCOMUNICADA EN EL Pais Vasco. MARCO JURIDICO
Y ANTECEDENTES DE ESTA INVESTIGACION
Benito MorenTin, JoN M. Lanpa, XaABIER URMENETA

1.1. Marco legal de la detencién incomunicada

1.2. Informes de Organismos Internacionales

1.3. Estudios empiricos

1.4. Informes de ONG nacionales y locales. Datos oficiales
1.5. Sentencias judiciales

1.6. Conclusiones

Anexo 1. Documentos oficiales mas importantes que condenan al Estado espariol
por temas relacionados con la tortura

Anexo 2. Sentencias mas importantes por temas relacionados con la tortura

CariTuLo 2. METODOLOGIA — DESCRIPCION DEL PROCESO DE DOCUMENTACION
E INVESTIGACION

OLaTz BARRENETXEA, INAKI MARKEZ, Pau PERez, OIHANA BARRIOS, BENITO MORENTIN,

GABRIELA LOPEZ, MIGUEL ANGEL NAVARRO, MAITANE ARNOSO
2.1. Qué aporta este estudio: objetivos

2.2. El Protocolo de Estambul: el instrumento clave en la documentaciéon
internacional de las alegaciones de malos tratos o tortura

Tipificacién de hechos como tortura en el presente estudio

2.3. Muestra
Criterios y método de seleccién
Fuentes de validacién externa y triangulacion de caso
Quienes son los peritados: caracteristicas sociodemograficas y politicas

Algunos elementos para entender los datos

21

23

24
24
26
29
31
32

33
35

37

37

38
41

41
41
42
43
46



1 4 Tortura e incomunicacién

2.4. Instrumentos

Andlisis de datos

2.5. Metodologia de Trabajo
Duplas profesionales y sistemas de auditoria interna y externa

Seguimiento de las personas peritadas

2.6. Aspectos éticos de la Investigacion
Proteccién de datos
Aprobacién por Comité de Etica
Anexo |. Consentimiento informado

Anexo ll. Organizaciones mencionadas

CAPiTULO 3. CREDIBILIDAD DE LAS ALEGACIONES DE TORTURA. ANALISIS BASADO EN
LAS PERITACIONES CON PROTOCOLO DE ESTAMBUL Y MEDIOS DE VERIFICACION EXTERNA
Pau PERez SALES

Anexo. Datos de cada peritacién. Criterios de verificacion internos y externos

CAPiTULO 4. MECANISMOS DE TORTURA FISICA Y PSICOLOGICA
Pau PEReEZ SALES

Consideraciones metodoldgicas
Mecanismos y Tipos de Agresién

1. Necesidades basicas del ser humano
1. Espacio fisico: celda y condiciones de detencién
2. Ritmo sueno-vigilia
3. Ingesta de liquidos y alimentos

4. Agotamiento fisico - Posiciones y posturas forzadas - Ejercicio extenuante

2. Relacién con el entorno y sentido de orientacion
1. Manipulacién visual - Condiciones de iluminacién
2. Manipulacién auditiva - Ruidos
3. Temperatura

4. Manejo del tiempo
3. Necesidad de seguridad

1. Miedo - Panico - Incertidumbre

1.1. El proceso del miedo - Creacién y desarrollo de entornos de plausibilidad
Inquietud y miedo antes de ser detenido
Detencidn

47
48

48
48
50

50
50
50

51
53

55

59

63

63
64

64
64
65
66
68

72
72
72
73
73

75
75

76
77
77



Traslado
Lugar de detencidn e interrogatorio

1.2. El proceso del miedo y la imaginacion: Amenazas y expectativas
de tortura versus concrecién del dolor

2. Percepcién psicoldgica de muerte - Asfixia
2.1. Asfixia Seca: uso de bolsas, capuchas y otros métodos de asfixia

2.2. Asfixia Himeda: Bafera
3. Simulacros de ejecucion

4. Dolor fisico

1. Golpes, palizas
1.1. Golpes ritmicos y constantes de intensidad moderada

1.2. Palizas
1.3. Aplastamiento: “Manta”, “Colchén”

2. Uso de electricidad

5. Integridad psicoldgica. Sentido del yo

1. Ataques a la identidad sexual y de género: tocamientos, abuso y violacién
1.1. Violencia sexual sobre los genitales, vejaciones sexuales
1.2. Simulacros de violaciéon
1.3. Violacién consumada

2. Ataques a la vision de si mismo: identidad politica, social y personal
2.1. Dignidad y Respeto: Humillaciéon, verglienza y sentido de la valia personal
2.2. Identidad social y militancia

6. Necesidad de afiliacién y Sentido de pertenencia
1. Soledad - Aislamiento
2. Amenazas a la familia y al entorno

3. Entorno familiar: Manipulacion emocional y culpabilizacién

7. Necesidad de comprensién y control del entorno -
Técnicas de coercién e interrogatorio

1. Técnicas inespecificas de autoinculpacién: agotamiento fisico y emocional
y confusién

2. Técnicas especificas: interrogatorio coercitivo
a) Confusion y aturdimiento durante el interrogatorio
b) Romper el silencio y no permitir el no
c) Tiempo de sedimentado
d) Omnipotencia y omnisciencia
e) Engano ("Deception”)

f) Giros bruscos de estilo de entrevista o de entrevistador

indice 15

77
77

80
81
81
83

85

86

86
86
90
90

92

94

94
94
98
100

101
101
102
103
103
104
105

106

106
108
109
109
110
11
113
118



1 6 Tortura e incomunicacién

g) Manejo emocional - Empatia - Argumentacion ética - Culpa
h) Traicion forzada y dilema del prisionero

i) Ordenes absurdas - Sumisién

8. Vision de conjunto: Secuencia temporal y fases del interrogatorio
durante una detencién incomunicada

A. Inicio
B. Sesiones intermedias
C. Confesiones - Inculpacion - Autoinculpacion

D. Cierre post-declaracién

Anexo 1. Frecuencia con que son descritas las diferentes técnicas de tortura
acorde a la clasificaciéon del Protocolo de Estambul en las 45 peritaciones,
por afo de detencidn incomunicada

Anexo 2. Metodologia. Tesauro de términos de busqueda
para la seleccién de testimonios

CarituLo 5. CONSECUENCIAS MEDICAS
BeniTo MoreNTIN CAMPILLO

1. Salvaguardas de procedimiento de los reconocimientos médicos forenses
Consideraciones metodoldgicas
Hallazgos en base a los Principios del Protocolo de Estambul

Consideraciones sobre los hallazgos

2. Consecuencias Médicas. Impacto sobre la salud fisica
en los informes de peritaciones usando el protocolo de Estambul

Consideraciones metodoldgicas

Descripcion cualitativa de trastornos por aparatos

3. Anélisis de los hallazgos en los casos con informes médicos
Introduccion
Material y métodos
Resultados
1. Alegaciones de tortura en los informes médicos
2. Sintomatologia en posible relacién con el maltrato alegado
3. Signos de violencia en posible relaciéon con el maltrato alegado

4. Conclusiones sobre la probabilidad de maltrato a la vista
de la informacién proporcionada en los informes medico forenses

Discusion
1. Limitaciones de la evaluacion

2. Valoracion de los hallazgos del presente trabajo

122
125
127

129

129
131
132
133

136

137

139

139
139
139
147

149

149
150

153
153
154

154
154
157
159
159

161
161
162



CApriTuLO 6. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS Y PSIQUIATRICAS REFERIDAS

EN Los ProTocoLos DE EstamBuL
MiGuer ANGEL NAVARRO, PAu PERez SALES, MAITANE ARNOSO, GABRIELA LOPEZ

Introduccién

1. Diagndsticos psiquiatricos - Protocolo de Estambul

2. Exploracién psicométrica

2.1. Sintomatologia de Estrés Postraumatico

1. Sintomas de reexperimentacion
2. Sintomas de evitacion
3. Sintomas de Anestesia o bloqueo emocional

4. Sintomas de hiperactivacion

3. Impacto sobre la identidad y la vision del mundo

1

. Perspectiva global: cuestionario VIVO
2. Vision del Mundo

3. Actitud ante el mundo

4. Relacién con los otros

5. Actitud frente a la sociedad
6.
7
8
9

Afrontamiento de los hechos

. Visiéon del ser humano
. Apoyo social

. Futuro

10. Cambios en la identidad

11. Cambios en la militancia

12. Crecimiento Postraumético

13. Vision global

4. Impacto afectivo y emocional

1.
2.
3.
4.

Vivencias de culpa en los detenidos
Vivencias de Rabia y Odio
Vivencias de comprensién y perddn

Depresion

5. Conclusiones

indice 17

163

163
167

168
168
171
173
174
176
179
179
187
187
188
190
191
192
193
194
194
195
196
196

197
198
204
205
207

209



1 8 Tortura e incomunicacién

CariTuLo 7. MEDIDAS DE REPARACION
Pau PEReEZ SALES

Introduccién

Medidas de reparacién: la perspectiva de los peritados
A. Medidas de Restitucién e indemnizacion
B. Medidas de Rehabilitacion

C. Medidas de Satisfaccion
Reconocimiento de la realidad de los hechos
Conocer los mecanismos del horror
Difundirlo lo ocurrido en la sociedad
Reconocimiento como victima

Anulacién de condenas

D. Garantias de no repeticién
Que no haya maés casos de tortura
No permitir la impunidad
Cambios en la sociedad - Rechazo social a la tortura
Ofrecer alternativas de solucién al conflicto que generé la violencia

CariTuLO 8. CONCLUSIONES GLOBALES DEL ESTUDIO. EVIDENCIAS, REFLEXIONES
Y RECOMENDACIONES
OLaTz BARRENTXEA, MIGUEL ANGEL NAVARRO, INAKI MARKEZ,
Benito MoRreTIN, Pau Perez, OIHANA BARRIOS, NAGORE LoPEZ DE LUZURIAGA

211

211

213
214
215

217
217
219
220
221
222

222
222
225
226
227

229



Prélogo por el Consejo
Internacional de Rehabilitacion
de Victimas de Tortura (IRCT)

Con el objetivo de abordar el predominio
global de la tortura y la comin negacién
de su existencia por parte de sus responsa-
bles, diversas organizaciones se unieron en
1996 y comenzaron lo que se convertiria en
un proceso de tres afios para desarrollar el
Manual para la investigacién y documenta-
cién eficaces de la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes
(Protocolo de Estambul). Se implicaron en el
proceso mas de setenta y cinco expertos en
los @mbitos de la salud, las leyes y los de-
rechos humanos, en representacién de unas
cuarenta organizaciones, incluido el Consejo
Internacional de Rehabilitacién de Victimas
de Tortura (IRCT).

El resultado de este proceso fue el primer
conjunto de directrices para la investigacion
y documentaciéon de la tortura y de los ma-
los tratos. Asi, la Asamblea General de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
adoptd en el ano 2000 los Principios para la
investigacion y documentacion eficaces de la
tortura y otros tratos o penas crueles, inhuma-
nos o degradantes (Principios de Estambul),
de suma importancia. Desde entonces, el
Protocolo de Estambul y sus Principios se
han venido aplicando en los tribunales inter-
nacionales y nacionales respaldados por la
ONU y otras organizaciones clave relaciona-
das con los derechos humanos.

Junto con el resto de organizaciones, el IRCT
ha desarrollado la capacidad de profesiona-
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les sanitarios y juridicos para comprender
e implementar el Protocolo de Estambul.
Hemos instado de forma conjunta a los es-
tados a que cumplan sus obligaciones inter-
nacionales de investigar y documentar ale-
gaciones de tortura y malos tratos de acuer-
do con el Protocolo. Recientemente, en el
encuentro anual celebrado el 31 de marzo
de 2014, el IRCT, en calidad de represen-
tante de la mayor organizacién a nivel mun-
dial formada por socios en el &mbito de la
rehabilitacion en torno a la tortura, publicd
la Declaracién de Copenhague sobre tor-
tura y detencién. Dicha Declaracién apela a
los estados a que garanticen, por una parte,
que las victimas de tortura sean identificadas
lo antes posible en el centro de detenciodn,
y por otra parte, que todas las alegaciones
de tortura y malos tratos sean investigadas,
documentadas y reparadas de inmediato y
con transparencia. La Declaraciéon también
recoge una serie de recomendaciones para
alcanzar estos objetivos.

El Protocolo de Estambul ha resultado util
para educar a los estados y alentarlos a in-
vestigar y documentar debidamente las
denuncias de tortura y malos tratos; ade-
mas, ha ayudado a la sociedad civil y a otras
instituciones independientes a vigilar la ac-
tuacién estatal. Las organizaciones de la
sociedad civil, incluidas las involucradas en
la elaboracién de este informe, constituyen
mecanismos esenciales para garantizar que
los estados cumplen con sus obligaciones
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internacionales de prohibicion, prevencién
y reparacioén de la tortura y los malos tratos
en todo contexto. El primer paso de este
proceso pasa necesariamente por la investi-
gacion y documentacion de la tortura y los
malos tratos, y a través de ello, por el reco-
nocimiento de lo ocurrido, ya sea por parte
de las autoridades estatales responsables o
por parte de la sociedad civil e instituciones
independientes, quienes hacen las veces de
conciencia.

Por estas razones, el IRCT considera que este
informe —que examina cuarentay cinco casos
de detenidos en régimen de incomunicacion
en el Pais Vasco- constituye una importan-
te contribucién a la lucha contra la negacién
de la tortura y su impunidad. Este informe es
un gran ejemplo de como se puede utilizar
el Protocolo de Estambul para mostrar las
practicas de tortura y malos tratos, y es pio-
nero en la forma cientifica en que aplica los
estandares y los principios del Protocolo. Es
por eso que el IRCT quiere elogiar el trabajo
de estas organizaciones y del extenso equi-
po de profesionales sanitarios implicados.
Estamos orgullosos de formar parte de este
importante paso para arrojar luz sobre las
practicas de tortura y malos tratos, orientado
a la obtencion de justicia y reparacién de las
victimas, asi como a su rehabilitacion.

Victor Madrigal-Borloz
Secretario General, IRCT

Marzo 2014



Capitulo 0.

Introduccién

Hace mas de tres afos surgid en varios
profesionales de la salud mental y la medicina
forense la preocupacion por lo que parecian
ser malas practicas tras algunas detenciones.
En algunos casos se conocian porque eran
personas que tenian trascendencia social vy,
en otras, porque lo comprobabamos en las
consultas, sea en Atencién Primaria o fuere
en el campo de la Salud Mental. Cierto es que
esa realidad era conocida por los informes de
organismos internacionales y estatales y que
algunos profesionales se habian capacitado
profesionalmente para prestar atenciéon a
personas cuya demanda especifica estaba
relacionada con haber padecido malos tratos
durante alguna detencion policial.

Tras haber desarrollado diferentes experien-
cias individuales y grupales, asi como algunas
sencillas investigaciones sobre los procesos
terapéuticos que fueron difundidas en ambi-
tos académicos (formacion, jornadas, cursos,
libros...), los profesionales impulsores de este
trabajo de investigacion estimaron oportuno
realizar un estudio de mayor envergadura.

Como personas interesadas en el tema sa-
biamos que los estudios sobre la violencia
son una novedad y muy escasos (sobre todo
desde el punto de vista epidemioldgico,
donde no hay un modelo conceptual vali-
dado y admitido de modo generalizado), y
conociamos también que hoy en dia no exis-
ten datos suficientes y contrastados sobre
la tortura. Los organismos internacionales
de monitoreo y seguimiento han mostra-
do su preocupacioén por la dicotomia entre
la afirmaciéon de los diferentes gobiernos,
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de que en el Estado espafol no tiene lugar
la tortura, salvo en casos muy aislados, y la
informacién recibida de fuentes no guber-
namentales que revelaba la persistencia de
casos de tortura. Tomando como referencia
el ultimo informe del Gobierno Vasco, se
sefala la existencia de 5.500 denuncias ju-
diciales y/o extrajudiciales de tortura. Con
independencia de las cifras existen pruebas
cada vez mas sdlidas que evidencian que la
tortura es un serio problema que no ha reci-
bido la atencién institucional necesaria, que
las denuncias no pueden considerarse fa-
bulaciones y que la investigacion judicial ha
sido deficiente. Estas evidencias provienen
de organismos internacionales de control de
los derechos humanos, de sentencias de los
altos Tribunales espafoles e internacionales,
y de algunos estudios empiricos elaborados
por instituciones y grupos de investigacion.

Una de las limitaciones de los estudios em-
piricos previos es que no han realizado una
valoracién individual de la fiabilidad del tes-
timonio de torturas de cada caso particular.
En esta valoraciéon los profesionales de la
salud (mediante una evaluacién médica y
psicoldgica exhaustiva y rigurosa) pueden
proporcionar documentacion fiable sobre la
exposicién a la tortura acorde a estdndares
cientificos internacionales.

Con este objetivo en mente se gestd el ini-
cio de este proyecto. Desde la asociacién
ARGITUZ se contactd con psicodlogos, mé-
dicos y psiquiatras de distintas asociaciones
profesionales (OME, Osalde y Jaiki-Hadi)
para valorar la viabilidad de un nuevo estu-
dio empirico con este enfoque.

Ya en las primeras reuniones se considerd
imprescindible que para que la investigacion
fuera relevante debiera:

Involucrar a organizaciones y espacios
cientificos en el ambito de la salud y
de los derechos humanos tanto locales
como internacionales.

Utilizar guias o instrumentos forenses
aceptados y validados internacionalmente
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para la evaluacion fisica y psicoldgica de la
tortura, ajustandose a los estandares pro-
fesionales de buena praxis.

Realizar un disefio metodoldgico sdlido
y riguroso (superior a los habituales en
este tipo de estudios) que incluyera va-
lidaciones internas y la supervisién cien-
tifica por instituciones externas, expertos
internacionales, y por un Comité de Etica
en Investigacion.

Hacer extensivo el proyecto a otras aso-
ciaciones locales y estatales que trabajan
en areas de la salud mental y los dere-
chos humanos.

Tras esta primera fase se unieron al grupo
de trabajo profesionales de las asociaciones
que colaboraron en el proyecto. Realizados
varios encuentros, se definid el disefo meto-
doldégico y se constituyd el grupo de traba-
jo que reunié a mas de 30 profesionales de
la salud, la mayoria en el campo de la salud
mental, de diferentes especializaciones y re-
conocido prestigio. La incorporacién de dife-
rentes perspectivas multidisciplinares tanto
en el abordaje metodoldgico como analitico
ha resultado enriquecedora para el estudio.

El trabajo se compartimentd en niveles inde-
pendientes, con un sistema de duplas profe-
sionales. La entrevista y la exploracién psico-
métrica inicial fueron realizadas por un psico-
logo clinico o psiquiatra local, quien trabajé
en equipo con otro psicologo o psiquiatra de

otra Comunidad del Estado para elaborar el
protocolo correspondiente a cada peritado.
Todas las peritaciones fueron supervisadas
posteriormente por otro psiquiatra experto.
Paralelamente, otro grupo compuesto por
médicos, buscd las evidencias documen-
tales externas (informes médicos) relativas
a la detencion. Ademaés se acordd que el
International Council for the Rehabilitation
of Torture Victims (IRCT) examinaria la meto-
dologia empleada en este estudio. El IRCT
es una organizacién que abarca a mas de
140 organizaciones independientes cuyo
mandato consiste en apoyar la rehabilitacién
de las victimas de la tortura y la prevencion
de la tortura en todo el mundo. También
se presenté el proyecto al Comité de Etica
en Investigacion de la Universidad del Pais
Vasco (UPV/EHU).

En definitiva, este estudio es singular porque,
a diferencia de todos los existentes hasta la
actualidad, realiza un anélisis de credibilidad
y verosimilitud de las alegaciones de malos
tratos o torturas en base a los estandares pe-
riciales internacionales en la materia, lo hace
con una metodologia compartimentada y
permanentemente ciega y con sistemas de
monitoreo y supervisién cientifica por institu-
ciones externas que no admiten sombra en
su cualificacion profesional y cientifica.
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Capitulo 1.

Detencién incomunicada
en el Pais Vasco. Marco
juridico y antecedentes
de esta investigacion

Benito Morentin, Jon M. Landa,
Xabier Urmeneta.

En el afo 2002 el Comité de la ONU contra la
Tortura expresd su preocupacién por “la di-
cotomia entre la afirmacion del Estado Parte
de que en Espana no tiene lugar la tortura
o malos tratos salvo en casos muy aislados
[...] y la informacidn recibida de fuentes no
gubernamentales que revela la persistencia
de casos de tortura y malos tratos por par-
te de las fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado”'. Con posterioridad a esta fecha se
han publicado importantes contribuciones
sobre el fenémeno de la tortura en relacion
a la detencién incomunicada que cuestionan
la postura oficial de las autoridades espa-
fiolas, segun la cual todas las denuncias son
falsas y se formulan sistematicamente en el
marco de la estrategia disefiada por ETAZ

" Comité Contra la Tortura Naciones Unidas: Spain. 23/12/02,
CAT/c/CR/29/3.

2 Relator Especial sobre la cuestién de la tortura en el afio
2004 E/CN.4/2004/56/Add.2 de 6 de febrero de 2004 tras
su visita a Espafia. Relator Especial sobre la promocién y la
proteccion de los derechos humanos vy las libertades fun-
damentales en la lucha contra el terrorismo en el afio 2008.
informe A/HRC/10/3/Add.2 de fecha de 16 de diciembre de
2008. La opinién de las autoridades espafiolas defendida
ante el Relator Especial sobre la cuestion de la tortura en
el afio 2004 y ante el Relator Especial sobre la promocién y
la proteccién de los derechos humanos y las libertades fun-
damentales en la lucha contra el terrorismo en el afio 2008
era que las denuncias de tortura de personas detenidas en

Estas aportaciones se suman a las de otros
informes de organismos internacionales de
control de los derechos humanos y de estu-
dios empiricos elaborados por instituciones
y grupos de investigacién del Pais Vasco.
También a algunas sentencias muy significa-
tivas de los altos Tribunales espafioles, del
Tribunal Europeo de Derechos Humanos
de Estrasburgo y del Comité de Derechos
Humanos de Naciones Unidas®.

Pero a pesar de estas evidencias y pronun-
ciamientos reiterados desde hace ya afos,
el posicionamiento del Gobierno no ha va-
riado, y asi en su respuesta al Comité para
la Prevencién de la Tortura del Consejo de
Europa (CPT) en el afio 2011 sefalaba: “Sin
perjuicio de ello, debemos recordar, una vez
mas, la conocida y publica estrategia de la
banda terrorista de denunciar sistematica-
mente haber sido victimas de este tipo de
delitos por la trascendencia y repercusion
que tales denuncias adquieren en los me-
dios de comunicacion y la verosimilitud que,
algunas veces, les confieren los organismos

internacionales de defensa de los derechos

humanos*"”.

aplicacién de medidas antiterroristas eran falsas y se formu-
laban sisteméaticamente en el marco de la estrategia disefia-
da por ETA para desprestigiar el sistema esparol de justicia
penal y para restar solidez a las pruebas obtenidas durante
la investigacién de delitos de terrorismo. El Gobierno facili-
té al Relator Especial un documento aparentemente encon-
trado en la residencia de miembros del comando terrorista
“Araba/98" detenidos el 19 de marzo de 1998. El documen-
to instruye sobre la forma de denunciar torturas durante la
detencion.

3 Anexos 1y 2. Véase, también en adelante, un completo
panorama de los informes maés relevantes de las organiza-
ciones tanto oficiales como no gubernamentales de con-
trol de los estdndares de los derechos humanos y, también,
del estado de la jurisprudencia espafiola y del TEDH en
Landa Gorostiza, J.M., “La tortura en relacién con la ban-
da terrorista ETA: estado de la jurisprudencia penal”. A la
vez un comentario a la STS 2 noviembre 2011 (caso Portu
y Sarasola)” en JUECES PARA LA DEMOCRACIA 73 (2012),
pp. 81-104.

4 Respuesta del Gobierno Espariol al informe del Comité
Europeo para la Prevencion de la Tortura y de las Penas
o Tratos Inhumanos o Degradantes (CPT) sobre la visita a
Espafia llevada a cabo del 19 de septiembre hasta el 1 de
octubre de 2007). CPT/Inf (2011) 12.
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1.1. Marco legal de la detencién
incomunicada

El sistema de detencidn utilizado en los casos
de terrorismo es el régimen de incomunica-
cién, amparado por los articulos 509, 520 bis
y 527 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal. En
este sistema de detencidn se alargan los pla-
zos para poner al sospechoso a disposicion
judicial, impidiéndose ademaés otros derechos
del detenido que constituyen el corazén ga-
rantista de la integridad fisica de la persona
sometida a detencion: el derecho a comunicar
con su familia o con un abogado o médico de
su confianza. Lejos de ser acortado el periodo
de tiempo de cinco dias de detencién incomu-
nicada, tal y como exigen unanimemente los
organismos internacionales de monitoreo, la
reforma introducida por la Ley Orgénica 15/03
del 25 de Noviembre dilata este periodo al in-
cluir la posibilidad de su prérroga tras pasar a
disposicién judicial por otros 8 dias en prision
incomunicada, lo cual hace un total de 13 dias®.

Diversas instancias internacionales y exper-
tos han insistido reiteradamente que la de-
tencién incomunicada no deberia estar per-
mitida en la legislacion®. El Relator Especial
sobre la cuestién de la tortura, por ejemplo,
ha considerado que la detencién incomuni-
cada crea condiciones que facilitan la perpe-
tracién de la tortura y puede en si constituir
una forma de trato cruel, inhumano o degra-
dante o incluso de tortura por lo que reclama
que el régimen de incomunicacién deberia
ser abolido’. Recientemente, el Comité de

®Human Rights Watch, “;Sentando ejemplo? Medidas anti-
terroristas en Espafa”, Vol. 17 num. 1 (D), Enero 2005 (dis-
ponible en  http://www.hrw.org/sites/default/files/reports/
spain0105sp.pdf).

®Nigel S. Rodley (2009). The treatment of Prisoners under
International Law. Oxford University Press. Oxford 3rd
edition. Pgs 460ss.
Amnistia Internacional. En el Informe La tortura como receta.
De las leyes anti-terroristas a la represién de la primavera éra-
be, Junio 2011 se afirma "Espafia es el Unico pais de la Unién
Europea que conserva un régimen de detencién con restric-
ciones tan severas de los derechos de las personas detenidas.
Ademds, las denuncias por presuntas torturas dificilmente
prosperan debido a que no son adecuadamente investigadas.”

7 Relator Especial sobre la cuestién de la tortura en el afio 2004

Derechos de las Naciones Unidas de nuevo
ha recordado al Gobierno la obligacién para
que adopte las medidas necesarias, inclui-
das las de caracter legislativo, para suprimir
definitivamente el régimen de incomuni-
cacion®. Por Ultimo, desde una perspectiva
local, el Defensor del Pueblo del Pais Vasco
(Ararteko) en un informe reciente ha publi-
cado unas recomendaciones para la mejora
y refuerzo del sistema de garantias de la de-
tencién incomunicada’.

1.2. Informes de Organismos
Internacionales

La tortura ha sido objeto de observaciéon y
escrutinio regular por organismos oficiales
especializados de control de los derechos
humanos como el Comité para la Prevencion
de la Tortura del Consejo de Europa (CPT),
el Comisario para los Derechos Humanos
del Consejo de Europa, el Comité contra la
Tortura de Naciones Unidas (CAT), el Comité
de Derechos Humanos y, por ultimo, los rela-
tores especiales en materia de torturay sobre
la promocidny la proteccion de los derechos
humanos vy las libertades fundamentales en
la lucha contra el terrorismo™. Estos érganos
llevan ya mucho tiempo expresando una pro-
funda preocupacién por casos de tortura y
otros tratos crueles, inhumanos o degradan-
tes infligidos por funcionarios encargados de
hacer cumplir la ley en el Estado espafiol y
por la impunidad efectiva de los responsa-
bles en muchos de ellos. Por otro lado, estos

E/CN.4/2004/56/Add.2 de 6 de febrero de 2004, presentado
por el Relator Especial sobre la cuestién de la tortura, Theo
van Boven tras su visita a Espafa.

8 Comité de Derechos Humanos de naciones Unidas. CCPR/
C/107/D/1945/2010. Dictamen aprobado en marzo de 2013
(caso de Achabal Puertas) condena a Espafa por violacion
del articulo 7 del Pacto Internacional de derechos Civiles y
Politicos.

? Ararteko, Defensor del Pueblo del Pais Vasco (2008): Estudio
sobre el sistema de garantias en el &mbito de la detencién
incomunicada y propuestas de mejora. http://www.ararteko.
net/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/5_2093_3.pdf

10 Anexo 1. Relaciona los documentos mas relevantes publica-
dos sobre la materia.
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organismos han mostrado su preocupacion
por la persistencia de las deficiencias en re-
lacion a las garantias de las y los detenidos,
por la ausencia de una investigacién rapida,
rigurosa, y exhaustiva de las denuncias de
posibles torturas y por la inactividad de los
tribunales en la investigacion y represién de
los delitos de tortura.

En ocasiones estas instituciones han abor-
dado la fiabilidad de las denuncias por ellos
examinadas y han concluido que las denun-
cias de las y los detenidos incomunicados
no pueden considerarse meras fabulaciones,
sino que son creibles en vista de las circuns-
tancias personales; incluso han llegado a se-
fialar que se ha llegado a obtener una amplia
evidencia, incluida de naturaleza médica,
coherente con las denuncias de maltrato™.
El Relator Especial sobre la cuestion de la
tortura concluyé que la presencia de malos
tratos es una préactica mas que esporadica e
incidental y que el sistema de detencidn per-
mite casos de tortura o malos tratos, en par-
ticular de personas detenidas en régimen de
incomunicacion por actividades terroristas.

El Comité de Derechos Humanos en octubre
de 2008 en su informe CCPR/C/ESP/CO/5/
afirmdé que “observa con preocupacion que
contindan denunciandose casos de tortura y
que el Estado parte no parece haber elabo-
rado una estrategia global, ni haber tomado
medidas suficientes para asegurar la erradi-
cacion definitiva.” El Comité entiende que el
régimen de incomunicacién puede propiciar
los malos tratos y lamenta que se mantenga,

" Relator Especial sobre la cuestion de la tortura en el afio 2004
E/CN.4/2004/56/Add.2 de 6 de febrero de 2004, presentado
por el Relator Especial sobre la cuestién de la tortura, Theo
van Boven tras su visita a Espafia. European Committee for the
prevention of torture and inhuman or degrading treatment
or punishment (CPT). Report to the Spanish Government on
the visit to Spain carried out by the European Committee
for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment (CPT) from 1 to 12 April 1991.
CPT/Inf (96) 9 [EN] (Part 1)- Publication Date: 5 March 1996.
http://www.cpt.coe.int/documents/esp/1996-09-inf-eng-1.
htm. Accessed January 30, 2007. Amnistia Internacional.
Informe 2005: Una nueva y peligrosa agenda. indice Al: POL
10/006/2005.  http://www.es.amnesty.org/uploads/tx_userai
typdb/Mas_20alla_20del_20papel.pdf

El Relator Especial sobre la
cuestion de la tortura concluyé
que la presencia de malos
tratos es una practica mas que
esporadica e incidental y que el
sistema de detencion permite
casos de tortura o malos tratos.

a pesar de las recomendaciones de diversos
brganos y expertos internacionales para que
se suprima'?.

Martin Scheinin (Relator sobre la promocidn
y la proteccién de los derechos humanos y
las libertades fundamentales en la lucha con-
tra el terrorismo) tras su visita en mayo del
2008 presentd su informe A/HRC/10/3/Add.2
en el que “expresa su preocupacion por las
alegaciones de tortura y otros malos tratos
hechas por sospechosos de terrorismo man-
tenidos en régimen de incomunicacién.” El
experto recuerda al gobierno que tiene “la
obligacién positiva de realizar una investiga-
cion pronta, independiente, imparcial y com-
pleta cuando haya motivos razonables para
creer que se han infligido tratos prohibidos,
asi como de velar por que las victimas de la
tortura y los malos tratos tengan acceso a
un recurso efectivo y reciban una reparacion
adecuada, incluso una indemnizacion 3.

Desde la ratificacion por parte del Estado
espafnol del Convenio Europeo Contra la
Tortura, el 2 de mayo de 1989, el Comité
Europeo para la Prevencion de la Tortura
—CPT- ha hecho publico trece informes. El
CPT publicé el 25 de marzo de 2011 el infor-
me de su visita a Espana en 2007 y el 30 de

2 Naciones Unidas quinto examen periédico realizado por el
Comité de Derechos Humanos en octubre de 2008. Informe
CCPR/C/ESP/CO/5/

3 Relator Especial sobre la promociéon y la proteccion de
los derechos humanos vy las libertades fundamentales en
la lucha contra el terrorismo en el afio 2008. Informe A/
HRC/10/3/Add.2 de fecha de 16 de diciembre de 2008.
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abril de 2013 el informe de su visita a Espana
en junio de 2011. En ambos informes vuelve
a mostrar, de forma muy critica, su preocupa-
cion por las alegaciones de severo maltrato
-y por las evidencias médicas de los mis-
mos— que recogieron de las y los detenidos
incomunicados. En el ultimo informe afir-
ma que “La delegacion recibié alegaciones
creibles y consistentes de malos tratos de
10 de las 11 personas con las que mantuvo
entrevistas, que habian estado detenidas en
régimen de incomunicacién en operaciones
llevadas a cabo por la Guardia Civil durante
los primeros meses de 2011." Estas alegacio-
nes de tortura incluian patadas y golpes con
porras en la cabezay en el cuerpo, asfixia (“la
bolsa”), ejercicios fisicos prolongados y en
algunos casos abuso sexual. En el informes
de 2013 el CPT vuelve a insistir en sus reco-
mendaciones —hasta ahora desoidas por el
Gobierno— para prevenir la tortura™.

4 European Committee for the prevention of torture and in-
human or degrading treatment or punishment (CPT). Todos
los informes estan disponibles en http://www.cpt.coe.int/
documents/esp/.htm.

En el informe realizado por el CPT tras la visita del 30 de
mayo hasta el 13 de junio de 2011 (http://www.cpt.coe.
int/documents/esp/2013-06-inf-esp.pdf) se efectian las si-
guientes recomendaciones y comentarios.

Recomendaciones:

- Investigacién rigurosa e independiente sobre los métodos
utilizados por la Guardia Civil

- el fiscal/juez deberé registrar las denuncias por escrito y
adoptar las medidas necesarias para garantizar que las
alegaciones se investigan adecuadamente;

- medidas para garantizar que se aplican tres salvaguardias
especificas: la notificacion a la familia; la posibilidad de ser
visitada por un médico de su eleccién junto con el médico
forense; vigilancia por video 24 horas y grabacién de las
areas de detencién;

- que los detenidos sean sisteméaticamente llevados fisica-
mente ante el juez competente antes de que se adopte
una decision sobre la prolongacién del periodo de cus-
todia mas alla de las 72 horas. En caso necesario, deberia
enmendarse la legislacion relevante (paragrafo 20);

- que se permita a consultar con un abogado en privado;

- que un médico redacte y firme informes médicos forenses
y éstos sean entregados al juez; ademas, siempre deberia
haber una conclusién del médico en lo que se refiere a
la consistencia de los hallazgos con cualquier alegacion
formulada;

- cédigo de conducta para las entrevistas. Prohibicién de
vendar los ojos o poner una capucha y forzar a realizar
ejercicios fisicos 0 a permanecer de pie por periodos pro-
longados de tiempo;

Amnistia Internacional es, sin duda, la orga-
nizacion que en mas ocasiones ha mencio-
nado la existencia de la tortura en Espafa y,
asimismo, la que mas ha insistido en meca-
nismos de prevencién y erradicacion®, aun-
que no es hasta el 2005 cuando publica su
primer informe.

1.3. Estudios empiricos

El fendmeno de la tortura en el Pais Vasco -
Espafa ha sido abordado de forma parcial en
varias publicaciones cientificas. En el afio 1985,
Petersen y Jacobsen'® publicaron el primer es-
tudio controlado de victimas de la tortura en el
Pais Vasco, en el que estudiaron un grupo de
ex-detenidos. Sus testimonios fueron valora-
dos como creibles y su estado de salud como
deficiente. Los sintomas mas frecuentes fueron
psicoldgicos: depresion, ansiedad, labilidad
emocional, reducida capacidad de suefo, pe-
sadillas, deterioro de la concentraciéon y la me-
moria. Ademas, publicaron otro articulo en el
que describieron unos casos de tortura severa
amenazante para la vida de las victimas y que
no dejaba lesiones visibles".

- mejora del registro de archivos. Grabaciones de video y
audio deberia extenderse, teniendo en cuenta las obser-
vaciones del paragrafo 26.

- que el Consejo General del Poder Judicial anime a los jue-

ces a adoptar un enfoque mas proactivo respecto a los
poderes de supervisién;

Comentarios

- la legislacion espariola obliga a un juez al que se le expo-
nen alegaciones de malos tratos a abrir una investigacion
preliminar o a diferir el caso a otro tribunal competente.

o

Amnistia Internacional Informe 2005: Una nueva y peligrosa
agenda. Indice Al: POL 10/006/2005. http://www.es.amnes
ty.org/uploads/tx_useraitypdb/Mas_20alla_20del_20papel.
pdf. Amnistia Internacional la Sal en la herida: La impunidad
efectiva de agentes de policia en casos de tortura y otros
malos tratos” (EUR 41/006/2007). Amnistia Internacional
Informe 2007 de Amnistia Internacional. El estado de los de-
rechos humanos en el mundo. indice Al: POL 10/001/2007.
http://report2007.amnesty.org/document/172. Amnistia Inter-
nacional. La tortura como receta. De las leyes anti-terroristas
a la represion de la primavera arabe, Junio 2011,

16 Petersen, H.D., Jacobsen, P. Psychical and physical symp-
toms after torture. A prospective controlled study. Forensic
Sci Int. 1985; 29: 179-89.

7 Petersen, H.D., Jacobsen, P. Life-threateing torture without
visible marks. Scand J Soc Med 1985; 13: 87-88.
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El psicélogo J.M. Biurrun, en el afio 1994,
publicd un estudio basado en el anélisis de
relatos de experiencias de tortura efectua-
dos por 61 detenidos en el afio 1992. Se tra-
ta de un andlisis cualitativo en el que entre
otros aspectos se efectud una exposicion (no
exhaustiva) de dafos y alteraciones psico-fi-
sicos y secuelas de tortura. Entre la sinto-
matologia fisica descrita aparecen casos de
algias en éareas traumatizadas, convulsiones,
vomitos, desvanecimiento, descontrol de es-
finteres; y entre la sintomatologia psicologi-
cas casos de descontrol psicomotor, trastor-
nos del suefio, agorafobia, etc. Asi mismo, se
valoran los efectos psicoldgicos de la tortura
en las victimas'®.

En 1995 Meana y colaboradores analizaron la
exposicién a tortura sexual en 64 personas
detenidas incomunicadas entre 1992 y 1993,
describiendo una prevalencia alta especial-
mente entre las mujeres’. En dos estudios
publicados en 2002 y 2008 se describieron
los datos sobre la calidad de los documentos
médico-forenses de los reconocimientos de
los detenidos vascos incomunicados emiti-
dos por la Audiencia Nacional. La frecuencia
de denuncias de maltrato / tortura en base
a los informes médico forenses fue en torno
al 50%. La mayoria de los documentos con
denuncias de maltrato contenian alguna in-
formacién sobre los sintomas resultantes y/o
sefales clinicas de violencia reciente en con-
formidad con el historial de maltrato®.

8 J.M. Biurrun. Las relaciones de tortura. Iralka editorial. San
Sebastian. 1994.

“Meana, J.J., Morentin, B., Callado, L.F, Idoyaga, M.l
Prevalence of sexual torture in political dissidents. The
Lancet 1995; 345: 1307.

2 Petersen, H.D., Morentin, B., Callado, L.F., Meana, J.J.,

Hougen, H.P, Idoyaga, M.l. Assessment of the Quality
of medical documents issued in central police stations
in Madrid, Spain: the doctor's role in the prevention of
ill-treatment. J Forensic Sci 2002; 47: 293-298.
Morentin, B., Petersen, H.D., Callado, L.F,, Idoyaga, M.I.,
Meana, J.J. A follow-up investigation on the quality of
medical documents from examinations of Basque incom-
municado detainees. The role of the medical doctors and
national and international authorities in the prevention of
ill-treatment and torture. Forensic Science International
2008; 182:57-65.

Hasta junio de 2008 —fecha en la que se publi-
cé el Informe sobre Victimas de Vulneraciones
de Derechos Humanos derivadas de la
Violencia de Motivacién Politica por parte
de la Direccién de Derechos Humanos del
Gobierno Vasco?-, no habia habido ninguna
investigacion con impulso institucional sobre
esta materia. Posteriormente, se efectud una
actualizacién del Informe de junio de 2008,
con el dictamen “Tortura: una aproximacion
cientifica”? y se publicé el “Informe sobre
Derechos Civiles y Politicos” del Instituto
Vasco de Criminologia?.

En el dictamen Tortura: una aproximacion
cientifica (2000-2008), estudio de la Direccién
de Derechos Humanos del Gobierno Vasco,
se analizaron los datos de 957 detenciones
en régimen de incomunicacion, 289 denun-
cias de personas que habian declarado ha-
ber sido objeto de malos tratos o torturas
y 507 informes médico forenses. Se estimd
que "la frecuencia de alegaciones de ma-
los tratos/tortura seria del 51%" respec-
to a las personas incomunicadas (segun el
Ministerio de Interior en ese periodo hubo
1.231 detenidos en relacién con ETA). De
las 634 personas incomunicadas que ale-
garon malos tratos / tortura, 446 (70%) in-
terpusieron denuncia judicial por este mo-
tivo (Cuadro 1). Los datos extraidos de los
informes médico-forenses fueron también

2 Landa, J.M. Indarkeria politikoaren ondorioz izandako giza
eskubideen urraketen biktimak. Victimas de vulneraciones
de derechos humanos derivadas de la violencia de moti-
vacién politica. Victims of human Rights violations derived
from politically motivated violence, Gobierno Vasco, Vitoria-
Gasteiz, 2009, 812 pags.

2\/éase, en la misma linea, el trabajo Tortura: una aproxi-
macién cientifica (2000-2008) encargado por la Direccién
de Derechos Humanos del Departamento de Justicia,
Empleo y Seguridad Social del Gobierno Vasco en
Giza Eskubideen Zuzendarit za/Direccién de Derechos
Humanos/Human Right s Board, Giza Eskubideen politika
Euskadin. La politica de Derechos Humanos en Euskadi.
The Human Right s policy in the Basque Country, Vitoria-
Gasteiz, 2009, p. 142 ss.

% De La Cuesta, J.L., Mufagorri, |. (Codir). Aplicacion de la
Normativa Antiterrorista, Instituto Vasco de Criminologia,
Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Julio
2009, p. 402 ss. (Disponible en http://www.ivac.ehu.es/p278-
content/es/contenidos/informacion/ivckei_libro_online/
es_libro/normativa.html
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preocupantes: hasta un 61% de personas
detenidas denuncié malos tratos/tortura al
médico forense durante la incomunicacion.
En el otro estudio empirico recientemente
publicado “Informe sobre Derechos Civiles
y Politicos” el porcentaje de detenidos in-
comunicados que en la declaracién judi-
cial alegd vulneraciones de derechos en el
Juzgado Central de Instruccion fue similar.
La incidencia de detenidos incomunicados
que alegaron tortura en el Pais Vasco fue
de 2,6 casos por 100.000 habitantes por
ano, siendo mas alta en Gipuzkoa con 3,9
casos. En conclusion, los resultados sobre
la incidencia y extension de la practica de
la tortura en la poblacion analizada fueron
interpretados como preocupantes?.

En estos dos uUltimos estudios se detecta-
ron variables demogréficas, criminoldgicas
y procesales que se asociaron con la fre-
cuencia y la tipologia de las alegaciones
de tortura. Estos hallazgos son contrarios a
la hipdtesis de que las denuncias de tortu-
ra son falsas y obedecen a una instruccién
genérica. Los datos mas importantes fueron
los siguientes:

La frecuencia de alegaciones de tortura
es directamente proporcional a la dura-
cién de la incomunicacion.

2 \/éase Morentin, Benito/Landa, Jon-Mirena, “La tortura en
relacién a la aplicaciéon de la normativa antiterrorista: una
aproximacién estadistica multifactorial” en EGUZKILORE 25
(2011), pp. 49-73.

Estos hallazgos son contrarios
a la hipétesis de que las
denuncias de tortura son
falsas y obedecen a una
instruccién genérica.

La caracterizacién de modelos diferen-
ciados de malos tratos / tortura en re-
lacion al cuerpo policial que realizd la
detencion. La Guardia Civil fue la policia
relacionada con un patréon mas severo de
tortura. Por un lado, fue el cuerpo policial
con un porcentaje mas alto de alegacio-
nes de malos tratos / tortura (Cuadro 1);
y por otro lado, el que habria empleado
métodos de tortura méas graves. En el
otro extremo, los detenidos del grupo de
la Ertzaintza denunciaron un patrén me-
nos severo de malos tratos fisicos.

Los métodos de tortura sexual variaron
en relacién con el sexo del detenido.
Entre los anos 2003 y 2008 las institucio-
nes vascas muestran un compromiso fir-
me contra la tortura, lo que coincide con
la inexistencia de denuncias de tortura
contra la Ertzaintza. Este dato parece in-
dicar la importancia del compromiso po-
litico e institucional firme contra este tipo
de violaciones de derechos humanos.

Cuadro 1. Detenciones en régimen de incomunicacién que refirieron tortura/malos tratos

Cuerpo policial que N©
realizé el arresto

Guardia Civil 260
Policia Nacional 512
Ertzaintza 181

Policia Francesa 4

Porcentaje de detenidos
detenidos  incomunicados que refirieron
alegacion de maltrato / tortura

% de detenidos que tras referir
malos tratos / tortura interpuso
una denuncia judicial

80
65

66
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En el estudio empirico realizado por el
Instituto Vasco de Criminologia se concluyd
sobre la carencia de una investigaciéon ex-
haustiva de las denuncias por tortura inter-
puestas por personas detenidas como con-
secuencia de la aplicacion de la legislacion
antiterrorista.

1.4. Informes de ONG nacionales
y locales. Datos oficiales

Diversas organizaciones de &mbito esta-
tal y vasco trabajan recogiendo la infor-
macion directamente sobre el terreno. La
Coordinadora para la Prevencién y Denuncia
de la Tortura ha recogido en sus informes
anuales numerosos casos individuales de
tortura, entre ellos los concernientes a la
detencién bajo régimen de incomunicacion.
En Espafa el nimero de casos de tortu-
ra registrados por la Coordinadora para la
Prevencién y Denuncia de la Tortura (CPDT)
entre los afos 2004 y 2012 ha oscilado entre
540 y 850, con una media anual de unos 700
casos® (Figura 1).

% Coordinadora para la Prevencién y Denuncia de la Tortura.

Las estadisticas de sus informes anuales
muestran que la tortura ocurre en numerosos
ambitos del Estado y que en Espafia es un
problema mucho mas amplio que el limitado
al Pais Vasco (segun las cifras de la CPDT la
tortura vinculada al conflicto vasco es aproxi-
madamente el 8% del total de casos). La ma-
yoria de casos registrados estan vinculados
a migraciones, a represion de movimientos
sociales, intimidacién por parte de policia lo-
cal, malos tratos en manifestaciones (Figura
2). La tortura en relacién a la detencidn in-
comunicada es la forma mas grave de un-
fenédmeno mucho mas amplio. La casuistica
dibujada en los informes de la CPDT sugiere
que los centenares de casos denunciados no
pueden corresponder a una estrategia de
invencién supuestamente consensuada por
toda clase de personas en contextos muy di-
ferentes.

Informes anuales de la Coordinadora para la Prevencién
de la Tortura: La Tortura en el Estado Espafiol, disponi-
bles en: http://www.prevenciontortura.org/documentos/.
Coordinadora para la Prevencién y Denuncia de la Tortura
(CPDT) (2011): Informe sobre la tortura en el Estado espa-
fiol en el afio 2012, http://www.prevenciontortura.org/wp-
content/uploads/2013/05/INFORME-CPT-2012-final.pdf

Figura 1. Evolucidn del n°® de situaciones y personas afectadas afios 2004-2012*
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* El término “caso” corresponde a la situacion en la que la intervencién de agentes de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del

"o

Estado han generado una accidn calificable de “tortura

mal trato” o “trato inhumano o degradante” y “denunciantes” son

las personas que, tras sufrir esas actuaciones, las han denunciado judicialmente o socialmente.
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Figura 2. Evolucién de las denuncias por tortura y/o malos tratos segin el denunciante: 2004-2012
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Torturaren Aurkako Taldea -TAT- es una
ONG del Pais Vasco que forma parte de la
Coordinadora para la Prevencion y Denuncia
de la Tortura y que ha publicado informes
anuales sobre el fendmeno de la torturs,
principalmente en detenidos incomunica-
dos?. De acuerdo a los datos registrados por
esta asociacion el nUmero de casos de tortu-
ra en el Pais Vasco entre los anos 1992 y 2007
ha oscilado, dependiendo del momento po-
litico, entre 40y 130, con una media anual en
torno a los 90 casos?.

En otro Informe mas reciente que anali-
za el estado de la tortura en Espafa du-
rante el afo 2012, la Coordinadora para
la Prevencién y la Denuncia de la Tortura
(CPDT) resalté que hay un importante nime-
ro de casos relacionados con las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado o funcio-
narios de Instituciones Penitenciarias que no
se denuncian, ni ante los tribunales de justi-
cia ni ante otra instancia, publica o privada,
especialmente por parte de colectivos como
el de las personas migrantes y/o presas.

% \/éase la panoramica y ulteriores referencias en ARZUAGA,
Julen, Oso Latza izan da. Tortura Euskal Herrian, Euskal
Memoria, Donostia-San Sebastian, 2012.

% Torturaren Aurkako Taldea. Informes anuales disponibles en
www.stoptortura.org y en http://www.behatokia.info/modu
les.php?op=modload&name=Downloads&file=index&req
=viewsdownload&sid=45

En lo referente a los funcionarios denuncia-
dos por estos casos, es el Cuerpo Nacional
de Policia el que presenté 117 situaciones?
que afectaron a 514 personas, seguido por
las Policias Autonémicas, con 49 casos y 155
personas afectadas, y por los Funcionarios
de Prisiones, con 74 situaciones y 81 afecta-
dos y la Guardia Civil con 19 situaciones y 61
afectados.

Otra aproximacién a los casos de tortura re-
gistrados en Espana es la dependiente de las
estadisticas oficiales de la Fiscalia General
del Estado que muestran el nimero de dili-
gencias previas por torturas o tratos degra-
dantes. Durante el periodo 2001-2005 el nu-
mero de diligencias anuales oscilé entre 600
y 850. En 2011 el nimero de procedimientos
penales incoados por el Ministerio Fiscal por
torturas y otros delitos contra la integridad
moral cometidos por funcionario publico en
su condicién fueron de 46 casos de Torturas,
de 231 de tratos degradantes y de 66 contra
la integridad moral®.

% La CPDT sefiala como situacion a la circunstancia en la que
la intervencién de agentes de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado (FCSE) genera una accién calificable
de “tortura”, “mal trato” o “trato inhumano o degradante”.

# http://www.defensordelpueblo.es/es/Mnp/InformesAnuales/
InformeAnual_MNP_2012.pdf. 343

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos facilitados por
la FGE (Memoria 2012).
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Otra fuente de informacién es la del Meca-
nismo Nacional de Prevencion de la Tortura
del Estado espariol (MNP)* que tiene funcio-
namiento internacional, con actividad pre-
ventiva asi como recepcion e informacién de
casos. Después de 6 afos desde la firma del
OPCAT y de més de dos afios desde la de-
signaciéon del MNP en Espana se designd al
Defensor del Pueblo como MNP. En su primer
informe es de destacar la ausencia de casos
o situaciones concretas de tortura y/o malos
que se hubieren podido detectar durante el
periodo abarcado en dicho informe (afio 2010,
con mas de 250 ‘visitas’ efectuadas a Centros
de Detencidén). Durante 2012 el Defensor del
Pueblo ha incoado 35 expedientes por malos
tratos (5 de oficio y 30 a instancia de parte);
y 66 por trato incorrecto por la actuacion de
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad® que
no incluyen las detenciones incomunicadas.
Tampoco existen en las estadisticas de la
defensoria. Sin embargo, el papel del MNP
ha sido fuertemente cuestionado por la au-
sencia total de transparencia y participacion
de la sociedad civil en su desarrollo y por la
ausencia de independencia en la Oficina del
Defensor del Pueblo y, por tanto, del MNP. En
Espafia el defensor del pueblo no es una figu-
ra independiente, sino que es elegida en el
Parlamento y suele pertenecer al partido en
el poder®.

Por ultimo mencionar el reciente “Informe
base de vulneraciones de derechos huma-
nos en el caso vasco (1960-2013)"” del propio
Gobierno Vasco. En relacién a la tortura se
recoge que existe la constatacion de 5.500
denuncias publicas (sumando las judiciales y
extrajudiciales) y se estima en 124 personas
hospitalizadas a su paso por comisaria®.

0 http://www.defensordelpueblo.es/es/Mnp/Defensor/anua
les.html

3 http://www.defensordelpueblo.es/es/Mnp/InformesAnuales/
InformeAnual_MNP_2012.pdf

%2 Coordinadora para la Prevencién y Denuncia de la Tortura.
www.prevenciontortura.org

33 Gobierno Vasco, Presidencia. “Informe-base de vulneracio-

nes de derechos humanos en el caso vasco (1960-2013)".
Vitoria-Gasteiz, junio 2013.

No obstante, dado que no es objeto del pre-
sente estudio cuantificar situaciones ni las in-
tervenciones de diferentes cuerpos policiales
—pues esta cuestion precisa de otro tipo de in-
vestigacion— solamente hemos querido hacer
mencién a algunos estudios e informes, todos
ellos de rigurosa elaboracién, a fin de hacerse
una idea de la posible extension del problema.

1.5. Sentencias judiciales

Los aspectos criticos sefialados por los orga-
nismos oficiales y no oficiales de control de
los estdndares del derecho internacional
de los derechos humanos parecen encon-
trar refrendo en algunos pronunciamien-
tos recientes de los Tribunales. En los afios
2010-2013 se han venido acumulando se-
rias llamadas de atencién desde las mas al-
tas instancias judiciales como la Audiencia
Nacional®*, el Tribunal Supremo®, el Tribunal
Constitucional®, el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos®, el Comité contra la

% En la Sentencia de la Audiencia Nacional de 12 abril de 2010
relativa al denominado “caso Egunkaria” se vierte una afir-
macién inequivoca sobre la ausencia de control “suficiente
y eficiente” de la detencién incomunicada dejando cons-
tancia de la duda sobre las posibles torturas y malos tratos
que tuvieron lugar.

% Sentencia del Tribunal Supremo 483/2011, de 30 de mayo,
que revisa en casacién un supuesto de colaboracién con or-
ganizacién terrorista del afio 2009 (Sentencia de la Audiencia
Nacional de 26 de Julio de 2010). En su Fundamento de
Derecho Primero analiza las actuaciones del juez de instruc-
cién y después de subrayar el especial papel de garante de
los derechos del detenido que le compete en situacién de
incomunicacién le reprocha literalmente no haber cumplido
adecuadamente con su funcién.

3 El Tribunal Constitucional (STC 63/2010, de 18 de octubre) inci-
de en la misma linea recogiendo la doctrina del érgano judicial
de Estrasburgo en otro caso de detencion (caso Majarenas) por
terrorismo en febrero de 2005. El TC subraya la vigencia del
“canon reforzado” que ha de regir en materia de prohibicion
absoluta de la tortura, reprochando a los érganos judiciales que
archivaron la investigacion la omisién de la practica de medios
de investigacién disponibles e idéneos para el esclarecimiento
de los hechos. En otra sentencia (STC 131/2012 sobre hechos
de octubre 2010 otorga amparo al denunciante por vulneracion
del derecho a la tutela judicial efectiva en relacién con el dere-
cho a no ser sometido a tortura o tratos inhumanos o degra-
dantes ya que no se produjo una investigacién judicial eficaz).

3 Sentencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (sec-
cion 3% de 28 de septiembre de 2010. Caso Argimiro Isasa
contra Espafia. El Tribunal revisa un caso de detencion por
presunta pertenencia a ETA, Sefala el Tribunal que “(...) las
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Parece imprescindible
involucrar a organizaciones

y espacios cientificos en el
ambito de la salud y de los
derechos humanos tanto
locales como internacionales.

Tortura de Naciones Unidas®, y el Comité de
Derechos Humanos de Naciones Unidas®.
Estos pronunciamientos han concluido en su-
puestos concretos de actuaciones policiales
contra ETA la ausencia de control “suficiente
y eficiente” de la detencién incomunicada, la
ausencia de una investigacion judicial efecti-
va de las denuncias, y han dejado constan-
cia de las dudas sobre las posibles torturas
y malos tratos que pudieron haberse produ-
cido. El ultimo pronunciamiento conocido
es el del Comité de Derechos Humanos de
Naciones Unidas. En su Dictamen aprobado
en marzo de 2013 condena a Espafia por vio-
lacion del articulo 7 del Pacto Internacional
de derechos Civiles y Politicos. En el mismo
obliga a Espafa a proporcionar un recurso

jurisdicciones internas rechazaron pruebas que podian ha-
ber contribuido al esclarecimiento de los hechos. En con-
clusién, teniendo en cuenta la ausencia de una investiga-
ciéon profunda y efectiva respecto a las alegaciones defen-
dibles del demandante segun las cuales sufrié malos tratos
durante la detencién, el Tribunal considera que ha habido
violacién del articulo 3 en su parte procesal.”. En la misma
linea véase también la Sentencia del TEDH (seccidn 3%) de 8
de marzo de 2011. Caso Beristain Ukar contra Espafia, que
confirma otra violacién del articulo 3 del Convenio en su
aspecto procesal. Con anterioridad véase el Caso Martinez
Salay otros contra Espafia. Sentencia del TEDH (seccién 4?)
de 2 de noviembre de 2004. La sentencia més reciente co-
rresponde a la condena respecto del director de un diario,
Caso Otamendi c. Espafia, Sentencia del TEDH (seccién 3%)
de 16 de octubre de 2012. Sobre la violacién procesal y sus-
tantiva véase, por todos, SANTAMARIA ARINAS, René, en
LASAGABASTER HERRARTE, Iiaki (Dir.). Convenio Europeo
de Derechos Humanos. Comentario sistemético, Pamplona,
2009, pp. 57-59.

% Comité contra la Tortura de Naciones Unidas. CAT/
C/48/D/453/2011. Decisién adoptada por el Comité en su
48° periodo de sesiones, 7 de mayo a 1 de junio de 2012.

% Comité de Derechos Humanos de naciones Unidas. CCPR/
C/107/D/1945/2010. Dictamen aprobado en marzo de 2013
condena a Espafia por violacion del articulo 7 del Pacto
Internacional de derechos Civiles y Politicos.

efectivo que comprenda una investigacion
imparcial, efectiva y completa de los hechos
y el procesamiento y castigo de los respon-
sables; una reparacién integra y medidas de
asistencia médica.

1.6. Conclusiones

Los indicios de que la tortura es una realidad
ocultada pero activa se han multiplicado en
los Ultimos anos. Todos ellos nos estan ayu-
dando a acercarnos a una realidad que no
habia tenido un seguimiento institucional
ni académico. Ante este escenario, parece
imprescindible involucrar a organizaciones
y espacios cientificos en el &mbito de la sa-
lud y de los derechos humanos tanto locales
como internacionales, para avanzar en la in-
vestigacion de la tortura y valorar el impac-
to emocional y social de esta practica. Esta
investigacion se debe efectuar a través de
guias o instrumentos forenses aceptados in-
ternacionalmente para la evaluacion fisica y
psicoldgica de la tortura, ajustandose a los
estandares profesionales de buena praxis.
Este estudio debe servir para documentar
posibles vulneraciones de derechos funda-
mentales y contribuir a la construcciéon de la
verdad estudiando una muestra amplia y di-
versa y usando metodologias mucho mas ex-
haustivas de documentacion forense y anali-
sis de datos y que los estudios precedentes.

En este sentido, se considera que la expe-
riencia adquirida por los profesionales que
han intervenido en este trabajo podria ser
util de cara al estudio sobre la fiabilidad de
las denuncias de tortura, propuesto en el ul-
timo informe del Gobierno Vasco®. La meto-
dologia seguida (con los pertinentes ajustes
y modificaciones) podria servir como instru-
mento de partida para dicho estudio.

4 Gobierno Vasco, Presidencia. “Informe-base de vulneracio-
nes de derechos humanos en el caso vasco (1960-2013)".
Vitoria-Gasteiz, junio 2013.
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Anexo 1. Documentos oficiales
mas importantes que condenan
al Estado espaiol por temas
relacionados con la tortura

Human Rights Watch

1.

. Human

Human Rights Watch. Febrero 2006.
Espafa: la otra cara de las islas Canarias.
Violaciénde los derechos de los inmigran-

tes y los solicitantes de asilo: www.hrw.org/
legacy/reports/ 2002/spain/Spain0202.pdf

. Human Rights Watch. Mayo 2002. Espafa

y Marruecos. Callejon sin salida. Abusos
cometidos por las autoridades espafio-
las y marroquies contra nifos migrantes:
www.hrw.org/legacy/reports/2002/spain/
Spain0202.pdf

Rights Watch. Mayo 2005
.Sentando ejemplo? Medidas antiterro-
ristas en Espafa: www.hrw.org/en/reports/
2005/01/26/ sentando-ejemplo

Amnistia Internacional

1.

. Amnistia

Amnistia Internacional. Mayo 2004.
Espana: Acabar Con La Doble Injusticia.
Victimas de tortura y malos tratos sin repa-
racion. Ediciones Amnistia Internacional.
Depésito Legal: GU-614/2004.

. Amnistia Internacional. Junio 2002. Espafia.

Crisis de Identidad: Tortura y malos tratos
de indole racista a manos de agentes del
Estado. www.amnesty.org/es/library/info/.
EUR41/001/2002/es

Internacional. Octubre 2006.
Espafia y Marruecos. Falla la Proteccién de
los Derechos de las Personas Migrantes.
Ceuta y Melilla un afio después. indice
Al: EUR 41/009/2006: www.amnesty.org/
library/Index/ESLEUR410092006

. Amnistia Internacional. Noviembre 2007.

Espafia: Sal en la herida. La impunidad
efectiva de agentes de policia en casos de
tortura y otros malos tratos: www.amnesty.
org/es/library/info/EUR41/006/2007/es

ol

. Amnistia

Internacional. Octubre 2009.
Espana: Sal en la herida. Impunidad poli-
cial dos anos después: www.amnesty.org/
es/library/info/EUR41/010/2009

. Amnistialnternacional.Junio2011. Latortu-

ra como receta. De las leyes anti-terroristas
alarepresiondelaprimaveraérabe. https://
doc.es.amnesty.org/cgi-bin/ai/BRSCGI?
CMD=VERDOC&BASE=SIAI&SORT=&
DOCR=1&RNG=10&FMT=SIAIWEB3.fmt
SEPARADOR=&&INAI=ACT4010011

Informes del Comité Europeo
para la Prevencién de Tortura

1.

European Committee for the prevention
of torture and inhuman or degrading treat-
ment or punishment (CPT). Report to the
Spanish Government on the visit to Spain
carried out by the European Committee
for the Prevention of Torture and Inhuman
or Degrading Treatment or Punishment
(CPT) from 1 to 12 April 1991. CPT/Inf (96)
9 [EN] (Part 1) - Publication Date: 5 March
1996. http://www.cpt.coe.int/documents/es
p/1996-09-inf-eng-1.htm. Accessed January
30, 2007.

. European Committee for the prevention

of torture and inhuman or degrading treat-
ment or punishment (CPT). Report to the
Spanish Government on the visit to Spain
carried out by the European Committee for
the Prevention of Torture and Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment (CPT)
from 10 to 22 April 1994 CPT/Inf (96) 9 [EN]
(Part 2) - Publication Date: 5 March 1996.
http://www.cpt.coe.int/documents/esp/
1996-09-inf-eng-2.htm. Accessed January
30, 2007.

. European Committee for the prevention

of torture and inhuman or degrading treat-
ment or punishment (CPT). Report to the
Spanish Government on the visit to Spain
carried out by the European Committee
for the Prevention of Torture and Inhuman
or Degrading Treatment or Punishment
(CPT) from 10 to 14 June 1994 Ref.: CPT/
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Inf (96) 9 [EN] (Part 3) - Publication Date:
5 March 1996. http://www.cpt.coe.int/
documents/esp/1996-09-inf-eng-3.htm.
Accessed January 30, 2007.
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Theo van Boven. Visita a Espafia del 5 al 10
de octubre. Referencia: E/CN.4/2004/56/
Add.2 Publicado el 6-11-2004

2. Civil and Political Rights, Including The
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Torture and other cruel, inhuman or de-
grading treatment or punishment. Report
of the Special Rapporteur, Manfred
Nowak. Referencia E/CN.4 /2006/6/Add.
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Anexo 2. Sentencias
mas importantes por temas
relacionados con la tortura

1. Sentencia de la Audiencia Nacional de 12
abril de 2010 relativa al denominado “caso
Egunkaria.”

2. Sentencia del Tribunal Supremo 483/2011,
de 30 de mayo, que revisa en casacién un
supuesto de colaboraciéon con organiza-
cion terrorista del afo 2009.

3. Tribunal Constitucional (STC 63/2010, de
18 de octubre)

4. Tribunal Constitucional (STC 131/2012)

5. Tribunal Europeo de Derechos Humanos
(seccidn 3%) de 28 de septiembre de 2010.
Caso Argimiro Isasa contra Espafia.

6. Sentencia del TEDH (seccion 3%) de 8 de
marzo de 2011. Caso Beristain Ukar contra
Espafa.

7. Sentencia del TEDH (seccién 3?3) de 16 de
octubre de 2012. Caso Otamendi contra
Espana.

8. Comité contrala Tortura de Naciones Unidas.
CAT/C/48/D/453/2011. Decisién adoptada
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7 de mayo a 1 de junio de 2012.

9. Comité de Derechos Humanos de naciones
Unidas. CCPR/C/107/D/1945/2010. Dictamen
aprobado en marzo de 2013 condena a
Espafia por violacion del articulo 7 del Pacto
Internacional de derechos Civiles y Politicos.
Caso Achabal Puertas contra Espafa.
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Capitulo 2.

Metodologia - Descripcion
del proceso de documentacion
e investigacion

Olatz Barrenetxea, Inaki Markez,

Pau Pérez, Oihana Barrios,

Benito Morentin, Gabriela Lépez,
Miguel Angel Navarro, Maitane Arnoso.

Tal y como se vio en el capitulo anterior,
numerosos organismos nacionales e inter-
nacionales han expresado su preocupacion
respecto a las denuncias de tortura / malos
tratos formuladas por personas detenidas
especialmente en el dmbito de la detencién
incomunicada.

El informe actual parte de tres referencias
fundamentales: las observaciones formula-
das a Espafa por parte de los organismos
internacionales del sistema de Naciones
Unidas, las conclusiones de estudios empi-
ricos que han analizado muestras significati-
vas de personas en detencién incomunica-
da y las sentencias emitidas por el Tribunal
Constitucional y el Tribunal de Derechos
Humanos de Estrasburgo.

Estas instituciones han concluido, desde di-
versos enfoques y de manera coincidente,
que las denuncias de las y los detenidos in-
comunicados no pueden considerarse fabu-
laciones o inventos de una estrategia terro-
rista, sino que son la constatacion de hechos
creibles y que se ha llegado a obtener por
las diferentes autoridades, en sus respectivas
evaluacionesy recomendaciones, una amplia
evidencia, incluida la de naturaleza médicay

psiquiatrica, coherente con las denuncias de
maltrato. En la misma linea han mostrado su
profunda preocupacién por la pasividad de
los tribunales en la investigacién de los deli-
tos de tortura.

2.1. Qué aporta este estudio:
objetivos

En este contexto el objetivo del presente tra-
bajo es triple

1. Analizar una muestra muy amplia y sig-
nificativa de ciudadanos que han estado
bajo el régimen de incomunicacién y han
alegado posteriormente malos tratos o
torturas (denunciadas o no) con instru-
mentos que permitan evaluar la credibi-
lidad de las alegaciones, contrastando
en base a estdndares de buena préctica
la veracidad o no de estas alegaciones.

2. En los casos en que se acredite por los
peritos la existencia de hechos compati-
bles con malos tratos o tortura, avanzar
en la investigacion de las consecuencias
médicas y psicosociales de la misma.

3. Realizar un anélisis de los métodos de
tortura alegados, buscando la existencia
o no de patrones, la sustentacién de los
mismos en los relatos de las personas
peritadas, la congruencia con los ele-
mentos clinicos y de impacto y la consis-
tencia entre relatos, métodos, impactos
y consecuencias a corto, medio y largo
término.

Para ello se establecié una metodologia ex-
traordinariamente rigurosa desde el punto
de vista académico que garantizaba la in-
dependencia de criterio de los evaluadores
y su actuar con el maximo rigor cientifico,
estableciendo un sistema de salvaguarda
metodoldgica muy por encima de los ha-
bituales en este tipo de estudios. Desde el
punto de vista metodoldgico es destacable
la independencia entre evaluadores, andlisis
ciego e independiente de entrevistas clini-
cas, elementos cualitativos, exploraciones
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psicométricas y uso de técnicas estadisticas
avanzadas de analisis textual. En el equipo,
un conjunto de mas de 25 profesionales de
la salud, la mayoria en el campo de la salud
mental de diferentes especialidades y reco-
nocido prestigio, con una presencia en las
evaluaciones de profesionales psiquiatras y
psicdlogos no vascos sin ningun tipo de re-
lacion con las problematicas sociales o po-
liticas en el Pais Vasco asi como la supervi-
sién y el aval del International Council for the
Rehabilitation of Torture Victims, la méaxima
red de instituciones a nivel mundial en te-
mas concernientes con la tortura. El estudio
cuenta, ademas, con el aval del Comité de
Ftica en Investigacion de la Universidad del
Pais Vasco (UPV/EHU).

En resumen este estudio, es Unico hasta la
fecha porque, a diferencia de todos los exis-
tentes hasta la actualidad, realiza un anélisis
de credibilidad y verosimilitud de las alega-
ciones de malos tratos o torturas en base a
los estdndares periciales internacionales en
la materia, lo hace con una metodologia
compartimentada y permanentemente ciega
y con sistemas de monitoreo y supervision
cientifica por instituciones externas que no
admiten sombra en su cualificacion profesio-
nal y cientifica.

2.2. El protocolo de Estambul:
el instrumento clave en la
documentacién internacional
de las alegaciones de malos
tratos o tortura

El nidcleo del trabajo con las personas pe-
ritadas es el bien conocido Manual para la
investigacién y documentacién eficaces
de la tortura y otros tratos o penas crue-
les, inhumanas o degradantes, en términos
populares el protocolo de Estambul. Este
contiene el primer conjunto de estédndares
internacionalmente reconocidos para el exa-
men, investigacion y elaboracién de repor-
tes de alegaciones de tortura y malos tratos.
Fue preparado a lo largo de tres afos de

Este estudio, realiza un
analisis de credibilidad

y verosimilitud de las
alegaciones de malos

tratos o torturas en base

a los estandares periciales
internacionales en la materia.

trabajos y reuniones en diferentes paises en
un esfuerzo colectivo de méas de 75 expertos
de reconocido prestigio en derecho, salud'y
derechos humanos que representaban a mas
de 40 organizaciones diferentes del ambito
de la lucha contra la tortura, incluyendo el
IRCT.

Desde su inicio en 1999 el protocolo de
Estambul ha sido apoyado y promocionado
por el sistema de Naciones Unidas que lo
ha adoptado como el estandar internacional
de referencia*'. El conjunto de Principios de
Estambul se incluyd en la Resolucion sobre
la tortura que adoptd de manera unanime la
Asamblea General de las Naciones Unidas
en diciembre de 2000%. Posteriormente, la
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos reco-
mendd a los gobiernos que prestaran aten-
cién sobre estos principios y los alentd enér-
gicamente a su uso como herramienta para
la erradicacién de la tortura®. Estas guias
(los Principios de Estambul) han sido reco-
nocidas por los érganos de derechos huma-
nos como punto de referencia para medir la
calidad y efectividad de las investigaciones
sobre alegaciones de tortura. Por ejemplo,
la Comisién Interamericana de Derechos

1 Consultar en www.ohchr.org/Documents/Publications/train
ing8Rev1sp.pdf

42 Resolucion de la Asamblea General de la ONU 55/89
Apéndice, 4 de diciembre del 2000.

4 Resolucién de la Comisiéon de Derechos Humanos 2003/33,
57ava Reunion, 23 de abril, 2003 [E/CN.4/2003/L.11/Add.4].
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Humanos cité los Principios de Estambul
como los requerimientos minimos para los
reportes médicos preparados por profesio-
nales de la salud al investigar casos de ale-
gatos de tortura®. De manera similar, una
resolucién de la Comisién Africana para los
Derechos Humanos y de los Pueblos afirmé
que las investigaciones de alegatos de tortu-
ra deben conducirse de manera pronta, im-
parcial y efectiva, bajo la guia del Protocolo
de Estambul®.

El Protocolo de Estambul es, esencialmen-
te, una guia exhaustiva de entrevista fo-
calizada, en la que se orienta al peritador

“ Ana, Beatriz y Celia Gonzéalez Pérez vs. México (Reporte No.
53/01), Comisién Interamericana de Derechos Humanos,
abril 4 del 2001.

% Preventing Torture at Home: A Guideline to the Establishment
of National Preventive Mechanisms, 1 de mayo, 2004.

en los aspectos y cuestiones sobre los que
debe interrogar. Se trata de un instrumento
complejo, prolijo y detallado, que requiere
de varias sesiones de trabajo con la perso-
na peritada. La elaboracién de un protoco-
lo segun estandares de buena préactica es
un esfuerzo de varios dias a lo largo de los
cuales el peritador llega a un conocimiento
profundo del peritado en términos persona-
les, clinicos y sociales (cuadro 2). Este cono-
cimiento es clave a la hora de su evaluacién
y dictamen final. A ello se afiaden el resto
de elementos probatorios de credibilidad
(cuadro 3). El perito en suma, se basa en un
conjunto de datos objetivos, que no tiene
que ver tanto con el relato en si como con
su analisis objetivo de elementos textuales
y no textuales (cuadro 4). En base a todo
ello hace una formulacién que se acoge a
canones y estandares pre-establecidos por
el propio Protocolo (cuadro 5).

Cuadro 2. Fundamentos de la entrevista pericial usando el protocolo de Estambul
que maximizan el anélisis de credibilidad

Entrevista centrada en la historia biografica
personal, con cotejo de datos por terceras
fuentes.

Caracter empatico, horizontal, abierto y de
escucha.

Sin presién temporal sobre el entrevistado.
Anélisis de la estructura de personalidad.

Patrones de afrontamiento de situaciones ad-
versas.

Congruencia entre la comunicacién verbal y
la no verbal.

Coherencia de los hechos narrados, la
consistencia entre los hechos narrados y
la emocidn y resonancia con que éstos se
expresan.

Consistencia entre los hechos descritos y las
acciones realizadas para enfrentarlos.
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Cuadro 3. Fundamentos de la formulacién pericial del protocolo de Estambul

La entrevista permite establecer los datos y
responder a las siguientes preguntas.

¢Hay una concordancia entre los signos psi-
colégicos y el informe de presunta tortura?
(congruencia clinica).

i Se puede decir que los signos psicoldgicos
hallados constituyen reacciones esperables
o tipicas de un estrés extremo dentro del
contexto cultural y social del individuo? (con-
sistencia de la expresién sindrémica).

Considerando la evolucién fluctuante con el
tiempo de los trastornos mentales relaciona-
os con el trauma, ;cudl seria el marco tem-
d |t icudl | t
poral en relacién con los acontecimientos de
a tortura? ;En qué punto del curso de recu-
la tortura? jE to del d
peracion se encuentra el sujeto? (cambios

objetivos clinicos y funcionales entre antes y
después de los hechos y evolucién y pronds-
tico posterior).

Entre los distintos elementos de estrés coe-
xistentes jcuédles estan ejerciendo su accion
sobre el sujeto (por ejemplo, una persecu-
cién que aun dura, migracion forzada, exilio,
pérdida de la familia o pérdida de la funcién
social)? §Qué repercusién tienen estos facto-
res sobre el sujeto? (delimitacién etioldgica y
vinculo de plausibilidad causal).

:Qué condiciones fisicas contribuyen al cua-
dro clinico? (factores coadyuvantes y perpe-
tuadores).

iIndica el cuadro clinico que exista una falsa
alegacién de tortura? (credibilidad).

Cuadro 4. Fundamentos epistemolégicos del analisis de credibilidad
del perito en el protocolo de Estambul

Hechos:

- Datos objetivos.

- Narrativa.

- Credibilidad del relato.

Plausibilidad de la tortura como causante de
los cambios (Relacién causa-efecto).

Cambios en la persona a raiz de los mismos:
estado previo y posterior.

Posibles nexos entre estos cambios y los he-
chos descritos. Descartar otras causas.

Nivel de Congruencia entre hechos descritos,
emociones con que se describen los hechos,
respuesta emocional posterior, sintomas des-
critos y evolucién, acorde a tipo de tortura.

Caracteristicas previas de la persona.

Experiencia del clinico en evaluaciones si-
milares.

Marco cultural.

Ademas se apoyara en cuantas pruebas con-
sidere adecuadas (tests, exdmenes fisicos,
otros especialistas, etc.).

Cuadro 5. Niveles de credibilidad

“Inconsistente” (“Not Consistent”) = No esta
causado por el o los hechos descritos.

“Consistente con” (“Consistent with”) =
Sintomas inespecificos que pudieran haber
sido producidos por los hechos descritos.

“"Muy Consistente” (“Highly Consistent”) =
Podria haber sido causado por los hechos

descritos y apenas hay otras cosas que sean
compatibles con lo observado.

"Maéxima consistencia” (“Diagnostic for”) =
No puede haber sido causada de otra mane-
ra que la descrita en los hechos.
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En el Protocolo de Estambul se define a la
tortura en los términos de la Convencidn
contra la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes:

“Se entenderd por el término 'tortura’ todo
acto por el cual se inflija intencionadamen-
te a una persona dolores o sufrimientos
graves, ya sean fisicos o mentales, con el
fin de obtener de ella o de un tercero infor-
macién o una confesién, de castigarla por
un acto que haya cometido, o se sospeche
que ha cometido, o de intimidar o coac-
cionar a esa persona o a otras, o por cual-
quier razén basada en cualquier tipo de
discriminacién, cuando dichos dolores o
sufrimientos sean infligidos por un funcio-
nario publico u otra persona en el ejercicio
de funciones publicas, a instigacién suya,
O con su consentimiento o aquiescencia.
No se consideraran torturas los dolores o
sufrimientos que sean consecuencia unica-
mente de sanciones legitimas, o que sean
inherentes o incidentales a éstas*”.

De acuerdo con esto, la tortura consiste en
infligir de manera intencionada dolores o
sufrimientos severos, ya sean fisicos o men-
tales, por parte de o con el apoyo de un ser-
vidor publico (tal como la policia o las fuerzas
de seguridad) o con su consentimiento.

Tipificacién de hechos como tortura
en el presente estudio

No es objeto del presente estudio la califi-
cacién legal o juridica de los hechos. Esto
corresponde en cualquier lugar a instancias
judiciales. Al perito corresponde acreditar la
credibilidad de las alegaciones y documen-
tar las consecuencias. Es importante remar-
car, a los efectos del presente estudio, que
no es relevante la discusion sobre hasta dén-
de llegan los tratos inhumanos o degradan-

“ Articulo 1 de la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos
o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes de la ONU;
Resolucion UNGA 39/46 del 10 de diciembre de 1984,
entrada en vigor el 26 de junio de 1987.

El nicleo del trabajo es el
relato y la peritacién con fines
de credibilidad y andlisis de
consecuencias, seleccionando

aquellos que manifestaron haber

sufrido malos tratos o tortura.

tes y hasta donde la tortura. Baste decir que
ambos, Tortura y Trato o pena cruel, inhuma-
na o degradante, estan explicitamente pro-
hibidos por la Convencién contra la Tortura 'y
otros instrumentos del derecho internacional
y ambos son igualmente considerados en el
sistema jurisprudencial de Naciones Unidas
suscrito por el Estado espanol.

2.3. Muestra

Criterios y método de selecciéon

No existen cifras oficiales del niumero de per-
sonas que han estado en detencién incomuni-
cada en el Pais Vasco, si bien el TAT (Torturaren
Aurkako Taldea) desarrolla desde 1992 un
registro de personas detenidas. Ademas re-
cientemente el Informe-base de vulneraciones
de derechos humanos en el caso vasco (1960-
2013) del Gobierno Vasco referia que “40.000
personas detenidas, de las que, segun el
Ministerio de Interior menos de 10.000 fueron
imputadas por su relacién con ETAY”,

Si las cifras de detencidn incomunicada no
estan disponibles, menos lo estan las de per-
sonas reconocidas como victimas de tortura;
es un fenédmeno silenciado. Las posiciones
son dispares, yendo desde su negacion ab-
soluta hasta quienes contabilizan 10.000 ca-
sos. En la publicacion de Euskal Memoria se
estimo que en los Ultimos 50 afios se habrian

4 Lehendakaritza, Informe-base de vulneraciones de derechos
humanos en el caso vasco (1960-2013), Gobierno Vasco,
Vitoria-Gasteiz, 2013.



42 Tortura e incomunicacién

producido una horquilla de entre 9.633 y
11.633 casos de tortura: 733 entre los afios
2000-2012; 900 en la década de los 90; 3.000
en la década de los 80 y entre 5.000 y 7.000
en las otras 2 décadas®. En el Informe-base
de vulneraciones de derechos humanos en el
caso vasco (1960-2013) del Gobierno Vasco
se afirma que existe la constatacién de 5.500
denuncias publicas (denuncias judiciales y
extrajudiciales) de tortura. En otro Informe
del Gobierno Vasco referido al periodo 2000-
2008 se da la cifra de 634 denuncias de tortu-
ra, de las que 446 son judiciales, sobre un to-
tal de 1.231 detenidos en relacidén con ETA¥
0 grupos abertzales.

Teniendo en cuenta que se trata de una in-
formacién a la que no es posible acceder con
datos oficiales, las personas participantes han
tenido que ser reclutadas siguiendo un mues-
treo por bola de nieve (es decir, unas personas
o instituciones llevan a otras) iniciada a partir
de los archivos de organismos de la sociedad
civil vasca implicados en este estudio.

Dado que el niucleo del trabajo es el relato y
la peritacion con fines de credibilidad y ana-
lisis de consecuencias, de este grupo inicial
se han seleccionado solo aquellos que mani-
festaron haber sufrido malos tratos o tortura.
No se trata, por tanto, de un estudio de una
muestra de la totalidad de las y los deteni-
dos incomunicados.

En el momento actual, tras el cese de las ac-
tividades armadas de ETA, no existe un cen-
so oficial, a diferencia de otros paises donde
se ha dado violencia de origen politico. Ello
hubiera permitido hacer un muestreo alea-
torio como se ha hecho en otros paises. En
definitiva, se trata por tanto de una muestra
intencional, la cual nos permitira (en el caso
de confirmarse la fiabilidad de los testimo-
nios recogidos) afirmar que el problema exis-
te y sus consecuencias psicoldgicas y médi-

% Julen Arzuaga. Oso latza izan da. La tortura en Euskal
Memoria. Euskal Memoria Fundazioa. Andoain, 2012.

4 Direccion de Derechos Humanos. Tortura: una aproximacion
cientifica (2000-2008), Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz, 2009.

cas, pero no permitird extrapolar los datos ni
conocer hasta qué punto las consecuencias
y la fiabilidad de las declaraciones es repre-
sentativo del problema total.

La muestra estd compuesta por 45 personas
vascas:

(a) detenidas en régimen de incomunica-
cién en virtud de la “legislacion antite-
rrorista” entre enero de 1982 y diciem-
bre del 2010 en el Estado espafiol y

(b) que han referido malos tratos o torturas
(independientemente de si han inter-
puesto o no denuncia por via judicial).

Teniendo en cuenta el universo de poblacién
que se estima que habria sido torturada en
las Ultimas décadas se trabajaria con alrede-
dor del 0.4-0.8% del total de personas tortu-
radas. Dada la profundidad del trabajo con
cada persona, se trata sin duda de un trabajo
sin precedentes en cuanto a complejidad y
volumen de informacién.

Fuentes de validacion externa
y triangulacién de caso

Tras la seleccién inicial de los casos se realizd
una validacién externa de caso (cuadro 6).
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Cuadro 6. Metodologia de muestreo: validacién de caso

A partir de los archivos de las instituciones
participantes en el estudio se selecciond un
grupo de personas que refirieran haber esta-
do en incomunicacién y haber sufrido malos
tratos en relacién con el conflicto vasco.

No se tuvo en cuenta ni el motivo de la de-
tencion, ni la acusacién y /o condena poste-
rior como criterios de seleccién, aunque si
como variables para el analisis posterior.

Se verificé la detenciéon e incomunicacion
mediante una fuente externa (prensa, docu-
mentacion juridica, o juicio).

Tras informar de los objetivos del estudio se
solicitaba un Consentimiento Informado (ver
anexos).

Se citaba a la persona para entrevista y ex-
ploracion psicométrica en un minimo de dos
sesiones de trabajo, de al menos 2 horas por
sesion.

Quienes son los peritados:
caracteristicas sociodemograficas
y politicas

La muestra, siendo de conveniencia, se ha
intentado que sea representativa de todos
los perfiles usando una metodologia de cua-
drado latino, consistente en ir controlando
las principales variables significativas a me-
dida que se incorporan personas al proyecto
a fin de lograr una muestra final equilibrada
por las variables clave del cuadrado. El cua-
dro 7 recoge el perfil sociodemogréfico de
las personas peritadas y el cuadro 8 el perfil
politico.

La muestra tiene un porcentaje similar de
hombres (57%) y mujeres (42%). Se trata de
gente que era muy joven en el momento de
la detencidn. La media era de 25 anos, cerca
del 90% tenian menos de 30 afnos y alrede-
dor de uno de cada 5 menos de 20 afios. La
muestra excluye menores de edad, es decir,
que la edad en la que la gente es detenida
es, por lo general, muy temprana.

Se buscaron los elementos de juicio necesa-
rios, procedentes de diversas fuentes de con-
traste documental, de terceras personas o
de instituciones que fueran lo mas proximos
posible a los hechos, y que permitieran una
valoracién sobre la fiabilidad del relato y los
hechos alegados.

Las entrevistas fueron grabadas en video
/ audio cuando la persona lo autorizd en el
Consentimiento informado, para poder tener
un archivo que permita el contraste de investi-
gadores independientes y la supervision téc-
nica de los expertos que realizaban el control
de calidad y de los técnicos del International
Rehabilitation Council for Torture Victims. El
62% de entrevistas periciales tienen soporte
en video. El resto solo en audio, en ambos
casos junto a las notas del perito durante la
sesion.
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Cuadro 7. Caracteristicas sociodemograficas (n=45)

Caracteristicas sociodemogréfica

Sexo

Edad en el momento
de la Detencidén
(Media, 25 afos)

Afo de Detencién

Edad en el momento
de la Peritacién
(Media, 35 anos)

Tiempo transcurrido
entre la Detencidn
y la Peritacion

Nivel Educativo

Profesién

Estado Civil

Hijos

Hombre

Mujer

Menor 20

21-30

31-40

41-50

Superior 51

Antes de 1990

1991-1996

1997-2001

2002-2007

2008 o posterior

21-30

31-40

41-50

Superior 51

Menos de 1 afio

Entre 1y 2 afos

Entre 2y 5 afios

Entre 6 y 10 afos

Hace 11 o mas anos
Educacion Basica

Estudios Medios - FP
Universitarios

Trabajador Manual No cualificado
Trabajador Manual Cualificado
Administrativo-Comercio-Hosteleria
Profesor Secundaria-FP-Universidad
Profesién Liberal -Profesional
Estudiante

Desempleado

Soltero

Convivencia

Casado

Separado

Si

No

N
26
19

8
31

o~ O b~ U1

,\)_\ —_
= o M o;

N O A NN N @

N =
N W

38

%
57,77
42,23
17,70
68,90
11,10
0,00
2,30
8,90
6,60
17,80
28,90
37,80
40,00
31,10
17,80
11,10
9.0
20,0
13,3
333
24,4
4,40
42,30
53,30
17,80
15,60
15,60
15,60
8,80
17,80
8,80
28,80
48,90
13,40
8,90
15,60
84,40
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Cuadro 8. Caracteristicas socio-politicas (n=45)

Caracteristicas socio-politicas N %
Cuerpo de Seguridad Guardia Civil 24 53,40
responsable de Policia Nacional 14 31,10
la detencién e
interrogatorio™ Ertzaintza 7 15,50
N° de dias Incomunicado/a | 2 4.4
3 14 31,10
4 2 4,40
5 24 53,3
10 3 6,80
Medidas Posteriores Libertad Sin Cargos 4 8,9
Libertad con Cargos 4 8,90
Prision Preventiva a la espera de juicio 37 82,20
Militancia en el momento Miembro o colaborador de grupo armado® 2 4,40

de la detencidn

Miembro de grupo juvenil abertzale® 17 37,80
Miembro de grupo politico abertzale® 19 42,00
Miembro de grupo social no abertzale 6 13,30

Sin militancia especifica

Ninguna vinculacién con activismo o militancia 1 2,20

% Los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado (CFSE) en Guardia Civil (GC): Es una policia militarizada en su estruc-

el Estado espafiol son miltiples y variados. Ademaés de las
competencias de dmbito “geogréfico” (es decir, policias
locales, regionales y estatales) existen diversas compe-
tencias “funcionales” (policia judicial, extranjeria, control
de aduanas, etc.). Esto implica que no todas las policias
estén autorizadas a aplicar la detencién en régimen de in-
comunicacién, en concreto son cuatro, aungue solo nos
detendremos a explicar con atencién las tres que intervi-
nieron con personas peritadas (no hablaremos por tanto
de la policia autbnoma catalana, los Mossos d’'Esquadra).
Estas policias son:

Cuerpo Nacional de Policia (CNP): La Policia Nacional
espafiola tiene competencias exclusivas en extranjeria,
identificacion y documentacién de la ciudadania. Es con-
siderada policia integral en el &mbito urbano de todo el
Estado excepto la CAPV y Catalunya, y tiene competen-
cias en la "Lucha antiterrorista”.

tura y régimen interno. Tiene competencias exclusivas en el
control de aduanas y del medio rural, actuando como policia
integral, de control de armas y explosivos, y de tréfico en el
medio rural de todo el Estado excepto la CAPV y Catalunya,
y tiene competencias en la “Lucha antiterrorista”.

Ertzaintza (Ertz): La Ertzaintza o Policia Auténoma del Pais
Vasco, actla como policia integral en las tres provincias
de la CAPV (Araba, Bizkaia y Gipuzkoa). Excepto en los
ambitos de exclusividad del CNP (extranjeria e identifica-
cién de ciudadania) y la GC (Aduanas), y tiene competen-
cias en la “Lucha antiterrorista”.

5" Pertenencia a E.TA.

52 Grupos juveniles formados en torno a la izquierda abertzale

como Segi, Haika, Jarrai.

%3 Simpatizante o miembros de Herri Batasuna, Euskal Herri-

tarrok, Batasuna.
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La mayoria era miembro

de movimientos politicos
(asociaciones, partidos o
sindicatos) abertzales o de
organizaciones juveniles con
actividad publica.

En promedio han pasado alrededor de 10
anos entre la detencién y la peritacion, con
valores entre 6 meses y 23 afios. Aunque se
ha cubierto todo el abanico y hay una mues-
tra de personas que habian sido detenidas
hacia poco (casi el 10% hacia menos de 1 afio
y en el 20% entre 1y 2 afos), en la mayoria
(60%) habian pasado 6 afios o mas. Es decir,
que la mayoria de lo que aparece en las peri-
taciones son impactos a medio y largo térmi-
no de la detencion.

Hay una mayoria de personas que estaban
cursando o habian finalizado estudios supe-
riores (53,30%), empleados en todo el rango
de profesiones, desde obreros a profesiona-
les, mayoritariamente solteros (28,8%) o en
unién libre (casi el 50,0%), y sin hijos (84,40%).

En el 53,4% de casos la detencidn e interro-
gatorio fue por la Guardia Civil, repartiéndo-
se el resto entre la Policia Nacional (31,1%)
y Ertzaintza (15,5%). Exceptuando dos per-
sonas que pasaron a disposicién judicial en
menos de 24 horas desde la incomunicacion,
en el resto se trata de incomunicaciones de
3(31,1%) o 5 dias (53,30%). Hay 3 casos, de
los anos 80, con 10 dias de incomunicacion.

La mayoria de personas (82,20%) pasaron
posteriormente a prision preventiva a la es-
pera de juicio.

Respecto al perfil de militancia, la muestra
intenta reflejar también todo el espectro de
las detenciones. Del total de personas peri-
tadas la mayoria era miembro de movimien-
tos politicos (asociaciones, partidos o sindi-

catos) abertzales (42,3%) o de organizacio-
nes juveniles con actividad publica (37,8%).
Hay también seis personas (13,3%) que eran
miembros de movimientos sociales, eco-
logistas o culturales no vinculados al movi-
miento abertzale.

Por Ultimo hay dos personas considerados
miembros liberados de ETA en el momento
de la detencién, y una (2,2%) que no tenia
ninguna vinculacién y fue detenido e inco-
municado como familiar de otra persona.

En resumen, el peritado tipo es un joven en-
tre 20 y 25 afos de edad, con estudios me-
dios o superiores, que vive con su pareja, no
tiene hijos y milita en alguna organizacién
social o politica independentista, que es de-
tenido por la Guardia Civil por dicha parti-
cipacion o por estar en alguna “lista”, sien-
do mantenido en incomunicacién 3 a 5 dias,
durante los cuales es interrogado, pasando
posteriormente a prisidon preventiva a la es-
pera de juicio. La peritacidn es realizada, en
promedio, entre 5y 10 anos después de la
detencién incomunicada.

Se trata en suma de una muestra de perso-
nas que en un 80% han mantenido vinculos
intensos de colaboraciéon con el proyecto
politico independentista a través de espa-
cios de militancia (actos reivindicativos o
politicos, acciones de movilizacién social,
actos de solidaridad o apoyo a presos o fa-
miliares de presos, etc.), o de acciones in-
dividuales o colectivas de lucha callejera,
pero sin implicacién directa en actos de vio-
lencia armada.

Algunos elementos
para entender los datos

Sin pretender sacar conclusiones estadisticas,
las siguientes tablas ayudan a entender algu-
nos de los contextos en que se produce la
detencidn e interrogatorio de estas personas.

Diferencias por género. La edad media a la
que son detenidas las mujeres es significa-
tivamente mas elevada que la de los hom-



Metodologia — Descripcién del proceso de documentacién e investigacion 47

bres (28 versus 24 afios, p<0.05). De hecho
los 8 detenidos de menos de 20 afios son
hombres. No hay diferencias en el nivel de
estudios. Hay mas mujeres que son trabaja-
dores manuales no cualificados (comercio,
hosteleria), mayor tasa de hombres que
mujeres separados (15% versus 0%, p<0.05)
y de mujeres casadas que hombres (22%
versus 0%), lo que puede ser un efecto de
la edad, pero mas probablemente indique
que la detencién lleva a una posterior sepa-
racién en mayor medida a los hombres que
a las mujeres.

No hay diferencias por género ni en el afio
de la detencidn, ni en el nimero de dias de
incomunicacién, ni en la medida judicial pos-
terior, ni en el tipo de militancia que tuvie-
ra la persona. De hecho, de las 3 personas
“liberadas” (incluyendo las de organizacio-
nes juveniles), hay 1 hombre y 2 mujeres, un
numero algo mayor de mujeres que militan
en movimientos politicos versus hombres en
movimientos juveniles (diferencias no signi-
ficativas estadisticamente) y similar en movi-
mientos civicos o que no militan.

Diferencias por Cuerpo de Seguridad del
Estado. No hay diferencias estadisticamente
significativas en el perfil sociodemogréfico
(edad en el momento de la detencidn, sexo,
nivel educativo, profesion, estado civil o nu-
mero de hijos).

Respecto al perfil de sociopolitico:

Las detenciones mas antiguas correspon-
den siempre a la Guardia Civil. Las de la
Policia Nacional y Ertzaintza son, esen-
cialmente, de los ultimos 5 afios.

La Guardia Civil detiene en mayor medi-
da a miembros liberados y a miembros de
organizaciones politicas, sociales o sindi-
cales, mientras que la Policia Nacional y
la Ertzaintza detienen mas a personas de
organizaciones juveniles en esta muestra.

El nimero de dias en que se mantiene
la incomunicacion es estadisticamente si-
milar en los 3 casos.

En las detenciones por la Ertzaintza hay
mayoria de detenidos que salen en liber-
tad (casi siempre con cargos) frente a los
otros dos cuerpos en que pasan a prision
provisional.

En suma, se trata de una muestra de con-
veniencia, representativa de si misma, que
abarca todos los cuerpos de seguridad im-
plicados en denuncias de torturas, periodos
de incomunicacién muy diferentes (desde 1
solo dia hasta 10 en épocas anteriores), mi-
litancias diferentes (desde miembros libera-
dos o colaboradores de ETA, pasando por
diferentes militancias politicas en el entor-
no de la izquierda abertzale, hasta ninguna
vinculacién armada o politica), variables de
género, edad, nivel socio-cultural, y tiempo
de detencidn (década de los afios 80 hasta
la actualidad).

Como el indice de credibilidad de los 45
testimonios ha sido de 100%>, se deberia
profundizar en este tipo de investigaciones
con una muestra aleatoria que pudiera ofre-
cer un mayor indice de representatividad, ya
que la obtencién de grados altos de consis-
tencia en la totalidad de la muestra podria
sugerir e invalidar en posteriores estudios
las multiples denuncias por testimonio fal-
so interpuestas desde la judicatura de la
Audiencia Nacional. Se puede convertir en
un hecho preocupante la existencia de de-
nuncias por falso testimonio, cuando no se
realizan informes periciales basados en ins-
trumentos admitidos internacionalmente
(como el Protocolo Estambul) que justifican
dicha afirmacion.

2.4. Instrumentos

Ademas de los elementos ya citados (consen-
timiento informado, Protocolo de Estambul
y una entrevista semi-estructurada), se admi-
nistraron cinco escalas clinicas:

% Ver cuadro 13 en el capitulo 3.
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Cuestionario de Valoracién del Impacto
Vital, VIVO>. Valora el impacto de expe-
riencias traumaticas sobre la identidad,
el sistema de emociones y creencias y la
visiéon de si mismo, el mundo y los otros.
Comprende 116 items agrupados en 10
bloques conceptuales y 35 subescalas.
Validado en una muestra internacional re-
clutada en 13 paises, ha sido utilizada con
supervivientes de tortura en el Estado
Espafiol, Argentina y Uruguay®.

Inventario de Depresién de Beck™ 8 (21
items). El BDI es la escala més usada para
la cuantificacién de sintomas depresivos,
y evalta fundamentalmente los sintomas
clinicos de melancolia y los pensamientos
intrusivos presentes en la depresién. Es,
en este sentido, una escala con una fuer-
te carga cognitiva y muy pocos sintomas
motores o de ansiedad. La versién de 21
items no tiene puntos de corte estableci-
dos. Las puntuaciones medias correspon-
dientes a las distintas gravedades de la
depresion son 10.9 (depresién minima o
ausente), 18,7 (depresién leve), 25,4 (de-
presién moderada) y 30 (depresidn grave).

Escala de Valoracién del Estrés Postrau-
matico® (PCL-C) (19 items). Escala que
se ajusta a los criterios diagndsticos de
Trastorno de Estrés Postraumético del
DSM-IV. Cada item corresponde a un sin-
toma que es evaluado en frecuencia e in-
tensidad en una escala de 1 a 4. Existen
diferentes puntos de corte recomenda-

% Pérez Sales y cols. (2012). VIVO Questionnaire. A measu-
re of human worldviews and identity in trauma, crisis and
loss. Validation and preliminary findings. Journal of Loss and
Trauma. DOI: 10.1080/15325024.2011.616828.

% Pérez Sales et alt (2013). Manual del cuestionario VIVO.
Instrucciones de uso y baremos de correccién. Irredentos
Libros. Madrid.

% Beck, A.T., Ward C.H., Mendelson M., Mock, J., Erbaugh
J. (1961). An inventory for measuring depression. Arch gen
Psychiatry 4: 561-71.

% Beck, A.T., Steer, RA. y Garbin, M.C. (1988). Psychometric
properties of the Beck Depression Inventory: Twenty-five
years of evaluation. Clinical Psychology Review, 8, 77-100.

*Weathers, F. W., J. A. Huska, et al. (1991). The PTSD
Checklist-Civilian Version (PCL-C). Boston: National Center
for PTSD.

dos en la literatura, considerdndose 44
puntos como indicativo de formas parcia-
les de estrés postraumatico, 51 de formas
leves y 55 de formas completas o severas.

La culpa se midié a través de una escala
creada ad-hoc (Escala de Determinantes
de Culpa-EDC) elaborada a partir del
anélisis de una muestra de entrevistas
piloto. La escala incluia medidas de dife-
rentes subtipos de culpa (por sobrevivir,
retrospectiva, por no poder proteger, por
no poder resistir, por no poder pensar,
por decepcionar) medidas de 1 (nunca)
a 5 (constantemente). Se complementé
con la escala de perddon de MclLernon®,
que evalla emociones positivas y negati-
vas hacia perpetradores, y una entrevista
semi-estructurada sobre determinantes
de la culpa.

Anélisis de datos

El tratamiento informéatico de los datos se
ha realizado con los programas estadisticos
SPSS. 19 para variables cuantitativas y Atlas ti
6.0 para variables cualitativas. Se describe la
metodologia especifica de construccion de
los tesauros de andlisis en cada capitulo.

2.5. Metodologia de Trabajo

Duplas profesionales y sistemas
de auditoria interna y externa

Para agilizar el trabajo y a la vez garantizar su
fiabilidad y su calidad cientifica, el trabajo se
compartimentd en niveles independientes.
Eso supuso un esfuerzo de coordinaciény de
formacién conjunta para que todas las per-
sonas implicadas funcionaran con criterios
periciales homogéneos.

 Intergroup Forgiveness and Guilt in Northern Ireland: Social
Psychological Dimensions of The Troubles. Hewstone,
M.; Cairns, E.; Voci, A.; McLernon, F.; Niens, Ulrike; Noor,
M. Collective Guilt: International Perspectives. ed. / N.R.
Branscombe; B. Doosje. Cambridge University Press, 2004.
b. 193-215.
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Cuadro 9. Metodologia de evaluacién: analisis independiente y sistemas de auditoria

Primer Nivel

Exploracién psicométrica.

Entrevista clinica extensa, siguiendo un guion
de entrevista semi-estructurada que incluia
(a) Renovacién del consentimiento informa-
do (b) Protocolo de Estambul completo (c)
Ampliacién de aspectos relacionados con vi-
vencias de culpa y/o perddn (d) Ampliacidn
de aspectos legales y relacionados con ex-
pectativas de verdad, justicia o reparacion.
La entrevista era realizada por un psicélogo
clinico o psiquiatra con experiencia en entre-
vistas con victimas de violencia y suficiente
conocedor del contexto politico vasco como
para poder contrastar y ampliar las respues-
tas del peritado.

Segundo Nivel

Cada peritador tenia asignado una dupla o
persona externa. Psiquiatra o psicélogo cli-
nico con experiencia de Madrid, Barcelona,
Valencia y Lugo, que actuaba de fuente de
verificacion y contraste. En ocasiones la du-
pla optd por trasladarse al Pais Vasco y asis-
tir personalmente a las entrevistas, en otros
trabajé contrastando con el soporte magné-
tico y en otros con la transcripcion del testi-
monio y las notas de la persona peritadora.
Ambos profesionales trabajaron en equipo
estable en la elaboracién del protocolo du-
rante varios meses, corresponsabilizdndose
del resultado final. La mision de este segun-
do profesional era garantizar la validez cien-
tifica en la toma de informacién (protocolos,
administracién de pruebas, etc.), la fiabilidad,
validar los resultados, asi como garantizar la
correcta elaboracién técnica de los informes
y que lo expresado se ajustaba fielmente a lo
transmitido, asi como establecer un sistema
de acuerdo entre pares en los casos de duda
respecto a la calificacién de los hechos.

Paralelamente, un segundo grupo -compues-
to principalmente por médicos forenses-bus-

Para la recogida de datos de validacién en
el segundo nivel se intentd obtener antece-

dentes de todas las fuentes externas posi-
bles (cuadro 10).

cé las evidencias documentales externas que
se pudieran afadir a lo aportado mediante
informes médicos o forenses de la época de
la detencidn, informes policiales o judiciales
que pudieran aportar informacion sobre el
trato recibido en la detencién, etc. Dichas
evidencias eran complementarias a las que
habian servido para aceptar el caso y se reco-
gieron de manera independiente al equipo
que realizaba la peritacién.

Un tercer grupo (compuesto principalmen-
te por académicos y que no habia tenido
contacto directo con las victimas) tabuld y
analizo los resultados psicométricos de ma-
nera independiente al equipo que realizaba
la peritacion.

Tercer Nivel

Las peritaciones resultantes fueron super-
visadas de manera individualizada por un
psiquiatra experto, que evaludé uno por uno
todos los protocolos, validando los resulta-
dos y proponiendo criterios técnicos de con-
traste o mejora, realizando trabajo individual
con cada dupla y varias sesiones de reali-
mentacidn para discutir problemas técnicos
comunes.

Cuarto Nivel

Una experta forense del International Council
for the Rehabilitation of Torture Victims (IRCT)
mantuvo reuniones en Madrid y Bilbao, en-
trevistd a algunas de las personas peritadas
individualmente y en grupo. Dicha experta
asimismo cotejé grabaciones, se entrevis-
tdé con algunas duplas y analizé una mues-
tra aleatoria de los informes medico-legales
realizados. La experta dictaminé que tanto
la metodologia seguida como la aplicacién
del Protocolo de Estambul eran correctas y
coherentes.
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Cuadro 10. Metodologia de evaluacién: fuentes externas de contraste de datos

Documentacién obrante en el expediente
judicial de las diligencias judiciales de las de-
nuncias de tortura en aquellos casos en que
hubo denuncia judicial.

Testimonio de las alegaciones de malos tra-
tos / tortura existente en la denuncia judicial
o en la denuncia publica o en la denuncia
ante asociaciones de derechos humanos.

Declaraciones de vulneraciones de derechos
efectuadas ante el juez central de Instruccién

Informes médico-forenses emitidos durante
el periodo de incomunicacién y cualquier
otro en relacién al caso.

Informes médicos y psicoldgicos de centros
sanitarios, hospitales, centros penitenciarios,

Seguimiento de las personas peritadas

Cuando explicamos a las personas peritadas
cual iba a ser el proceso de nuestra investi-
gacién se generaron miedos y ciertas resis-
tencias sobre todo por volver a tener que re-
cordar y rememorar los hechos traumaticos.
Habia miedo al sufrimiento, miedo a re-ex-
perimentar los hechos y miedo a romperse
psiquicamente. Garantizamos desde el pri-
mer momento que iban a ser acompafnadas
en todo el proceso de peritacién y que tra-
bajariamos todos los sintomas, emociones
y sentimientos traumaticos que reaparecie-
sen en un contexto grupal psicoterapéutico.
Esta medida de cuidado y acompafamiento
permitid que las personas entrevistadas ha-
blaran, por primera vez en la mayoria de los
casos, desde una narrativa emocional, lo cual
ha permitido analizar toda la sintomatologia
que padecian y poder analizar la concordan-
cia de los hechos narrados con los sintomas
asociados.

Tras terminar las entrevistas, y las pruebas
psicométricas un grupo numeroso de pe-
ritados fue reunido en grupo para poder ir
trabajando las emociones, sentimientos,
imagenes y recuerdos traumaticos, pensa-
mientos recurrentes y sintomas importantes

etc. durante o posteriores a la detencién,
asi como cualquier otra documentaciéon o
pruebas médicas que aportase informacién
sobre la constatacién de posibles lesiones
o secuelas.

Investigacién documental de organismos de
derechos humanos, de organizaciones de
victimas, de organismos publicos.

Valoracién de entrevistas a potenciales testi-
gos de los hechos.

Valoracién de entrevistas a organismos de de-
rechos humanos, de organizaciones de victi-
mas, de organismos publicos.

de caracter més existencial y profundo que
habian aparecido. Se realizaron sesiones
grupales y parte de la muestra ha seguido
acudiendo a sesiones grupales quincenal-
mente durante dos afios.

2.6. Aspectos éticos
de la Investigacion

Protecciéon de datos

La documentacion generada existe en la ac-
tualidad tanto en papel como en soporte in-
formético estando registrado en la Agencia
Vasca de Proteccién de Datos (AVPD). Toda
la documentacién estd debidamente cus-
todiada fisicamente en dependencias de
la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).
Los datos en papel en el Departamento de
Psicologia Social y los datos informaticos en
el fichero declarado en la AVPD.

Aprobacién por Comité de Etica

La investigacién ha sido revisada y aproba-
da por el Comité de Etica en Investigacién

Biomédica de la UPV/EHU. Como salva-
guardas para los participantes, ademas del
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consentimiento informado (ver anexo) se
requirio:

Explicacion minuciosa y detallada a cada
persona de qué implicaba la participa-
cién en el estudio, y cudles eran sus com-
promisos y los del equipo investigador.

Eleccién de la posibilidad de constar con
nombre, siglas o pseuddénimo en funcién
del grado de conocimiento que tuviera
el entorno personal, familiar y social y el
deseo del peritado de que los hechos,
pero sobretodo las consecuencias clini-
cas o emocionales se difundieran y fue-
ran conocidas a través de un documento
publico.

Entrevista por clinicos con experiencia en
manejo de situaciones criticas, que pu-
dieran enfrentar hipotéticas situaciones
de actualizacién de experiencias trauma-
ticas durante la entrevista.

Copia integra del resultado de la peri-
taciéon y del texto global resultante para
uso privado del peritado a los efectos
juridicos, testimoniales o de otra indole
que considere.

Validacién y contraste de la fidelidad de
lo recogido respecto al relato.

Devolucién de resultados en un entorno
clinico y terapéutico. Oferta terapéutica
(en formato individual o de terapia de
grupo) para quienes los solicitaran.

Garantia de ser recuperados
en todo el proceso

de peritacién y que
trabajariamos todos los
sintomas, emociones y
sentimientos traumaticos que
reapareciesen en un contexto
grupal psicoterapéutico.

Anexo |. Consentimiento informado

Buenos dias/ Buenas tardes

Mi nombre es y es-
tamos colaborando en un proyecto sobre
la EVIDENCIA MEDICA Y PSICOLOGICA
DE LA TORTURA EN EL PAIS VASCO EN
DETENIDOS INCOMUNICADOS.

Consentimiento informado

Objetivo. El objetivo del trabajo conjunto
que le proponemos hacer es poder realizar
una evaluacion de las consecuencias de la
situacion de detencidén incomunicada, asi
como de algunas caracteristicas del trato re-
cibido durante la misma.

Para ello se requerirédn 2 elementos:

- Una evaluacién de tipo forense, realizada
por médicos especialistas en el tema en
la parte fisica, y una evaluacién psicolégi-
ca realizada por psiquiatras y psicélogos
en la parte psicoldgica.

En esta evaluacion se busca tanto acredi-
tar los hechos que motivan la peritacion
como sus hipotéticas consecuencias fi-
sicas, emocionales y psicosociales. Este
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analisis se realizara siguiendo el denomi-
nado Protocolo de Estambul, que cons-
tituye el estandar internacional sobre el
tema.

- Una evaluacion de aspectos relacionados
con el impacto a medio y largo término
de los hechos peritados que incluya llenar
diversos instrumentos (cuestionarios) es-
pecificos sobre el tema.

Como sera una conversacion abierta, y dado
el caracter pericial del documento y la necesi-
dad de tener un respaldo al mismo, se graba-
ré la entrevista en audio de voz (grabadora de
voz), seria deseable (no imprescindible) poder
grabarla en video para poder asegurar que se
recoge el relato con fidelidad y rigor y facilitar
la transcripcion y el anélisis, asi como poder
acreditar con posterioridad la veracidad de
cada una de las afirmaciones incluidas.

Antes de comenzar le agradeceré que firme
su Consentimiento Informado para hacer
esta encuesta-entrevista.

Consentimiento informado

Nombre

Declaro que:

- Se me ha solicitado participar en un proyec-
to de investigacion para el que recibido la
informacién adecuada.

- Antes de prestar mi consentimiento, firman-
do este documento, he sido informado/a

por

- El objeto del estudio es investigar sobre la
evidencia médica y psicolégica de la tortu-
ra en personas que han estado detenidos
en régimen de incomunicacion.

- He sido informado adecuadamente de las
caracteristicas del proceso de evaluacién
forense y podido realizar cuantas preguntas
he estimado oportunas.

- He sido informado de los aspectos de con-
fidencialidad y (indique las opciones con las
que esté de acuerdo con una X):

No tengo inconveniente en que conste mi
opinién en el informe que se va a realizar.

No tengo inconveniente en que se pueda
grabar la entrevista en video

En caso de necesitar mi informe para pre-
sentarlo en otros ambitos sean estos de
investigacion o ante organizaciones de
DDHH, doy mi consentimiento para que
se utilice:

Informe con mi nombre y apellidos.

Informe sin mi nombre y apellidos.

Tengo conocimiento de que puedo retirar-
me del estudio en el momento en que lo de-
see sin que ello suponga ninguna desventaja
para mi persona.

Se me garantiza que esta informacion no
sera utilizada para otros fines que los descri-
tos en el presente documento.

Fecha

Firma del responsable del informe

Firma de la persona participante




Metodologia — Descripcién del proceso de documentacién e investigacion 53

Anexo Il. Organizaciones
mencionadas

Izquierda abertzale (abertzale: del euskera,
patriota). Se usa para hacer referencia a los
partidos u organizaciones de ideologia inde-
pendentista vasca de izquierdas.

Jarrai. Constituida en 1979, se convirtid en
una de las principales referencias del movi-
miento juvenil vasco. Su trayectoria se ins-
cribe dentro del proceso de “construccion
nacional” para Euskal Herria, siendo sus
objetivos la independencia y el socialismo.
Reivindicé derechos colectivos fundamenta-
les como la autodeterminacion, la integridad
territorial y el euskera.

Haika. Organizacién juvenil que fusioné Jarrai
y Gazteriak (activa en el Pais Vasco francés) en
el ano 2000. El Tribunal Supremo la declard
organizacion terrorista vinculada a Euskadi Ta
Askatasuna (ETA) el 19 de enero de 2007.

Segi (del euskera, Seguir). Organizacion ju-
venil perteneciente a la denominada izquier-
da abertzale. Establecida en el Pais Vasco,
Navarray en el Pais Vasco francés, llegalizada
en Espafia en 2002, al ser considerada conti-
nuadora de Haika y Jarrai, y atribuirles vincu-
los con la organizacién terrorista ETA, mien-
tras que en Francia continué siendo legal
hasta su autodisolucion en 2012.

Gestoras Pro Amnistia (Amnistiaren Aldeko
Batzordeak en euskera) fue una organizacién
cuyos objetivos eran conseguir la excarce-
lacion de los presos de ETA y otros presos
vascos asi como la defensa de sus derechos
y el apoyo de sus familiares. Declarada ilegal
en 2001.

LAB, Langile Abertzaleen Batzordeak (en
euskera: Comisiones de Obreros Abertzales)
es un sindicato nacionalista vasco, integrado
en la izquierda abertzale, y considerado par-
te del Movimiento de Liberacién Nacional
Vasco. Creado en el otofio de 1974.

Kale borroka (en castellano lucha callejera)
se utiliza comUnmente para referirse a los
actos de violencia de calle que se producen
en el Pais Vasco, Navarra y el Pais Vasco-
francés Se ha considerado a sus participan-
tes como “elementos terroristas” y como ta-
les son juzgados en la Audiencia Nacional,
siendo consideradas por ésta como delitos
de terrorismo.

Batasuna (en euskera «unidad») fue una
agrupacion politica de ideologia nacionalista
vasca, independentista y socialista. Antes de
que fuera ilegalizada en el Estado espanol,
su ambito de actuacién politica también in-
cluia a las comunidades auténomas del Pais
Vasco y Navarra. Se autodisolvié en Francia,
donde continuaba siendo legal, el 3 de ene-
ro de 2013.
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Capitulo 3.

Credibilidad

de las alegaciones de tortura.
Andlisis basado en las
peritaciones con protocolo
de Estambul y medios

de verificacidon externa

Pau Pérez Sales.

La estimacion de la credlbl.lld.a,d de un testi- Estas 45 personas han

monio viene a ser la apreciacion de la exac- hech | .

titud que el testigo o una parte de su decla- echo un relato cierto y
raciéon le inspira al evaluador y le induce a sustancialmente veraz de lo

creer que los .hechos sucedleron tal y como que constituyé su experiencia
declara Constituye, como vimos en el capitu-

lo anterior, la base del anélisis del Protocolo de detencién incomunicada.

de Estambul y en el manual de éste se de-
tallan los elementos técnicos del juicio de
credibilidad. En este capitulo se recogen los
resultados referentes a esta parte.

Para ello se ha confeccionado una matriz con
14 variables que son indicadores internos y
externos en los que se basan los peritos para
su andlisis final de credibilidad, siguiendo lo
que se explicé en el capitulo anterior.
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Protocolo de Estambul

Fuentes de Contraste y Verificacién

—_

1

Cuadro 11. Indicadores internos y externos para el anélisis de credibilidad

Criterio

. Relato de presunta tortura (circunstancias, tipo, metodologia,
duracién etc.) acorde a lo descrito en informes previos
de organismos de derechos humanos u organizaciones

internacionales o vinculadas o reconocidas por Naciones Unidas

que trabajan en prevencion o denuncia de la tortura.

. Reacciones psicoldgicas esperables o tipicas a un estrés
extremo, dentro del contexto social y cultural del peritado.

. Congruencia entre la descripcién de hechos y las emociones
con que estos son expresados.

. Congruencia entre la comunicacién verbal y no verbal
en el relato de hechos.

. Secuelas a medio / largo término congruentes con los hechos
alegados.

. Diagnéstico clinico principal en el momento de la peritacion
relacionado con los hechos peritados.

. Coincidencia entre los 2 peritos y el evaluador externo
en el juicio de credibilidad (narracién - video - audio).

. Hechos y reacciones contrastados de manera independiente
con otro(s) informador(es) (familiares, amigos u otros). Versiones
congruentes de diferentes fuentes referidas a los signos y

sintomas previos y posteriores a los hechos e hipotéticas secuelas.

. Cambios funcionales (trabajo, estudios, relaciones...)
antes y después de los hechos descritos, atribuibles a estos.

0. Cambios persistentes de personalidad asociados
temporalmente a los hechos descritos.

A wWw N - A w N — A w NN =

N

Codificado como

. Méaxima consistencia
. Muy consistente

. Consistente

. Inconsistente

. Méaxima consistencia
. Muy consistente

. Consistente

. Inconsistente

. Méaxima consistencia
. Muy consistente

. Consistente

. Inconsistente

. Méaxima consistencia
. Muy consistente

. Consistente

. Inconsistente

.Si
.No
. No procede

Escribir cédigo CIE-10

B w N —

AN =

. Si
. No

.Si
.No
. No procede

. Méaxima consistencia
. Muy consistente

. Consistente

. Inconsistente

. Maxima consistencia
. Muy consistente

. Consistente

. Inconsistente
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Fuentes de Contraste y Verificacién

11. Pruebas o exdmenes médicos (radiografias, analiticas u otras 1.Si
pruebas) que sean congruentes con los hechos alegados. 2 No

3. No procede

12. Informes médicos o forenses previos que acrediten secuelas 1.Si
o lesiones congruentes con los hechos descritos. 2. No

3. No procede

13. Sentencia favorable al peritado reconociendo malos tratos o 1.Si
tortura durante la detencién motivo de la presente peritacion. 2 No
14. Caso descrito en algun informe de organismo 1. Si, congruente
de derechos humanos. 2. Si, incongruente
3. No
15. Juicio de credibilidad (Acorde al Protocolo de Estambul 1. Méxima consistencia
y Fuentes externas de verificacion). 2. Muy consistente
3. Consistente
4. Inconsistente

En este estudio la reaccidon psicoldgica, la
congruencia emocional, la consistencia en la
expresion corporal y comunicacién no verbal
han sido aspectos a tener en cuenta, y es en
ellos donde se ha obtenido un mayor grado
de consistencia. La narrativa de un aconte-
cimiento, puede realizarse de multiples for-
mas, si bien para que este ofrezca un alto in-
dice de credibilidad debe ser concordante,
con la forma y expresién emocional con la se
narra, con la comunicacién no verbal, dificil-
mente manipulable, con las reacciones psi-
coldgicas esperables tras un acontecimiento
como el que este narrando la persona, y con
una gran congruencia con los métodos utili-
zados en un contexto determinado.

En anexos (Cuadro 14) se muestra los datos
para cada una de las 45 personas peritadas,
los elementos de juicio relacionados con cre-
dibilidad o con fuentes externas y finalmente
el juicio de plausibilidad de los peritadores
y peritadoras. El siguiente cuadro (el 12) re-
sume el conjunto de datos de un modo més
sencillo.

Puede observarse que en general las perso-
nas peritadoras han encontrado consisten-
tes o muy consistentes tanto el relato como

la reaccién psicoldgica, la congruencia con
emociones, con expresion corporal y comuni-
cacién no verbal. Este es el principal criterio.
Sélo en un 22% se ha cotejado con familiares
o conocidos y se ha podido contar en muy po-
cas ocasiones con pruebas médicas (13,3%) o
informes (13,3%). Para estos Gltimos datos no
estan incluidos algunos informes que el equi-
po médico encontré una vez la dupla habia
cerrado la peritacion, por lo que los datos de
informes médicos conseguidos (ver capitulo
5) son mayores que los que los reflejados aqui.

Sélo hay un caso con una sentencia judicial
en firme que reconozca las torturas y ocho
(17,8%) habian sido recogidos previamente
en organismos de derechos humanos inter-
nacionales.

En suma, la base de la evaluacidon de credibi-
lidad ha sido la exploracién psicoldgica / psi-
quiatrica, no tanto en cuanto a busqueda de
secuelas (exploracién clinica, test psicomé-
tricos) sino al examen de consistencia de las
diferentes éreas de exploracion (tal y como
indica que debe hacerse el Protocolo), afia-
dido al criterio de coincidencia entre peritos
que no se conocian previamente, tal y como
se describié en el capitulo 2.
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Cuadro 12. Consistencia de diferentes areas exploradas

Maxima
consistencia

Muy

. Inconsistente
consistente

Consistente

Relato Presunta Tortura 16 35,6% 18 40,0% 11 24,4% 0 ,0%
Reaccién Psicolégica esperable 1 244% 23 511% 1 24,4% 0 ,0%
Congruencia hechos emociones 11 244% 24 53,3% 8 17,8% 2 4,4%
Congruencia Verbal No verbal 12 267% 21 46,7% 12 267% 0 ,0%
g’:‘n"l‘g“) funcionales (trabajo, 12 267% 19 422% 14 311% 0 0%
Cam.bios en la Personalidad 10 222% 20 444% 15  333% 0 0%
persistentes

Si No No Procede
Secuelas congruentes 41 91,1% 0 ,0% 4 8,9%
Coincidencia Peritos 45 100,0% O ,0%
ntormaderes famita o0 10 226 3 788%
Pruebas o exdmenes médicos 6 13,3% 39  86,7%
Informes Médicos 6 13,3%  No 39
Sentencia favorable al peritado 1 2,2% 44 97,8%
Informe organismo derechos humanos = 8 17,8% 0 0% 38  82,2%

El resultado final es el que indica el siguien-
te cuadro 13. Aproximadamente la mitad
de personas peritadas merecen el Maximo
nivel de credibilidad en sus alegaciones, la
tercera parte son consideradas como “Muy
consistentes” y un 15% simplemente como
“Consistentes.”

Cuadro 13. Juicio Final de Credibilidad

Maéxima consistencia 24 53,3%
Muy consistente 14 31,1%
Consistente 7 15,6%
Inconsistente 0 ,0%

En suma, a juicio de los expertos forenses y
aplicando todas las salvaguardas y medidas
que requiere el protocolo incrementadas por
un nutrido grupo de fuentes adicionales in-
dependientes (incluyendo profesionales no
vascos y profesionales de organizaciones
internacionales), se considera que estas 45
personas han hecho un relato cierto y sus-
tancialmente veraz de lo que constituyé su
experiencia de detencién incomunicada.

Partiendo de esta (que es la principal con-
tribucién de este trabajo) se analizan, en los
siguientes capitulos, cuéles son los mecanis-
mos usados durante los interrogatorios, los
impactos médicos y psicoldgicos y psiquia-
tricos y aspectos adicionales del trabajo con
los peritados, en especial los referidos a as-
pectos de reparacion.
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Capitulo 4.

Mecanismos de tortura fisica
y psicolégica

Pau Pérez-Sales.

Consideraciones metodolégicas

Este capitulo analiza de forma cualitativa
los mecanismos de tortura que aparecen
descritos en los 45 Protocolos de Estambul
que se han realizado para esta investigacion,
buscando elementos comunes y diferencias
entre ellos, lo que podria permitir extraer
pautas.

Para hacer este anélisis se han tomado las
peritaciones ya validadas y consideradas con
garantias méaximas de credibilidad por los
peritos y respectivos supervisores. Se han in-
troducido en un software de anélisis cualita-
tivo (Atlas-ti 6.0) las partes de los testimonios
y las peritaciones correspondientes a los mé-
todos. Se ha trabajado por dos vias:

a. A través del software se ha generado un
Tesauro®' de los términos que aparecen
més veces en los testimonios. Este se ha
agrupado en familias conceptuales y a
continuacién se han extraido, cotejado
y ordenado los parrafos dentro de cada
testimonio por bloques conceptuales
(metodologia inferencial).

b. Se ha generado un segundo Tesauro a
partir de los modelos teéricos de con-
ceptualizacién de las formas de tortu-
ra y se ha realizado una lectura de los

" Ver anexo 1.
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testimonios parrafo a parrafo, viendo
cuales encajarian en las categorias
tedricas (metodologia deductiva).

El cruce de ambos modelos de trabajo ha
permitido extraer, pensamos, el maximo
de informacién posible de las peritaciones
analizadas y por otro lado avala que toda
la informacién y los anélisis estén rigurosa-
mente soportados en citas textuales de los
peritados.

Se ha intentado que las citas no se repitie-
ran (por no hacer la lectura tediosa), pero en
algunos casos esto es inevitable. Algunas si-
tuaciones, por ejemplo, podian ser represen-
tativas del uso de fuerza fisica, de un estilo
de interrogatorio con inversion de roles y de
una metodologia de generacién de confu-
sién sensorial a la vez, y pertenecen por tan-
to a varias categorias simultdneamente.

En resumen, en este capitulo se intenta ha-
cer la radiografia fiel y detallada de las téc-
nicas usadas en las detenciones incomunica-
das objeto de las peritaciones y ver si existen
pautas comunes. Algunas de ellas son cla-
ramente tortura, otros se estaria en disputa
y otras son técnicas o situaciones que, hoy
por hoy, cumplen la legalidad vigente en
Espafia, aunque no en otros paises del en-
torno. El ejemplo mas claro es de las técni-
cas de interrogatorio coercitivo, detalladas
en algunas de las secciones de este capitulo,
que son ilegales y consideradas razén sufi-
ciente para anular un juicio en el Reino Unido
o Alemania, y si son sin embargo legales y se
consideran buena practica investigativa en
Estados Unidos, Rusia y Espana. No corres-
ponde aqui el debate.

En definitiva, se ha intentado aqui:

1. Hacer un esquema de los métodos de
tortura fisica y psicoldgica sabiendo que
su distincion es mas a efectos de com-
prensién que real, puesto que ambas se
imbrican de manera inseparable- usan-
do el Tesauro introducido y el Tesauro
generado.
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2. Analizar los métodos uno a uno median-
te el examen minucioso de los testimo-
nios recogidos en las peritaciones.

3. Hacer las minimas consideraciones teé-
ricas y juicios de valor, cifiéndonos a las
evidencias médicas y psicoldgicas.

Mecanismos y Tipos de Agresion

1. Necesidades basicas
del ser humano

1. Espacio fisico: celda y condiciones
de detencidn

Los testimonios recogen experiencias de
detencién en diversos centros de la Guardia
Civil, Policia Nacional o Ertzaintza a lo largo
de diferentes épocas. No hay un tipo Unico

Una radiografia fiel y
detallada de las técnicas
usadas en las detenciones
incomunicadas objeto de las
peritaciones.

de lugar de detencidon ni un Unico patrén de
trato a las personas detenidas.

En las peritaciones, las descripciones del es-
pacio fisico en que permanecen las personas
corresponden a celdas estdndar como las
que hay en cualquier comisaria donde se tie-
ne a personas detenidas por espacios breves
de tiempo.

Cuadro 15. Condiciones de la detencién

“Me metieron en una celda sin ventanas ni nada, tenia unas cosas asi (tarima), una cama
de azulejos con un colchoncito encima, una esterilla o algo asi, una manta, un lavabo y
un retrete.” (JZLV04)

“Al llegar a Madrid me meten en un calabozo de dos por tres metros, con un colchén
en una esquina (...) tenia una luz en la celda que estaba siempre encendida.” (MNEGO01)

“La celda era alargada, tendria dos metros y medio por cuatro metros de largo y me
dieron una esterilla, aunque no recuerdo si me la dieron desde el principio. No tuve nada
para taparme y la luz estaba dada en todo momento. La celda estaba limpia.” (MTRGL10)

“La celda era gris, con poca luz, la dnica luz que habia salia de un fluorescente que habia
dentro de una rejilla. En un altillo habia una colchoneta marrén muy fina, con dos finas
mantas. También habia una taza de bafo y un lavabo. En la pared habia un timbre de
emergencias. Cuando me metieron en los calabozos la sensacién que tenia era de estar
bajo tierra. Habia poca luz, era muy frio, se sentia que no habia nada alrededor, estaba
en un agujero, no sé como explicarlo. Me acuerdo muy bien de esa sensacién que me
producia el calabozo.” (ILMWO1)

“Recuerdo la celda, muy oscura, era una celda con camastro de cemento con una manta,
que yo creo que tenia [restos de] sangre, estaba sucia, rigida.” (MIIA03)

“Muchisima humedad... ibamos por el pasillo y en un momento el Guardia Civil que
me llevaba como que aminoré el paso, entonces levanté la cabeza y vi la habitacién
que estaba la izquierda y me impacté mucho, era como un garaje, el suelo lleno de
agua, paredes sucias, daba miedo el sitio, poca luz, creo que el Guardia Civil lo estaba
haciendo queriendo para que yo lo viera, me entré un escalofrié por el cuerpo. Me
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metieron en el calabozo. (...) La celda era oscura, con una luz tenue y suelo de cemento.
(...) Con humedad, con un colchén y un par de mantas sucias. Olia mal. (...) Al final me
tumbé y todo, me tapé, tenia frio, con el viaje y el aire a tope... al principio me dio asco
pero... me picaba el cuerpo, me salieron granos.” (OBIM08)

“La celda era un poco méas ancha que esta mesa. [Se refiere a la mesa de la consulta
donde se estaba realizando la entrevista. Se para unos segundos para contener el llanto
y sigue...] Era corta, habia como un jergdn, una luz en el techo, una bombilla, pared de
esta anchura, y por el otro lado otro tanto. No se te ocurra sentarte me decia alguien,
;como iba a sentarme ahi? Con lo que yo he sido siempre con el tema de olores, mi
punto débil.” (OBAMO1)

“No sé exactamente como era pero habria como un pasillo (...) general con pequefios
pasillos para las celdas, igual en esta entrada seis celdas, en ésta otra otras seis. {(...).
Se oian pasos desde muy lejos y cuando oias pasos sabias que iban a abrir una celda,
y tu estas alli.” (JZLVO4)

“Cuatro paredes, una con la puerta, y luego tres paredes. Al fondo como un pretil de
piedra redondeado, sin ningdn tipo de saliente y dos mantas. Nada mas.” (OBAMO04)

“La celda era como un habitaculo sucio, con un colchén y una manta. Aquello era
una mugre, tampoco te esperabas estar en un hotel, no, pero vamos... no en esas

condiciones.” (OBAMO5)

“Recuerdo también que la celda estaba sucia y olia muy mal.” (ILMWO01)

Aparentemente, cumplen los requisitos de
espacio para lugares de detencion de corta
estancia (aprox. 5 m? por persona) pero la
practica totalidad de testimonios coinciden
en describir unas deficientes condiciones hi-
giénicas, con suciedad, con malos olores, y
con mantas y esterillas usadas o manchadas
contraviniendo la normativa de la Federacion
Internacional de la Cruz Roja y las recomen-
daciones de la Unién Europea.

2. Ritmo suefo-vigilia

La mayoria de testimonios resefian que no
durmieron practicamente nada durante todo
el periodo de detenciéon incomunicada. En
algunos casos porque (refieren) se les impe-
dia entrando el funcionario en la celda para
obligarles a mantenerse en determinadas
posturas, gritando o castigando los intentos
por dormir. En otras ocasiones se producia
un suefio interrumpido en el que a la per-
sona se le permite conciliar el primer suefio
para despertarle para un nuevo interrogato-
rio al poco rato.
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Cuadro 16. Interrupciones del ritmo suefio-vigilia

Impedir activamente el suefio del detenido

“Apenas dormia, la mayoria del tiempo (los tres primeros dias) dejaban la luz encendida
y venian y abrian la ventanilla o daban golpes en la puerta para que me pusiese de pie.”
(ILMWO3)

“Refiere que permanecié toda la noche sin dormir, de pie contra la pared.” (JZLVO3)

"Venian, tocaban la puerta (de la celda) y decian —hija de puta, que no puedes dormir-."
(MIIAQ3)

“Los interrogatorios eran muy largos, creo que no dormi hasta después de firmar, que
me apagaron un poco la luz. Ni siquiera sentarme para descansar, no me dejaban, si
veian que estaba sentado tenia que levantarme otra vez.” (MTRGL10) “Llevaba sin dormir
desde que me habian detenido, habia pasado ya una noche y ésta era la segunda noche
sin dormir; el cansancio y todo.” (MNEGO3)

“Me metieron en un calabozo y empiezan a no dejarme dormir. Era de noche. Estaba
agotada de tanta tensién y del viaje. Intentaba dormir en una cama de cemento, sin
colchén o gomaespuma, y me empezaban a pegar y a encender la luz. Me dicen que
cuando me den un golpe en la puerta tengo que ponerme enfrente de la mirilla para que
me vean, y asi cada dos o cinco minutos.” (NLMAPO3)

Estado de Ansiedad e Hiperalerta del detenido

“Siempre me dejaban que me tumbase. Pero yo no sabia si era mi paranoia o era de
verdad, pero yo no podia dormir. Si no era la luz, era un pequerio ruidito. Y yo no sabia si
ese ruidito era sin mas, cualquier chorradilla o era que realmente me estaban vigilando
para que no durmiese. Yo no pude dormir en los cinco dias.” (MNEGO03)

“En esos momentos no pensaba; sélo trataba de dormir. Tenia obsesién con descansar
de la tensién. Me ponia acurrucada, en posicion fetal, y dando vueltas a todo lo que

habia dicho y lo que no habia dicho.” (NLMAPO3)

“No puedes dormir, estabas todo el rato pensando y es peor. Yo siempre intentaba
dormir, aunque dormiria cinco minutos como mucho, hasta que abriesen la puerta; hasta
la mafana siguiente con el forense y luego interrogatorios.” (NLMAPQ04)

A ello se anade la propia hiper-activaciéon de b.
las personas detenidas, que estan sometidos
a una situacién que les impide descansar.

3. Ingesta de liquidos y alimentos

En general las personas detenidas refieren

haber comido poco o nada durante el tiem- C.
po de detencién incomunicada. Ello obede-

ce, en las peritaciones, a cuatro factores:

a. Algunas personas refieren que no se les
da comida en el tiempo de detencién d.
como un modo de presion.

Mas frecuentes son los testimonios que
describen, en conexién con las otras es-
trategias para provocar confusién, que
ésta se da en horas erraticas (a veces
mucho tiempo sin comer, de pronto dos
comidas muy cercanas), sin relaciéon con
los ritmos fisioldgicos.

En otros casos la situacion de ansiedad
y el estrés psico-fisiolégico hacen que la
persona pierda completamente las ga-
nas de comer.

Tal como se comentara respecto al hipo-
tético uso de drogas, algunas personas
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compartian la creencia —-no documenta- o con sustancias téxicas y preferian no
da desde el punto de vista forense— de comer por entenderlo como forma de
que la comida podia estar envenenada autoproteccion.

Cuadro 17. Ingesta de alimentos

No se suministra comida

“Le comenté [a la médica] que no habia comido ni bebido nada [en dos dias]. Me ofrecié
beber agua y bebi a saco de agua [del grifo], tenia mucha sed.” (ILMWO02)

“No me dieron de comer. Si me ofrecieron los Ultimos dias, cuando te dicen que vas a ir
a declarar ante el juez, te dicen que te duches, que comas y que bebas agua, a lo que yo
les dije que no. Yo queria ir al juez tal cual como estaba.” (MIIAO1)

Comida en horas erréticas

“Intentas orientarte porque la forense viene tres veces al dia, por las comidas... pero
tampoco te las dan con un orden... te dan desayuno, comida y cena, pero entre unay
otra... yo creo que ha habido veces que seguido de una me han servido otra o... se saltan
una... entonces no te terminas de orientar. Ademas la forense tampoco venia a la misma
hora, puede que si jsabes?... tampoco lo sé.” (JZLVO04)

Ansiedad del detenido
"Estaba sin comer y sin beber. Lo vomitaba todo.” (ILMWO01)

“En este sitio me sentaron en una silla y me dijeron que tenia que comer. Les dije que no
tenia hambre, pero dijeron que tenia que comer. Trajeron un bocadillo y un botellin de
agua, comi cuatro bocados y bebi agua. Estuve poco tiempo alli. Me preguntaron qué
queria para comer. No podia tragar y no habia comido casi nada, una manzana y una
pera. Me dijeron que me iban a traer un caldo y yogures. Me daban de comer cada cierto
tiempo productos liquidos. Estaba muy débil.” (ILMWO3)

“Agua si bebia, intenté comer pero no podia, me daba asco.” (GTV01)

Pensar que habia droga en la comida

“No era muy consciente de tener hambre ni sed, yo creo que ni del cansancio, aun
asi, me comi el sandwich porque vi justo que lo traian de la cafeteria. (...) Me llevaban
comida, pero yo no comia nada por miedo a que me metiesen algo. Siempre oyes ;no?
que te meten drogas y tal, entonces la comida no. Agua si que bebi alguna vez, pero
procuraba beber cuando iba al lavabo. Alguna vez si bebi de botella. (...) También me
acuerdo de la comida y eso, yo no comi nada en tres dias.” (JGGLO3)

“En el calabozo habia luz y me daban de comer y de beber, pero yo no lo tomaba,
porque no me fiaba, ni tenia hambre. Ademas asi igual no pueden llegar a limites que
estando fuerte lo podrian hacer.” (NLMAP4)

“Refiere que no comid ni bebidé nada en esos dias, por el temor a que introdujeran
sustancias perjudiciales —Sélo albaricoques—.” (OAEMO01)
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Aguay liquidos

Diversos testimonios describen la dificultad
para poder acceder al agua, y la ansiedad
que esto provoca en las personas detenidas.
En general el hambre se tolera mejor que la

sed. A las restricciones para acceder a liqui-
dos se une el ejercicio fisico y la temperatura.
Por otro lado algunas peritaciones indican
los mismos rumores que respecto a la comi-
da sobre la posibilidad de que hubiera sus-
tancias (ver cuadro 17).

Cuadro 18. Ingesta de liquidos

No se suministra liquidos al detenido

“Me preocupaba mucho la sed, tenia la boca totalmente pastosa. Todo por aqui se me
hizo como una especie de costra y yo lo que queria era beber, y cuando les pedia un vaso
de agua lo que me tiraban era un balde de agua «no querias agua, ten agua (...) si me
contestas bien entonces te doy un poquito de agua».” (OBAMO5)

“No me daban agua hasta que vi al médico forense, no sé si fue al cabo de 2 dias, no me
dieron agua. Me quejé al médico forense y se asombré bastante y a alguien le diria que
me tenian que dar agua.” (OBIMQ7)

“Yo tenia los labios muy agrietados porque se me secan mucho y después de estar con
el forense la Guardia Civil me dio agua, cuando hasta entonces no me habian dejado
beber o parecia que me la vendian por informacién: «si quieres beber agua nos tienes
que decir esto».” (MIIAO1)

Pensar que pudiera haber droga en la bebida

“Tenia sed y como veia que tenian botellas porque el antifaz me quedaba grande y
desde abajo podia ver, les pedi agua, pero me dieron una botella abierta y no bebi, no
me atrevi por si no era agua, les dije que solo beberia si me daban una botella cerrada
y fui sin beber, ademas soy de tensién baja, si tengo calor y no bebo me suelo marear
répido. Entonces no bebia. (...) Solo lo hacia cuando iba a donde el médico forense, le
pedia permiso para poder beber agua, eso me suponia estar mas mareada y con menos

fuerza.” (OBAMO2)

Pero cuando beber tenia connotaciones de
poder o sumision, podia ocurrir lo contrario:

“Yo les respondi que no tenia sed, pero
me obligaron a beber, me amenazaban
que me iban a matar si no bebia. (..)
Entonces me acerqué a los labios y era una
cosa tan fria que hacia dano a los dientes;
se ve que puse cara rara, sabia como a
cola-cao o cacao, entonces empezaron a
reirse, escandalosos, varios, cuatro o cinco
personas. «La sefora ha venido tarde y se
le ha enfriado, te lo bebes frio», me decian.
«jHija puta te lo vas a beber!» Me agarrd
el vaso y me empujaba. Bebi lo que ellos
consideraron suficiente y me lo quitaron,
otra vez me mandaron abrir la boca. Era

una mujer. Me dijo: «abre la boca, hija de
puta»”. (OBAMO1)

4. Agotamiento fisico - Posiciones
y posturas forzadas - Ejercicio
extenuante®

Descritos en la practica totalidad de las pe-
ritaciones, especialmente en hombres. Su
objetivo parece ser multiple: el propio agota-
miento mental, el dolor asociado, la situacién

2 Corresponde a la categoria “Tortura por posicién, como
suspensién, estiramiento de los miembros, limitacién pro-
longada de movimientos, posturas forzadas. Ejercicio fisico
forzado" del protocolo de Estambul.



de sometimiento y la anoxia y aturdimiento
que conlleva el ejercicio anaerobio prolonga-
do. Esta anoxia o falta de oxigeno se potencia
con el uso concomitante de la capucha.

Este tipo de situaciones se describen espe-
cialmente en relacidn con cuatro escenarios:

a. Los traslados desde el Pais Vasco a
Madrid. Las personas detenidas viajan
en un vehiculo, con dos policias o guar-
dias civiles sentados a cada lado, los de-
tenidos son encapuchados o con antifaz
en la mayoria de ocasiones, y son obli-
gados a permanecer durante 4-5 horas
del viaje con la cabeza entre las piernas.
Durante el trayecto esto se acompana
de golpes, pufietazos, insultos, etc.

Las personas peritadas describen cervi-
calgias®® frecuentes como consecuencia
de esta postura forzada.

También en los traslados dentro de las de-
pendencias la mayoria de testimonios des-
criben que la persona detenida debia ir en
todo momento con la cabeza agachada, y
en ocasiones caminar de espaldas.

b. Durante el curso de los interrogatorios
y mientras se formulan preguntas. El
objetivo en este contexto seria provo-
car agotamiento fisico y mental de la
persona, falta de oxigeno (anoxia), con
embotamiento y confusién general. El

% Dolor posterior, persistente, en la zona de las vertebrales
cervicales.
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En los traslados desde el Pais
Vasco a Madrid, los detenidos
son encapuchados o con antifaz
en la mayoria de ocasiones, y
son obligados a permanecer

durante 4-5 horas del viaje con la
cabeza entre las piernas. Durante
el trayecto esto se acompana de

golpes, pufietazos, insultos, etc.

ejercicio (sentadillas, cuclillas, flexiones
u otras) es descrito como realizado du-
rante horas, hasta llevar a la persona al
limite del cansancio fisico.

c. Durante la detencién, pero sin relacién

directa, necesariamente, con el mo-
mento del interrogatorio, como modo
de provocar un dolor fisico agudo de
tipo transitorio que no deja marcas ni
secuelas.

d. Durante la estancia en la celda, algunas

personas describen que se les obligaba
a permanecer constantemente de pie o
en posiciones absurdas o a ponerse en
una determinada postura cuando alguien
entraba en la celda. Este tipo de posturas
implicaban estar permanentemente aler-
ta y por tanto no descansar. Constituian
un modo de sometimiento y de deses-
tructuracién de la persona a través del
agotamiento emocional para mantenerse
constantemente en tension y de la sumi-
sion a la voluntad arbitraria del otro.

Cuadro 19. Posturas Forzadas

Durante el traslado en vehiculo a Madrid

"Me pusieron la cabeza entre las piernas, iba esposada a la espalda y me colocaron un

antifaz.” (ILMWO02)

“Yo durante todo el viaje fui esposada a la espalda, con la cabeza entre las piernas, la
chamarra puesta en la cabeza y un antifaz puesto.” ILMWO3)

“En el coche iba en medio de dos policias con las manos esposadas atrés y me bajaban
la cabeza para que no viese, aunque no veia porque llevaba un antifaz.” (JZLV02)
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“Refiere que al salir de la detencién se encontraba muy desorientado, que el viaje de la
comisaria de Madrid a la Audiencia Nacional fue con la cabeza encapuchada y bajada,
entre las piernas y las manos esposadas atras.” (JZLV02)

“La postura... te dolian las costillas de lo doblado que ibas.” (JZLV04)

Posturas forzadas durante los interrogatorios

“El ascensor es otro método que utilizaron, que consistia en ponerme de cuclillas e ir hacia
arriba y abajo. Te tenian asi mucho tiempo. Habia momentos que cuando estaba abajo me
golpeaban y perdia el equilibrio, pero no me dejaban caer y de nuevo para arriba. Arriba-
abajo, golpe, pregunta. (...) Me tuvieron mucho tiempo haciendo esto y acabé totalmente
empapado en sudor. (...) En una de éstas me hicieron firmar una hoja para el juzgado,
segun creo recordar, que tuve que volver a repetir ya que la habia dejado totalmente
mojada del sudor que me caia de la cabeza y del que tengo en las manos y brazos. (...) Me
tuvieron haciendo ese tipo de flexiones, de pie, en cuclillas, de pie (...), pero cuando estaba
en cuclillas me golpeaban en la cabeza y con el mismo impulso del golpe me caia al suelo,
aunque siempre me cogia antes de que cayera del todo. (...) Fisicamente ya no podia més.
Haciendo ejercicio y aguantando golpes, yo fisicamente ya no aguantaba mas.” (ILMWO02)

“Las flexiones las tenia que hacer de arriba abajo, me tenia que poner erguida y bajar
hasta quedarme en cuclillas, no me tenia en pie, me caia contra la pared, estaba mareada,
atontada.” (ILMWO3)

“Me desnudaba, me vestia, hacia el ejercicio que me decian (...) te llevan a una situacién
que eres un auténtico maniqui, yo por lo menos me sentia asi.” (ILMWO02)

“Apenas habia dormido el dia anterior; siempre de pie, fuertemente esposado... se me
hizo muy largo; desde las 4 de la mafiana hasta las 5 de la tarde.” (MTRGL10)

“Refiere que tuvo que hacer “sentadillas” hasta la extenuacién con la cabeza cubierta
por una prenda de lana que le dificultaba la respiracion mientras tenia los pantalones
y la ropa interior bajada: Y mds preguntas... y si no les gustaba lo que contestaba te
ponian a hacer sentadillas, y para arriba y para abajo; y si te cansas pon los brazos asi,
en cruz, hasta que ya no puedes mas; y entonces... hostia.(...) Asi que la bolsa otra vez; y
venga bolsa, hasta que te asfixias... y desnddate... y atada a una silla... y sentadillas y més
sentadillas... y luego al calabozo, otra vez. (...) y asi hasta que firmas.” (NLMAPQ3)

“Me hicieron hacer sentadillas, golpes en la cabeza, siempre con la braga [prenda de lana
para el cuello] en la cabeza, y de vez en cuando me bajaban los pantalones y los calzoncillos,
con intencién de humillarme. (...) Recuerdo la sensacién de la bolsa, de no poder respirar,
haciendo sentadillas, cai al suelo dos veces, aunque no llegue a perder el conocimiento...
lo recuerdo bastante largo, aunque asi contado pueda parecer corto.” (NLMAPO4)

“Sentadillas, bajar y subir, bajar y subir hasta que me caia y me levantaban a tortazos y
otra vez... cuando me caia me cogian y me empotraban contra la pared.” (OBAMO2)

Posturas forzadas en los traslados dentro de las dependencias y entre interrogatorios

“Me sacaban, tenia que salir inclinada, agachada hacia delante y de espaldas hasta la
puerta de la celda, y ahi, no sé si esposada o agarrada por ellos me llevaban para atrés.”
[Se levanta y realiza los movimientos que estaba obligada a hacery la postura). (OBAMO2)

“A parte de los interrogatorios, cuando estaba en la celda venia el tipico que te pegaba
la hostia en la puerta, y siempre tenias que ponerte agachado en posicién contra la
pared, nunca les tenias que mirar.” (MNEGO03)

“Cada vez que iba la Guardia Civil al calabozo me tenia que poner mirando hacia la pared
de espaldas a la puerta, y cada vez que me sacaban de la celda me ponian un antifaz.
(...) Momentos que te dejaban en la celda, pero mientras estabas oias que sacaban a
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otro, oias gritos, llantos... estas en tensién porque andan alrededor y no sabes en qué
momento vas a ser td.” (JZLV06)

“Me tiraba ahi y cuando me veian venian gritindome a decirme que me pusiera en pie.
jes que no podia estar ni sentada! Era todo el tiempo de pie.” (OBS03)

“Sale de la celda el tio, abri los ojos y me fui a sentar, me dijo que no me sentara y asi
pasé de pie los préximos dias, sin sentarme en ningin momento.” (MNEGO02)

"Mucho esfuerzo fisico. Mas que esfuerzo fisico, esfuerzo doloroso, pero sin llegar a
golpear(...) posturas forzadas muy dolorosas, no son posturas que te supongan cansancio,
son posturas que te dan dolor. Te duele todo el cuerpo. (...)Te lo hacen entre cuatro
personas mientras las cuatro personas te estan gritando y te estdn preguntando, de eso
me acuerdo perfectamente (...) mientras te tienen en una postura que estas sudando,
que tienes un charco de sudor en el suelo...yo me acuerdo de estar abierto por todos los
lados, cada uno te agarra de una parte.” (JZLV06)

“Esa noche se me hizo eterna. Yo decia «se tiene que acabar». Era estar de cuclillas o de
rodillas, y ese dolor. Yo decia «a mi se me van a desgarrar los musculos» (...) De cuclillas
manteniendo el equilibrio, y cuando me caia no me dejaban sentarme sino de rodillas.
Pero aun asi, de rodillas también se te reventaban las piernas. Si caias te pegaban, si
no aguantabas te pegaban. Entonces claro, no sabias qué hacer. Si sigo aguantando
es como si me estuvieran pegando y si pongo la mano me van a volver a pegar. (...) Yo
aguantaba hasta que realmente podia y cuando no podia me caia al suelo. Es que no
tenia mas fuerza. Ahi ya apoyaba la mano.” (MNEGO03)

“No hablaban, gritaban, habia dos delante y dos detrds y otro en medio detras que
me hacia poner los pies con la punta y en cuclillas sin agarrarme y si te caes, jPA! Te
pegaban purietazos. jEs que te caes!, no puedes aguantarte en esa posicién. (...) Estaba
tan agotada, tan hostiada, que me iba bajando, las manos no se aguantaban, de repente
una voz: «jHija de puta no te bajes stibete!» “Y yo me subia répido y pensaba: «jdios que
no me baje, que no me baje!» Era una mujer, varias veces fue una mujer la que gritaba,
de repente se abria la puerta y me decian «jno mires!»” (OBAMO1)

Posturas forzadas en el interior de la celda

“Me metieron en un calabozo y me advirtieron que cada vez que diesen dos golpes en
la puerta me tenia que levantar y ponerme contra la pared con la cabeza agachada y los
ojos cerrados. También tenia que permanecer en aquella posicién cuando me metian en
la celda. (...) Hasta que ellos salian y desde fuera me daban la orden de poder sentarme
o tumbarme. La primera vez que me dejaron sola en el calabozo no sé si me senté o me
tumbé. Al poco tiempo vinieron y dieron dos golpes en la puerta, me levanté y me puse
contra la pared. Entraron, me gritaron que nunca olvidara lo que tenia que hacer, y se
fueron.” (ILMWO02)

“Te decian, «cuando yo abra la puerta td tienes ya que estar mirando a la pared» [Se
levanta para explicar la posicion]. Entonces cuando tocaban la puerta te levantabas
como alterada, si abrian me ponia en esa posicion, pero alguna vez tardaba bastante,
porque solia quitarme los calcetines y zapatos y a cuenta de eso tenia un montén de
broncas solo por ese detalle.” (OBAMO02)

“Me tuvieron de pie, esposada y mirando a la pared todo el rato. (...) [Cuando] me
dejaron en el calabozo me dijeron: «En el momento que vengamos a buscarte estate
en posicién» (...) Pues que estuviera agachada de manera que cuando ellos llegasen yo
no pudiese ver nada. Refiere que como debia estar en posicidén y para que no la pillaran
desprevenida, intenté no moverse, ni dormir: Estaba todo el rato en posicién porque...
claro oia pasos y siempre tenia la sensacién de que venian a mi puerta. Entonces no me
llegaba a sentar, estaba todo el rato asi.” (MIIAQ2)
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2. Relacién con el entorno
y sentido de orientacién

1. Manipulacién visual -
Condiciones de iluminacién

En la mayoria de peritaciones, especialmen-
te en todas las detenciones a cargo de la
Guardia Civil, las celdas estaban con luz per-
manentemente encendida durante 24 horas.
En otros casos, en cambio, correspondientes
en su mayoria a lugares de detencién de la
Policia Nacional se refiere que las celdas se
mantienen con poca luz o en semi-oscuridad.

En algunas peritaciones se describen altera-
ciones del ritmo suefo-vigilia y confusion En
otros casos aparecen alteraciones percepti-
vas (ver cuadro 20).

2. Manipulacién auditiva - Ruidos

Se describen ocasionalmente dos tipos de rui-
dos. Por un lado los ruidos normales de una
celda (por ejemplo el ventilador) pero que en
este contexto impiden el descanso de la per-
sona. Por otro hay descripciones de ruidos pro-
vocados para crear alerta, irritacion o impedir
dormir, como el uso de musica a gran volumen.

Cuadro 20. Manipulacién visual. Manipulacién auditiva

Manipulacién visual

"Estuve todo el dia a oscuras, horas y horas a oscuras y luego todo el tiempo con luz. Y
yo con la cabeza... mil vueltas ; Qué hago aqui, que hago aqui? Cada vez que oia ruidos
con taquicardia, nervios.”" (MNEGO04)

“Cuando me bajaban a la celda me quitaban el antifaz y permanecia alli con una luz,
poquita y recuerdo que la primera noche te obligaban a estar de pie en la celda, al final
llega un punto que te da igual. (...) La médica de confianza puso que tenia fotofobia por
estar a oscuras, sin luz, cinco dia.,” (OBIM07)

“Era practicamente de noche ya. El calabozo (...) tenia un foco que iluminaba todo (...)
y un ventilador al lado, los dos en el techo. La luz permanecid los 4 dias continuamente
encendida, igual que el ventilador, por lo que escuchaba un ruido constante, " (NLMAPQ1)

Alteraciones sensoperceptivas derivadas de la manipulacién visual

“La celda estaba limpia, pero los ultimos dias llegé un momento que veia salir humo de
la pared, y un sonido como de un motor, no sé qué seria, pero solo veia humo salir de
la pared hacia la celda. Luego nos dijo la abogada que a los que detuvieron después
también les pasd, incluso ver figuras en la pared.” (MTRGL10)

“Siempre de pie. Ya al tercer dia veia... no era gotelé, pero si era un poco parecido a
esto, (me sefala la pared del despacho) era como gotelé pero més suave y hacia como
sombras, estaba la luz encendida todo el rato y habia sombras. De tanto mirar a la pared
me imaginaba movidas.” (MNEGO02)

Manipulacién auditiva

“Todo estaba perfectamente organizado, te sacaban muy répido de la celda, los
interrogatorios eran muy largos y cuando veian que estabas cansado o que habian dicho
algo que te habia preocupado te metian en la celda para que te comieras la cabeza, no
te dejaban dormir, musica, luces muy fuertes. (...) Me producia ansiedad, (...) alli no se
puede hacer nada, con la luz, la mdsica a tope, no se podia hacer nada, dar vueltas.”
(JZLVO5)

“La musica nos la pusieron a tope, me imagino para que no oyésemos los gritos, porque
en los ratos que se apagaba la musica yo oia los gritos del resto de los detenidos.” (MIIAQ1)



3. Temperatura

Diversas peritaciones inciden en el frio y la
escasez de mantas o ropa y en el uso de cu-
bos de agua fria en la sala de interrogatorio
o en la propia celda. En dos peritaciones se
habla del uso alternante de frio y calor.
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El efecto sumatorio

de factores da como
resultado cansancio,
desgaste emocional y
desestructuracion por la
alerta mantenida.

Cuadro 21. Temperatura

Frio. Escasez de manta o ropas

“Me dieron una manta porque era pleno diciembre, jhacia un frio! Los tres dias que
estuve pasé un frio de la leche. Me quitaron la sudadera y me dejaron en camiseta,
mucho frio. Me decian que como la sudadera tenia corddn, que no me la podian dar.”
(AMRGLO09)

“Era primavera y por el dia hacia calor, asi que iba vestida con una camiseta de tirantes,
pero por la noche hacia frio. Me mojaban los brazos y abrian la ventana para que entrara
el frio; yo estaba tiritando.” (NLMAP3)

Uso de agua fria

“Ahi estaba con la bolsa, desnuda, mojada, estuvieron echandome agua desde rato y
tenia mogollén de frio.” (MNEGO1)

“Hacia mucho frio y me echaban agua fria por encima.” (ILMWO02)

Uso alternante de frio y calor

“El cuerpo directamente no nos lo tocaron... siempre con los trapos encima, utilizaban
trapos [muy calientes] y luego, te daban duchas frias y sentia como calambres. Las duchas
estas me las hacia un policia nacional, con traje y todo. (...) Sentia el cuerpo caliente,
caliente, caliente... y de repente me echaban agua fria. Me quedaba desorientado.”
(OAEMO1)

“En los interrogatorios era un contraste de la sudada, de la tensién, de los nervios, junto
con las tiritonas de las duchas de agua fria que te daban ellos, era un contraste continuo
de frio con calor.” (OBAMO5)

4. Manejo del tiempo

A las personas detenidas se les retira el reloj
desde el primer momento y en ocasiones se
distorsionan los tiempos y espacios entre ti-
pos y tiempos de comidas, interrogatorios o
visitas del médico forense impidiendo tener

una referencia temporal, contribuyendo de
esta manera a la desorientacion y confusion
del peritado.

En diversas peritaciones se describen los es-
fuerzos por estructurar el tiempo.
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Cuadro 22. Manejo del tiempo - confusién y desorientacién

“No sabes ni qué hora es ni nada. Yo nunca he usado reloj, y desde entonces uso reloj
siempre, no puedo estar sin saber la hora. Antes me daba igual «ya preguntaré» (...) Lo
del tiempo es una pasada, al final te desorientabas y no sabes si llevas una hora o un dia.
Llevaba dia y medio y yo pensaba «tengo que ir por los cuatro 6 asi » (JZLV04)

“Si, costaba, porque encima te quedas dormido ya del cansancio, no sabias cuéanto
tiempo te habias dormido, no sabias si una hora, dos, tres... no sabe.” La sensacion de
que tanto los interrogatorios como el tiempo de detencién era interminable. Mucho
tiempo... nolo sé, o la sensacién de «a ver cudndo se acaba esto» interminable.” (OBIMO7)

“Acababa de llegar pero lo dnico que queria era que pasase; pensaba «me da igual lo
que me hagan, lo dnico que quiero es que se pase lo més répido posible y que se acabe
ya».” (ILMWQO1)

“Cuando te pasan por el médico forense... se me quedaba alucinado de lo que le
contaba, porque me hacia esas preguntas: «;cuanto tiempo crees que ha pasado? ;Qué
era, manana o tarde?, ;Qué hora crees que es?» Y se me quedaba mirando... y «;Seguro
crees que...?» Claro, las horas de los interrogatorios, yo no te sé decir cuanto tiempo
eran, porque... jbuff! yo que sé, bastante tenia yo con juntar baldosas...cuando podia.
Me parece que la hora que le dije fueron las cinco. Y se me quedaba mirando y me decia:
«;en serio piensas que son las cinco?» y yo” «si» Y el otro estaba como... «jy qué dia
piensas que es?» No sé, estaba muy descolocado... no sé si me llegue a dormir un rato
pero no sabia ni qué hora ni qué dia era.” (OBS04)

“El tiempo que duraban las cosas... no era nada consciente (...) «;Sabes qué dia es hoy?»
[Le preguntaba el forense cuando pasaba por él] “Yo pensaba que era jueves, y me dijo:
«Lunes, son las 12 de la mafiana», y yo, «jjoder!» Me acuerdo de eso.” (MNEGO1)

“Con la persiana bajada, no hay reloj, no sé si son las 6 de la tarde, o las 6 de la madrugada...
la luz es artificial.” (JZLVO6)

En este contexto de intentar controlar el  especialmente el efecto que tiene la prolon-
tiempo que ha transcurrido como forma de  gacién de la incomunicacion.
resistencia, las personas detenidas destacan

Cuadro 23. Manipulacién del tiempo - intentos de control

Intentos por estructurar el tiempo

“Bueno, habia una ventana en el pasillo, yo no veia la ventana, pero entraba luz y por eso te
podias guiar un poco, pero, claro, como finales de noviembre, oscurece pronto, entonces
me desperté y no sabia si eran las ocho de la tarde o las tres de la mariana.” (JZLV02)

“Uno de ellos llevaba un cronémetro; no se veia la hora, pero si el cronémetro; un reloj
grande y rojo. Con el tiempo pienso que, realmente, lo que querian era que viera el
cronémetro, para que me diese cuenta de lo lento que allé pasa una hora. Nunca evitaron
que lo mirase.” (NLMAPO1)

“Me podia haber quedado ahitranquilamente, mi cabeza... lo que queria era bloquearme,
no decir nada, aguantar y aguantar y que pasase el tiempo.” (JGGLO3)
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“Sé que con ese tio era de noche, porque como escuchaba a los maderos, pues también
veia los cambios de turno. Y ademas la comida nos la traian a las horas que eran. Es
que... entonces mas o menos podia calcular.” (OBS03)

“Si me dices que pasé uno o dos meses... te hubiera firmado que si, pero ni idea. Luego
me dijeron y racionalicé, pero... es que vives el segundo, y cada segundo para ti es una
vida. Es otro concepto, no sé, no sabria explicartelo de otra manera, pero los parametros

z

son diferentes; pero el tiempo... no sé” (OAEMO02)

Prolongacién de la incomunicacién

“Yo pensaba que llevaba un montdn de tiempo detenida y el saber que me faltaban
aun dos dias, me descolocd, fue un duro golpe porque estaba bajo minimos y no tenia
fuerzas para nada.” (ILMWO1)

“Pensaba que llevariamos tres, o estar en el cuarto dia; yo pensaba que me podia
quedar dia y medio; pensaba que habian pasado mas dias, y al ver que no, que habian
jugado con el tema de las cenas; y de repente... 3 dias enteros. Yo no sé por qué, pensé
que la prérroga era algo extraordinario, especial... no sé... pensé que podia estar mas
tiempo, mas de 5 6 6 dias incomunicado, a pesar de que saber que 5 son lo méximo.
El papel si parecia oficial: tenia sellos oficiales, y si es asi... Ufffff... [resopla] Me creia
que hasta entonces estaba aguantando bien, pero... no sé... si me quedaban tres dias...
[resopla] tres dias, con sus interrogatorios, sus traslados... me empezd a entrar el bajén.”
(NLMAPO1)

“Me alargaron otras 72 horas la incomunicacién. (...) Otra vez vinieron a hacerme una
prueba de ADN «ya sabes que esto no es opcional, o lo haces por las buenas o lo haces
por las malas» (...) Luego ya no sabia cuédntos dias llevaba, me intentaba guiar por las
horas de la comida (...) pero como tampoco veias la luz del dia ni dormias ni nada...
tampoco tenia muy claro ni en qué dia estdbamos ni nada.” (MIIA02)

Combinacién de factores

bas «jjoel, ya vienen otra vez a por mi» y
las 24 horas del dia era eso, y era esa sen-
sacion, de que venian a por ti, o incluso
peor, que a lo mejor venian a por el de al
lado, aunque no sabias quién era. Eso era
todo el tiempo”. (OAEMO2)

Los factores descritos (alimentacién, sed, ho-
rarios, suefio...) no actlan de manera aislada
sino en general varios combinados. El efec-
to sumatorio da como resultado cansancio,
desgaste emocional y desestructuracién por
la alerta mantenida durante horas.

“Ya llevabamos esa noche de viaje sin
dormir jno?, luego te obligan a perma-
necer en la celda con una luz dada, de
pie, con vigilancia constante para que
no puedas descansar, ni dormir, ni beber
agua ni nada... asi cinco dias perdiendo

3. Necesidad de seguridad
1. Miedo - Panico - Incertidumbre®*

“En el momento intentaba aguantar el

la realidad. No sabia si era de dia o de
noche, interrogatorios a la manana y a la

tarde, y bueno...” (IGEJO2)

“Por ejemplo, cuando me llevaron a la
celda... continuamente andaban con el
cerrojo jclick, clack, click, clack!, y pensa-

chaparrén de cada interrogatorio como
podia. Y asi lo llevé, uno a uno cada
interrogatorio intenté llevarlo lo mejor

¢ Corresponde parcialmente a la categoria de Amenazas fisi-

cas o psicoldgicas del Protocolo de Estambul
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que pude, pasandolas canutas pero no
sabia que su intencién era acojonarme,
en el momento no era consciente de eso.
Yo solo sabia que me estaban hostiando
a saco y que la cosa cada vez iba a peor
y esa era la situacién. (...) Era un muneco
al que llevaban, traian, le hacian hacer
gjercicios fisicos (...) y lo mas curioso era
que conseguian que colaborara, estaba
tan acojonado y tenia tanto miedo con
todo lo que te hacen y te dicen que te van
a hacer que colaboraba: me desnudaba,
me vestia, hacia el ejercicio que me decian
(..) te llevan a una situacién que eres
un auténtico maniqui, yo por lo menos
me sentia asi. Era un autémata. Con el
paso de los interrogatorios llegaron a
conseguir que ya no pudiese ser critico
y acabé creyéndome muchas cosas o
mensajes que me daban.” (ILMWO02)

El miedo es uno de los ejes del proceso psi-
coldgico de control del detenido. Las perso-
nas lo describen como una emocién angus-
tiosa, que va configurdndose desde antes
de la detencién por la propia tensién del
entorno, que se instala desde el primer mo-
mento de la detencidn y que précticamente
no desaparece durante todos los dias de la
incomunicacién y hasta la puesta en libertad
o hasta la entrada en el centro penitenciario
(que en varias peritaciones es descrita, para-
ddjicamente, como un alivio).

El miedo genera un nivel de inquietud y blo-
queo que, para algunas personas, se hace
insoportable.

“Lo peor era el miedo. (...) Es tan surrea-
lista que no sabes ni qué pensar... ;Qué
es esto? Esto no se lo cree nadie. Mis
amigos son de la izquierda abertzale y
saben que se tortura, pero no imaginas
esa situacién cada minuto durante cinco
dias. Es surrealista.” (NLMAPQ2)

Parece que existe una cuidada elaboracion
del mismo que perseguiria multiples objeti-
vos. El principal es intimidar. El miedo llevaria
en primer lugar a la indefensién y posterior-

...el miedo por si mismo
favorece mantener un estado
de tensién que conduce

al agotamiento psicolégico

y a que cedan las resistencias
de la persona detenida.

mente a la entrega, a actuar de manera com-
placiente con el interrogador intentando que
la amenaza se detenga. Por otro lado el mie-
do por si mismo favorece mantener un esta-
do de tensién que conduce al agotamiento
psicoldgico y a que cedan las resistencias de
la persona detenida.

“No sé cuanto dormiria, poco, escuchaba
gritos y a alguien llorando. Estaba con un
miedo terrible y totalmente bloqueado,
no sabia ni qué hacer. Estaba angustiado
y ellos ya desde el principio saben cémo
hacer para que tu te sientas indefenso.
Entonces aunque no te hayan pegado
solo con el escenario que montan hace
que te agarres a cualquier cosa. Te sien-
tes como una mierda.” (AMRGLO9)

“Hubo un momento que dijeron «des-
nddate» y no tuvieron ni que quitarme la
ropa porque yo misma empecé a quitar-
me la ropa y de esa... «deja, deja» (...) Al
final no me quitaron nunca la ropa, pero
el miedo a que te la quitaran era... todo
el rato, era imposible estar... aquello era
intensisimo.” (MNEGO04)

1.1. El proceso del miedo -

Creacién y desarrollo de entornos
de plausibilidad

El trabajo con el miedo, a tenor de lo recogi-
do en las peritaciones, atraviesa el conjunto
de la detencién. Desde las expectativas pre-
vias, las condiciones en que ésta se produce,



el traslado, la creacién del entorno en que
la persona permanece y sobretodo en que
es interrogada, y las amenazas constantes en
escalada.

Inquietud y miedo antes de ser detenido

Las expectativas empiezan antes de la de-
tencion. Los antecedentes en personas co-
nocidas o las referencias de terceros, las
denuncias en prensa y los informes de los
organismos de la sociedad civil, el caracter
publico y de “redada” de algunas de las
detenciones, las posteriores conversaciones
con conocidos que han sido detenidos y los
casos mas notorios de lesiones o muerte en
custodia van creando tanto el “miedo a ser
detenido”, como el miedo, una vez esta se
produce, ante “lo inevitable”

“iAhl, ino? ;Te has convertido en un
machito ahora? ;Y vas a decir lo que te
hemos hecho aqui?

Yo le dije que si. En ese momento pensé,
me van a pegar... pero fue peor lo que
hicieron. Me dijo:

«;Sabes qué? me interesa que tu digas
eso, si tu dices eso tus amigos se lo van
a creer y si algun dia detengo a algin
amigo tuyo le voy a decir: A tu amigo tal
y tal le hice esto. Entonces sin darle ni
una hostia él va a saber lo que hay y antes
de ponerle la mano encima él estara ya
psicolédgicamente hundido« (JZLVO3)

Detencion

La forma en que se realiza la detencion es,
en la mayoria de los casos, a altas horas de
la madrugada, irrumpiendo de manera sor-
presiva y violenta, con un gran despliegue
policial y con altas dosis de agresividad que
hacen anticipar al detenido desde el primer
momento tanto la agresividad y la violencia
que se avecinan como la situacién de inde-
fension en que se encuentra.
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Traslado

Los testimonios indican que el traslado en
vehiculo desde el Pais Vasco a Madrid para el
interrogatorio seguia una liturgia de golpesy
amedrentamiento. Se han descrito en diver-
sos puntos las caracteristicas del mismo: con
la cabeza agachada, con frecuencia encapu-
chado o con antifaz, con golpes e insultos o
con amenazas de ejecucion sumaria (ver mas
adelante) y en cualquier caso, anunciando al
detenido lo que le espera al llegar, creando
una gran ansiedad e introduciendo el paso
del temor al terror de modo progresivo.

Lugar de detencidn e interrogatorio

Las narraciones de las personas peritadas re-
crean numerosas situaciones de escenifica-
cién y teatralizacién de la violencia extrema
o la muerte ya en el lugar de detencidn. Los
testimonios sugieren el uso de grabaciones
de personas gritando, de voces cercanas
de personas conocidas supuestamente de-
tenidas también o de escenificacion de lo
que parecerian torturas a otra persona, pre-
sumiblemente no un detenido. La persona
queda sumida en un entorno aterrorizante,
en el que asume que todo es posible (ver
cuadro 24).

Las amenazas, es decir, el aviso anticipado
de los danos que se van a provocar de no
mediar acciones del detenido en la direc-
ciéon deseada por el interrogador, aparecen
en la préactica totalidad de los peritados. Se
describen més adelante en las secciones so-
bre el uso de golpes y patadas, uso de elec-
trodos y sobre asfixia seca. Se detallan a si
mismo maés adelante el miedo provocado a
través de las vejaciones, especialmente en
el drea sexual, las amenazas y simulacros de
violacion.
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Cuadro 24. Miedo - Panico - Terror

Expectativas antes de la detencién

“Yo no contestaba. Hasta por la noche no pronuncié mi primera palabra. Me quedé
totalmente bloqueado, iba como en una nube y con la cabeza a mil pensando en todo lo
que me iba a pasar, aqui todo se sabe y ademas yo fui detenido dos semanas més tarde
que los de mi redada. No eran amigos mios, pero algunos si que eran conocidos. Habian
salido ya sus testimonios en prensa y todo. Iba todo el traslado pensando qué me iba a
pasar.” (AMRGLQ9)

“Para mi en aquel momento, escuchar “La Salve” era ya... de pasar mucho miedo.”
(IGEJ0O2)

“Yo tenia mucho miedo a que nos detuviese la Guardia Civil porque los detenidos que
hubo en esos dias acabaron en el hospital y pusieron denuncias de torturas.” (ILMWO3)

“Cuando empecé a ver esos movimientos raros me generaban bastante angustia y al
principio me asusté de verdad, porque lo vi claro, yo estaba sola en el piso, mi compafriera
de piso estaba de viaje. Llegué a asustarme hasta de no ir a casa a dormir, no queria estar
sola, tenia miedo, miedo real.” (MNEGO04)

“Senti miedo, mucho miedo, porque no sabia que iba a pasar.” (NLMAPO3)

"Y pues me metian ese miedo... tenia mucho miedo porque al final me hace recordar... o
sea no es nuevo el asunto de la tortura, y tenia miedo de que me desnudaran, o que me
violaran o... no sé... me imaginaba en mil situaciones. “ (OAEMO04)

Durante la detencién

“Fue abrir la puerta, me pusieron la pistola en la cabeza y al suelo. Me di un golpe en
la barbilla, sangraba un poco y no me dejaban ver nada. (...) Me estaban aplastando la
espalda con la rodilla y la pistola en la cabeza. Parecia que entraban a la guerra y yo
estaba en pijama alli. (...) Y luego ya me bajaron abajo y si me dijo uno de los policias «Ni
se te ocurra hablar» y cuando bajé al portal y vi a toda la gente que estaba esperando en
el portal y empezaron a gritar (...) y yo grité «Aupa pefa » Entonces me empezd a pegar
el policia rodillazos en la pierna. Entonces ya me escondieron, me metieron en el coche
y alli empezaron las amenazas. «Como vuelvas a hacer algo que te dicho que no hagas,
te voy a matar a ostias». Ahi fui ya més consciente de que no iba a ser una detencién
tranquila.” (MNEGO3)

Durante el traslado

“Hicieron el amago de meterse para la derecha pero luego siguieron el camino. Yo
estaba muy asustado. También durante el viaje me iban amenazando con cosas como
«vas a probar de todo, ya sabes lo que hacemos nosotros con los detenidos, ;no? Pues
es verdad. ;Sabes lo que son las peliculas “snuff”, esas que graban torturas o como se
cortan miembros a personas y luego se les asesina? Pues vamos a grabar una contigo»
(...) También me amenazaron con tirarme a la cuneta, que luego dirian que me habia
intentado escapar.” (ILMWO3)

“Durante el trayecto en el coche me decian diferentes amenazas con métodos de tortura,
banera, electrodos, oia que hablaban entre ellos, empiezas a oir cosas que te crean una
ansiedad y un malestar general.” (JZLV06)

“Hacian simulaciones de parar el coche, apagar el motor y amenazarme. «Ya veras aqui...
te sacamos y aqui te podemos hacer lo que queramos» decian.” (OBAMO02)
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“Yo no te voy a pegar, pero vas a flipar cuando llegues a Madrid. Tenemos todo el viaje a
Madrid y si empiezas a hablar conmigo igual puedo negociar con mis comparieros para
que no te peguen o te peguen menos, vas a estar desnuda desde el minuto uno, te van
a poner la bolsa, y hacer no sé qué, lo vas a pasar mal... yo no te voy a pegar pero es que
te mataba..., pues te voy a dar otros dos minutos para que pienses y si no hablas ya me
callo hasta Madrid, y vas a flipar, lo que te vamos a hacer. (...) A medida que estdbamos
acercandonos a Madrid yo ya estaba con muchisimo miedo, mucho, mucho. (...) Deseaba
que tuviésemos un accidente para no llegar a Madrid.” (OBIM08)

En el lugar de detencién e interrogatorio

“Durante los interrogatorios oigo gritos de dolor de otra gente. No sé quiénes o si los
producen ellos mismos, pero son espeluznantes. Me decian varios nombres. Que si era
fulano que estaba diciendo algo de mi, que cierta persona estaba en el calabozo y le
estaban torturando etc. (luego supe que esa persona no estaba detenida ni nada, pero
intentaban hacerme un lio). Esto me producia miedo. (...) Entonces me acercaban al oido
algo que chisporroteaba, una especie de chispas. Yo ahi tenia un terror absoluto a ese
aparato que me acercaban. (...) Se oia un chorro gordo de un grifo que estaba llenando
algo de agua. Eso me creaba mucho terror.” (ILMWO02)

“Momentos que te dejaban en la celda, pero mientras estabas oias que sacaban a
otro, oias gritos, llantos... estas en tensién porque andan alrededor y no sabes en qué
momento vas a ser tu.” (JZLVO6)

“Hubo un momento que estuve oyendo a una chica llorar durante horas y con nosotros
no habia ninguna chica detenida. Entonces juegan un poco también con el miedo, con
grabaciones, con... con nosotros no habia habido ninguna chica detenida.” (MIIAQ1)

“Mientras me ponian las bolsas me arrastran hasta una puerta, como a medio, ni en una
sala ni en la otra. Habia una persona pegando golpes y tirando todo, tirando sillas contra
las paredes, pegando hostias a una mesa, haciendo mogollén de ruido.” (MNEGO2)

“Fue cuando me sacaron el pufio americano. No me pegaban con él, pero simulaban
que me iban a pegar en el estémago.” (MNEGO3)

“Uno de ellos de vez en cuando se acercaba a mi como intentando asustarme pegando
golpes en el suelo con su bota.” (ILMWO1)

En un momento me empujaron hacia dentro del cuarto y alli estaba el tio del que he
hablado antes que le vi que se estaba desatando los cordones. (...) Estaba tirando en el
suelo, desnudo y... le estaban pegando y diciendo «estéa inconsciente, llamar a un médico
que no se mueve» y me tiraron encima de él. Y yo... bueno... empecé a llorar... como
con una ansiedad que no podia respirar porque senti mucho miedo porque... osea me
imaginaba otro tipo de interrogatorio y jostial Ese momento fue un derrumbamiento de
ipufff! Empecé que no podia respirar. (...) Al otro lo sacaron del cuarto a rastras, por los
pies... «<Ahora es tu turno» y empezaron a quitarme el abrigo, el jersey y...eso a parte que
estaba escuchando todo el tiempo »que esta inconsciente« y ellos como nerviosos y...pues
eso, entraron tres tios encapuchados y empezaron, agarrandome del pelo, llevandome de
un lado al otro del cuarto a rastras... otro intenté quitarme los pantalones, jque no me los
bajaron! Pero todo el tiempo como el amago ese ahi de...” (OAEMO4)

“Era cuando venian estos... “los hombres de negro” porque al final eran los que me
amenazaban y me decian no sé qué. (...) En un momento que también fui... bueno, me
estaba meando pero con la cosa de no pedir nada... si en el pasillo iba con un policia,
y vino uno... no le vi, iba asi (agachado), ibamos hacia el bafio y vino uno, me agarré e
intento como... meterte al hueco de vater y el otro le dijo «no, no, que esté colaborando»
(OBIMO06)
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El miedo, tendria una funcién
ejemplarizante, social, de
paralizacién y de creacion

de expectativas ante una
detencién.

La persona detenida, ademés, transmite el
miedo al entorno. Asi, el miedo, ademas,
tendria una funcién ejemplarizante, social,
de paralizacién y de creacion de expectati-
vas ante una detencion.

1.2. El proceso del miedo y la imaginacion:
Amenazas y expectativas de tortura
versus concrecion del dolor

Los miedos a veces son miedos concretos,
especificos y estan en relacién con la situa-
cion y las amenazas. En otros son miedos
inespecificos, en relacién con la incertidum-
bre y las expectativas.

Mdltiples peritaciones reflejan que el miedo
es peor que el dolor y que las amenazas tie-
nen un efecto psicolégico méas devastador
que el dolor fisico en si. El miedo deja mas
secuelas psiquiatricas que el propio dolor.

“Miedo, es que no sé, es que es una cosa
muy rara de hecho yo creo que si me hu-
bieran pegado, que si me dieron unos
golpes en la cabeza, con la mano, mas
humillante plis, plas, con fuerza, no sé, el
no saber. (...) En un momento pensaba,
que me den cuatro ostias y me hubiera
puesto mas a la defensiva, por eso yo
creo que saben con cada persona como
tocarte la vena.” (GTVO1)

“[Relata que la incertidumbre del con-
tacto con los cables y de la espera de la
descarga eléctrica le rompid psicoldgica-

mente, esa tensién fue demasiado para

poder tolerarla]. “Imaginate como esta-
ba que les dije llorando, darme ya, darme
ya. (...) Esa situacion fue... no sé, un dafo
fisico pues lo aguantas, pero antes de
sufrir ese dano sentir el miedo, estar en
la sensacion de me va a dar o no me va
a dar. (...) Ellos ademas se daban cuenta,
me veian como que estaba temblando,
llorando, gritando, no sé.” (JZLV03)

“Después de que declarase si que conti-
nuaban viniendo a donde el otro deteni-
do; es que yo, cuando venian a buscarle,
lo pasaba muy mal. Y luego el estar es-
perando... el no saber si van a volver a
venir o no... A mi esa intranquilidad me
mataba. Es que no es... es que de todo
el periodo de incomunicacién, lo peor
es ese miedo a lo que puede llegar a
hacer porque luego te lo hacen y... bue-
no, aguantas. No sé cémo decirlo, a mi
cuando me pegaban... si me hacian mu-
cho dafio y me sentia fatal, pero pasaba,
pero luego era: jqué viene después de
esto?” (OBS03)

Para que esto sea efectivo debe haber oca-
siones en que las amenazas no se concreten
y otras en que se cumplan. Es decir, debe
haber una escalada en el nivel de agresivi-
dad del interrogatorio que haga que las si-
guientes amenazas resulten creibles y que,
llegado el punto, hasta las amenazas mas
desorbitadas resulten, en la imaginacién del
detenido, plausibles.



Mecanismos de tortura fisica y psicoldgica 81

Cuadro 25. Amenazas a la persona

Escalada en las amenazas de tortura

“Segtn lo cuento me emociono, recuerdo todo como si lo estuviera viviendo ahora,
tengo las imégenes grabadas. Sentia miedo, tenia la sensacién de estar perdida en el
sentido de no saber qué iba a ser de mi, todo era incertidumbre. (...) senti vértigo, me
quedaba sola, temblaba literalmente de miedo, me preguntaban si tenia frio pero tem-
blaba de miedo.” (ILMWO01)

“Todo el rato estaba la amenaza de la tortura fisica, y llegé un momento de los interro-
gatorios que estaba tan constantemente lo de la amenaza... que cuando estaban los tres
policias que no estaban encapuchados en el interrogatorio hubo un momento que salté,
o sea ya del nerviosismo y de que me estan amenazando, me estan amenazando... que
sentia que debian de terminar, que me hicieran lo que tendrian que hacerme, pero que
dejaran de amenazarme de una vez.” (OBIMQ6)

“Desde el primer dia me lanzaban amenazas «vamos a violar a tu novia» cosas... insultos
sexistas, comentarios... pero como por desgracia he tenido casos que han pasado igual
y les han amenazado con sus familias y ha sido mentira, pensaba que entraba en su

estrategia.” (JZLVO6)

Diversos testimonios describen este efec-
to referido a los golpes. El uso de golpes
y violencia extrema no solo tiene el riesgo
de provocar marcas o lesiones, sino, sobre
todo, desde la éptica del interrogador, tiene
el riesgo de que la persona, ya desprovista
del miedo y sabiendo lo que son los golpes,
opte por encerrarse y convertir el interroga-
torio en una lucha por aislarse mentalmente
y pura y simplemente soportar el dolor, y ése
es el peor escenario para un interrogador,
porque la batalla del control fisico sobre el
dolor suele ser descrita como mas facil que
la del control mental sobre el miedo, el atur-
dimiento y la confusion.

“Aqui me vuelvo loco, porque entre los
golpes, los gritos que te pegan todo el
rato, es un bombardeo y entonces yo
decia «no quiero oirles» (..). Cuando
respondia [a lo que me preguntaban] en
Bilbao me han pegado, pues entonces yo
no voy a hablar, voy a cerrarme aqui y si
me tienen que matar a hostias, que me
maten a hostias. (...) Para mi [a partir de
entonces] era cerrarme, cerrar mi cabeza,
no escucharles, no hablar con ellos y no
decir nada, intentar aguantar los golpes
que estaba recibiendo.” (MNEGO3)

2. Percepcién psicolégica de muerte -
Asfixia

2.1. Asfixia Seca: uso de bolsas, capuchas
y otros métodos de asfixia

Se describe, en algunas peritaciones, asfixia
seca por golpes en la zona traqueal o por es-
trangulamiento.

“Sin mas, te daban un golpe seco en la
nuez que no veias porque ibas con an-
tifaz y te quedabas sin respiracién por
cada contestacion que no gustaba.”
(AMRGLQ9)

Pero, sin duda, el modo més frecuente de as-
fixia seca que se describe en las peritaciones
es el uso de la "bolsa”. Esta puede ir desde
una bolsa de basura que es sujetada por el
interrogador con la mano, hasta una bolsa
de tela con un corddn y un cierre.

La bolsa se emplea aparece descrita con di-
ferentes propdsitos segun el contexto y la
persona:

“Lo de la bolsa es continuo. Primero te
ponen la bolsa sin apretértela y te van in-
terrogando mientras te golpean, y luego
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ya te empiezan a apretar y a apretar has-
ta que llegas a la asfixia una, dos, diez,
veinte, treinta, cuarenta veces, cien veces.
(...) Entonces te entra una asfixia de la le-
che y cuando no puedes mas te quitan la
bolsa, cuando estés respirando te echan
una botella o un balde de agua a la cara.
Entonces estas intentando respirar, te
atragantas con el agua, te dan amagos de
vomitar y cuando te estas recuperando te
vuelven a poner la bolsa, y asi todo el rato.
Todo mientras te gritan, te preguntan,. (...)
Aparte de la bolsa, de la asfixia, hubo ho-
ras y horas en las que tienes puesta una
bolsa en la cabeza y no la tienes cerrada o
apretada, pero la mano del Guardia Civil
si la tienes en el cuello. (...) A veces aprie-
tan, te sueltan, te acarician...pero la mano
siempre la tienes todo el rato en el cue-
llo.” (MIIAQT)

2. Para aumentar la sensacién de inquietud

y miedo al impedir a la persona deteni-
da predecir cudndo va a recibir un gol-
pe, si existe algun peligro alrededor o
cuando entran o salen personas a la sala.
Durante el traslado (por ejemplo de la
celda al lugar de interrogatorio) el mie-
do a caminar, a no encontrarse frente a
un muro, una viga o una escalera y ser
empujado o golpeado.

. Para provocar anoxia en el cerebro (dis-

minucién del suministro de oxigeno), au-
mentando la confusién y el aturdimiento
de la persona e impidiéndole mantener
claridad de pensamiento y control sobre
las respuestas que da en el interroga-
torio. Por eso en ocasiones la bolsa se
deja abierta (cuando el fin es impedir
la visién) y en otras se cierra (cuando se
busca la asfixia). Al menos dos testimo-

Existen, al menos, cuatro motivos identifica- nios recogen que los interrogadores in-
bles: troducian humo de los cigarrillos dentro

de la bolsa. La bolsa se podia combinar
con el ejercicio extenuante (flexiones o
sentadillas) para potenciar el efecto de
aturdimiento, confusién y asfixia.

1. Para impedir a la persona detenida la vi-
sion de lo que le rodea, tanto durante el
traslado como durante el interrogatorio.
Es una medida de seguridad desde la
dptica del interrogador, y de indefensién 4. Lograr la percepcion psicolégica de
y pérdida de referencias y de sentido de muerte inminente y el terror asociado,

la realidad desde la del detenido. y provocar una reaccion primaria de te-
rror y angustia. Este parece ser el efecto

principal.

Cuadro 26. Asfixia seca: Uso de la bolsa

“Los interrogatorios eran con antifaz, con bolsa o capucha. La bolsa, que me agobiaba...
ellos fumaban y me metian humo dentro de la bolsa, me tapaban la boca y nariz con la
mano, hasta que me caia.” (OBIM08)

“Me pusieron aquella bolsa sobre la capucha, que todavia era mas horrible porque se
me metia en la boca el plastico de la bolsa y la lana, y me ahogaba. Apretaban la boca,
la agarraban con las manos, perdia el conocimiento. Me decia «jcomo vomites te lo
comes!» (...) No vomité [con la bolsa], pero si que sentia nauseas. Hubo un momento en
que me meé. Estaba vestida” (OBAMO1)

“Cuando me ponian la bolsa yo, lo que hacia, era intentar bajar la papada para que no
te apriete demasiado la bolsa, para que luego, al aflojar un poco, pudiera entrar algo de
aire por debajo; pero, al tener la cabeza para atrés, no podia hacerlo. El cuerpo, en esa
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situacion, tiende a escaparse porque tienes fuerza, asi que habia cuatro personas
sujetandome el cuerpo. Llegé un momento en que perdi el conocimiento. Cuando lo
recuperé, me habia meado encima.” (NLMAPO3)

“Lo de la bolsa muchas veces piensas que es una cosa de peliculas, que eso en la realidad
no pasa. Te ponian la bolsa y la tensaban, entonces ti coges aire y el aire de la bolsa lo vas
consumiendo y la bolsa se mete a la boca. (...) En un momento uno de ellos estaba fuman-
do y me tiré el humo a dentro y fue todo esto (se sefala la garganta) quemada.” (JZLVO3)

“En uno de los primeros interrogatorios, segundo & tercero, me hicieron la bolsa en
cuatro ocasiones. Primero me la ponian en la cabeza y si mi respuesta no les gustaba, me
la apretaban hasta dejarme sin respiracién. Yo la rompia con las manos o los dientes, me
dijo que si volvia a romperla me mataria. Todo se me hacia muy duro, pero la sensacion
de asfixia, de que te ahogas, que no puedes respirar es muy, muy duro. La aplicacién de
la bolsa es brutal.” (ILMWO03)

“Las amenazas con la bolsa eran constantes, también me la pusieron. Me colocan una
bolsa en la cabeza y la ataron a la altura del cuello y me decian que cuando no pudiese
mas que tocara la pared y que me la quitarian. Yo estaba de pie. Aguantaba lo que podia
y cuando ya no podia més y levanta el brazo para tocar la pared me la quitaban. La bolsa
me la ponian encima de la capucha. (...) cuando estaba atontado, preguntas sobre mi
forma de vivir, de dénde andaba y con quién.” (ILMWO02)

“Yo les dije que podia decirles lo que fuera de mi pero que eso no podia ser...Ahi
empezaron a aplicar la bolsa una y otra vez. Su comportamiento también cambio, se
volvié muy agresivo, el ambiente, gritando, a empujones, golpes, la bolsa, luego
empezaron a obligarme a hacer flexiones, pero cuando empecé, me pusieron la bolsa a
la vez, y yo... mucha angustia... no podia respirar, con la bolsa una angustia horrible, jme
desmayaré? ; O que me va a pasara?” (OBS01)

“Hasta que empiezan a ponerme la bolsa, fue lo que peor recuerdo, es el momento que
mas...entre la ansiedad, los nervios, impotencia, no puedes hacer nada. Ademas las dos
primeras veces no me la pusieron bien y podia respirar, y bueno sin mas, ademas de la
tensién del momento y saber que te estdn poniendo la bolsa y pensar todo lo que te
queda, que llevas un dia y tres horas y ya me la han puesto dos veces... aunque no me la
habian puesto bien, sabes lo que te queda. (...) Siempre me apretaban la tripa y el pecho
mientras me ponian la bolsa, yo estaba sentado. Me hicieron hacer sentadillas mientras
me hacian la bolsa, yo me cai al suelo, me levantaron a golpes. Recuerdo la sensacién de
la bolsa, de no poder respirar.” (NLMAPO4)

2.2. Asfixia Himeda: Banera

Consiste en sujetar al detenido entre varias
personas, o tenerla atada a una tabla e in-
troducir la cabeza en un recipiente lleno de
agua ("bafera”) durante el tiempo suficiente
para provocar asfixia y sensacién de muerte
inminente.

“Me preguntaron si sabia lo que era la
banera. Y les dije que si, que era meter-
me la cabeza en el agua. Y me decia que

ahora era ponerme en una mesa y meter
la mesa dentro de la bariera, y que eso si
que era duro.” (ILMWO02)

La banera aparece como un elemento re-
petido en los relatos. Al igual que con los
electrodos, y acorde a lo descrito méas arriba
respecto al efecto devastador del terror y la
imaginacion, se juega mas con la amenazay
el panico que ésta provoca que con el dolor
efectivo y real de la propia tortura. En la ma-
yoria de casos las personas refieren que ésta
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no se llega a realizar, aunque se crea toda la mas, ruido de fondo de grifos etc.), buscan-
escenografia (incluidos gritos de otras victi-  do el efecto combinado de terror y angustia:

Cuadro 27. Asfixia con uso de agua

“Es que no me dejaron, al final yo estaba en el calabozo pero oias la puerta de alrededor,
oia agua correr... o un recipiente llendndose. Igual era mi sensacién, no lo sé, un
recipiente llendndose, una banera... no sé, algo. Luego se oia gente andando por arriba,
como tacones y “voces”, no sé si era hablando, o ahogédndose o qué, no sé, también oi
como le pegaban a una... no se entendia, solo se oia como dos personas gritando y el
otro “ahhh”, gritando: «No estés colaborando, ;ti sabes lo que es la bariera? jti no la
conoces? Pues igual te tenemos que dar un bario.» (...) Estaban un rato amenazando con
la barfiera... y se van, estan cinco 6 diez minutos, se van y venian los otros. (...) Otra vez
amenazas... no me tocaron en ningdn momento, pero eran amenazas de lo de la bariera,

”

la bolsa, la familia, «mira lo que les estas haciendo»” (OBIM06)

“También me amenazaron con la bafiera. Me preguntaron si sabia lo que era la bafiera.
(...) Se oia un chorro gordo de un grifo que estaba llenando algo de agua. Eso me creaba
mucho terror. Me amenazaban con cosas que me llevaban a tener terror, y muchas veces
cumplian las amenazas, pero en mi caso, la bafiera y la prensa no. Todas estas amenazas,

mientras seguian las preguntas y los golpes.” (ILMWO02)

“Durante el trayecto en el coche me decian diferentes amenazas con métodos de tortura,
bariera, electrodos, oia que hablaban entre ellos, empiezas a oir cosas que te crean una

ansiedad.” (JZLV06)

"«Mira tio, estamos llenando la bafiera, ya verds como no vas a poder romper la bolsa,
porque no hay bolsa, «jMe cago en la puta! Que no va bien el grifo y cae poco agua
y esté tardando demasiado, mientras se llena vamos a ponerte més bolsas» (...) No es
que lo pensara, es que estaba convencido de que después de la bolsa tocaba bariera,
convencidisimo, no tenia ninguna duda, eso me lo crei hasta dentro. Y yo ya me veia con
la cabeza dentro de la bafiera. Me daba igual ir a la cércel, a la calle o a cualquier lado,
solo queria que dejara de ponerme bolsas en la cara.” (MNEGO02)

“Recuerdo que me desvaneci dos veces, me hicieron el balde, me hacian meter la cabeza
en el balde, con la misma bolsa también como que me ahogaban. Hubo dos veces que
perdi el conocimiento, hasta que vino ese que era de la Ertzaintza y dijo que «jcuidado/,
que con ésta eso no, jque ésta se nos quedal!», no sé si porque sabrian lo que pasé en
la otra detencién.” (JGGLO3)

“No habia bebido salvo lo del cubo cuando me metieron la cabeza para ahogarme que
le di unos tragos. (...) Hubo una vez que me metieron la cabeza en un cubo de agua
y aproveché. Tenia una sed increible y aproveché incluso para beber el agua en ese
momento.” (OBIMOQ7)

En al menos uno de los centros de interroga- qgue eso también fue fuerte, impactante
torio se describe la existencia de una bane- (cuando lo expresa baja el tono de voz).
ra y su uso real con algunas de las personas Te daban una vuelta bastante grande. No
detenidas: veias nada, con la cabeza para aqui y para
alléd, con un montdén de vueltas, desubi-

“Fue todo més o menos parecido hasta candote. (...) Me metieron en el cuarto, y

que me metieron en la bafiera. Recuerdo ahi si, ahi si me dejaron ver la banera (al



“En comisaria hubo un
momento, casi al final, que
veia que no podia mas y
les dije que por qué no me
pegaban un tiro de una
punetera vez...”

relatarlo respira profundamente). Era una
banera normal como con un colchén para
el apoyo. Cuando ves eso, simplemente

Mecanismos de tortura fisica y psicoldgica 85

y te suspendian, no hacias fuerzas, pero
ellos tiraban bien. Andaban todo el rato
con la bafera diciendo: «jVamos ahora!,
jno, ahora no, espera un rato!», jugando
psicolédgicamente. Claro, el panico, ese
panico a la muerte, de estar suspendido
y tener algo ahi... y eso es una cosa que
el tema del agua es una cosa que... a ve-
ces te viene, cuando ves agua, o con el
contacto con el agua... No es una cosa de
que cada vez que ves agua... pero si que
te queda la relacion esa. Los recipientes
tipo banera, con agua... el trauma ese de
que no puedes respirar y todo eso... pues
si, la verdad es que te marca, te marcha
mucho. (...) A ver, que piensas que ahi
te puedes quedar. (...) En un momento,
con la bariera, pensé «que se acabe todo
esto ya», con deseos de morir. (OAEMOD)

verlo, ya es fuerte. La tortura esa es fuer-
te. Es muy... como muy agobiante, y... ahi
si que piensas que te mueres de verdad.
Cuando ves toda la parte, toda la parafer-
nalia..., y lo que has oido encima..., si, si,
la verdad es que ahi...creo que hasta que
se asustaron ellos porque me veian con
la respiracién... como muy... parada. Me
agarraban de los pies, y abajo (representa
con gestos como le metian en la bafiera).
(...) Te revolvian, te agarraban de los pies

3. Simulacros de ejecucién®

Varias peritaciones hablan de amenazas de
muerte. En otras ocasiones se describen eje-
cuciones simuladas (cuadro 28).

% Corresponde a la categoria “Amenazas de muerte y ejecu-
ciones simuladas” del Protocolo de Estambul.

Cuadro 28. Simulacro de ejecucion

“En el interrogatorio, un Guardia Civil que estaba colocado detras de mi, empezé a
hacer ruido con una pistola, me decia que me iba a disparar en la cabeza, que me iba a
matar. Me pregunté qué pensaba, que si tendria balas o no... colocé la pistola a la altura
de mi cabeza y disparé en dos ocasiones. Las dos veces sond un clic. Este interrogatorio
fue muy duro.” (ILMWO3)

“Con la pistola también me hicieron amago de que me iban a disparar. Incluso creo
recordar que les dije que no me importaba, que me matasen y acabasen con esto ya, era
mucha presién.” (JGGLO3)

“Te podian matar tranquilamente porque yo creo que era... o0 sea, jvivian eso! te pegaban
porque se les notaba una especie de fanatismo en que... es que eso forma parte de
ellos, era como si notaras a una gente absolutamente coherente consigo misma, una
gente impune a todo, convencida de todo, y yo les creia... convencido de que nos iban
a matar.” (OAEMO02)
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“«;Los matamos aqui mismo o los llevamos? jLes pegamos aqui cuatro tiros y decimos
que ha sido un enfrentamiento y ya estd, aqui nadie se ha enterado? Bien, métele el tiro!»
(...) Sientes que se ha parado el reloj, o sea, yo no sé si hay palabras. Yo creo que no sientes
nada, yo no controlo mucho de psicologia, pero ese SHOCK... [TAC!, no sé.” (OAEMD)

“Si, hubo un momento en mitad del viaje que otra vez se cabred: -«Pero jme estés
tomando el pelo? Vamos a parar aqui, jvenga, vamos a parar aqui en este camino,
que aqui no pasa ni dios!, jvenga, paramos aqui. Porque aqui, total, aqui te vamos
a matar, cavamos un agujero... total no te va a echar nadie de menos, no te va a
encontrar nadie, por aqui no pasa nadie.!». Frenazo, bajaron. « jSaca la palal». Abrieron
el capd de atras, abrieron mi puerta, yo estaba con el cinturén y me intentaron sacar
«Pero tU te crees que» gritaba. Yo no le podia ver pero me lo imaginaba, fue un
momento muy duro. «jSaca la pala! jTe vamos a matar aquil» Sentia panico, de decir:
jque me van a matar, que me van a matar! De estar asi, que me estaban intentado
sacar, con el cinturén puesto no me sacaban, pero moviéndome. «Te vamos a
matar!». Con el antifaz puesto, sentia impotencia. (...) y sientes panico.” (OBIMQ6)

“En comisaria hubo un momento, casi al final, que veia que no podia mas y les dije que por
qué no me pegaban un tiro de una pufietera vez. (...) Recuerdo que me pusieron una pistola
en la boca, pero no sé si es un recuerdo confuso, no sé lo que es.” [la peritada se detiene en
la narracién, se pone rigida y mira hacia un lado durante unos segundos]. (MIIAQ3)

“En el coche, a medio camino pararon el coche y dijeron que... hicieron un simulacro de
«pues aqui te vamos a matar» entre ellos un poco en plan «no, aqui no, que te ve gente»
un poco para meterme mas miedo. (...) Me sacaron del coche, sentia el asfalto, era una
carretera. Asfalto y un poco de piedrilla, y luego otro me hizo tocar la pistola y me dijo
«esto es no sé qué...» y cosas asi. Incluso en algin momento no sé si me llegaron a tocar
con la pistola en la cabeza.” (OBIMO07)

4. Dolor fisico

1. Golpes, palizas®

Existen dos modos diferentes de usar los
golpes en el marco de la tortura, un patrén,
que es el mas frecuente, de golpes poco vio-
lentos, en ocasiones con la palma de la mano
o en forma de collejas, pero administrados
de manera ritmica, constante, sin detenerse.
Y un segundo patrén, menos frecuente, es
el de las palizas violentas y la brutalidad y el
dolor extremo.

1.1. Golpes ritmicos y constantes
de intensidad moderada

Se producen més con la palma de la mano o
como empujones violentos que lanzan a la

¢ Corresponde a la categoria "Palizas, Golpes, Patadas” del
Protocolo de Estambul.

persona contra objetos o paredes sin llegar
a golpearla. No dejan marcas. Y esto hace,
paraddjicamente, que para muchas de las
personas detenidas esto no pueda conside-
rarse tortura.

Son golpes con frecuencia constantes, que
pueden durar horas y en los que una o mas
personas se alternan, con una funcién mas
de aturdir, de confundir, de impedir pensar
a la persona y provocar miedo, humillacién y
un progresivo desgaste.

“Vino uno que dijo ser el comisario, que
me quitd el antifaz y me dijo «mirame a
la cara», me hablaba en tono tranquilo,
como un poco psicopata, demasiado
tranquilo para lo que esta haciendo jno?
Me dijo «estos son mis amigos» y trajo a
cuatro hombres grandes encapuchados,
«ahoravas a cantar». Esos eran los que me
golpeaban cuando estaba con el antifaz



y, claro, sin avisar o sin tu verlo te daban
un golpe jpum! Y esperaban otro poco,
no eran golpes continuos, sino un golpe,
luego medio minuto, diez segundos,
cinco segundos y estas muy perdido
porque no sabes si te viene ahora, en el
segundo siguiente” (OBIMO07)

Los golpes son de predominio en la cara o la
parte posterior de la cabeza, nuca y cervica-
les. Varios testimonios coinciden en el uso de
libros, de un listin telefénico o en ocasiones
de un periddico enrollado.

“Los golpes eran duros, como si fuese
con algo, un libro, algo duro, y todo en
la cabeza. Cabeza y nuca, las zonas de las
cervicales. (...) Me pegaron con mucha
safia, era con mucha safa. El tema de
huesos me mata, mareos, vértigos, eso
sé que es de las cervicales y de los oidos,
por los golpes.” (JGGLO3)

En los hombres se describen también fre-
cuentes golpes en los genitales.

En este tipo de palizas los interrogadores
se colocan a veces en grupo, en un circulo
o un pasillo alrededor del detenido, dando
golpes o patadas simultdneamente desde
todos los lados.

“Me estaban manteando, o sea, estaba
en un circulo entre cuatro o cinco y me

estaban golpeando.” (JZLV06)

“Nada mas llegar, me hicieron un corro,
era gente muy joven, con botas de las
de siempre, y ahi empezd, sobre todo
patadas con las botas, patadas uno,
patadas otro, habia alli media docena o
mas, por un lado y por otro, patadas y
patadas, eso en el mismo momento de
entrar, sin mediar palabra, te dejan en
la calabozo y oyes que llegan de nuevo.
(cuando lo relata suspiray se le entrecorta
la respiracién). (...) Me daban patadas,
mogollén de patadas, sobre todo de
cintura para abajo. Era gente muy joven,
por la impresiéon que me daban, habrian
salido de la academia y los habrian
llevado alli. Me hicieron moratones, algo
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aparecia en el reconocimiento forense,
por el vientre y alrededor.” (OAEMOS).

Estas acciones de grupo multiplican el efec-
to de caos:

“Me decia «;Sabes lo que es el pulpo?»
Eso es que el de delante y los de detras
me pegaban en la cabeza muy fuerte, to-
das lamanos jjjPA PA PA PA!TY al mismo
tiempo todos gritaban, «jhija puta, cabro-
na, te vamos a matar!» es muy rapido, no
sabes ni cuanto dura pero cuando acaba,
estas como ido... los ojos, la cabeza...eso
me lo hicieron varias veces.” (OBAMO1)

Los golpes no son acciones aisladas, sino
que, segun se describe, se mantienen de
manera constante durante la mayoria de dias
que duran los interrogatorios, simultaneado
con el ruido o los gritos, los ejercicios fisicos
extenuantes, la bolsa etc., mientras se estan
realizando las preguntas.

“No recuerdo el orden de las cosas (...) yo
creo que fue, primero las flexiones y los
golpes en la cabeza, y a partir de ahi todo
lo demas, electrodos, patadas, tortazos,
gritos...no era tampoco que te cogieran
unabolsayseguido los electrodos, habian
trozos que solo te gritaba y te insultaban,
o se ponian en corro y te empujaban y
luego te ponian la bolsa. (...) Al principio
recuerdo que era estar con piernas y
brazos abiertos y si tocaba el suelo o me
caia me daban en la cabeza, eran golpes

secos y fuertes, (...) luego tiraban agua
todo el rato.” (MIIAO3)

En ocasiones los golpes tienen la finalidad
de dirigir las respuestas de la persona dete-
nida durante el interrogatorio:

"Ahi ya estaba un poco destrozado y
empecé a contestar mas o menos lo
que querian. Cada contestacion que no
gustaba me lanzaban como un manotazo
a la nuez. Sin mas, te daban un golpe
seco que no veias porque ibas con
antifaz y te quedabas sin respiracién
por cada contestacién que no gustaba.”

(AMRGLO9)
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Los golpes (...) son suficientes
para provocar en muchas
personas una actitud de
desesperanza y la voluntad

de reconocer cualquier posible
hecho con tal de detener lo
que estan viviendo.

“Me pegaban al oido, a la cabeza o
me tiraban del pelo si no contestaba, si
creian que no era cierto o si pensaban
que mentia. Me pegaban con la mano
abierta.” (OBAMO02)

Entonces entré el que me habia pegado
y otros dos. Yo estaba sentada en una si-
lla y ése se puso delante de mi'y detras
otro, bastante joven que me daba mucho
miedo. Se puso detrds y entonces era
una pregunta y un golpe. El que tenia de-
lante me pegaba en la cara y el que tenia
detrds en la cabeza. (...) Era todo el rato
una pregunta un golpe, una pregunta un
golpe. Las preguntas me hacia el que es-

taba delante y ese me pegaba en la cara
y el de atras en la cabeza.” (IGEJO1)

Esta situacion de caos, los golpes reitera-
dos, ritmicos y constantes y asociados a res-
puestas “no correctas”, unidos al miedo, la
ansiedad y las expectativas creadas de cada
vez mayor violencia son suficientes para pro-
vocar en muchas personas una actitud de
desesperanza y la voluntad de reconocer
cualquier posible hecho con tal de detener
lo que estén viviendo:

“Me dieron una hostia en la cabeza con
la mano abierta... me quedé en shock.
Me quedé muda, no podia ni hablar, en-
tonces empezaron a quitarme la ropa y
yo me resisti... entre dos o tres me aga-
rraban y me quitaban la ropa y al final
empezaron a darme tortazos en la cara y
a darme golpes en la cabeza y llegd un
momento que me dejé. Al principio me
dijeron ellos que me desnudara, yo les
dije que no, entonces empezaron ellos
a desnudarme. Llegé un momento que
no me resisti. Me desnudaron completa-
mente.” (OBIMO08)

Cuadro 29. Golpes ritmicos

Aturdimiento, Desgaste

“No sé el tiempo que durd, pero el primer interrogatorio fueron principalmente gritos y
me dieron dos collejas en la cabeza por intentar levantar la cabeza.” (MTRGL10)

“lLa mayor tortura era psicoldégica, porque no me dieron un pufetazo, asi, jpum!, que te
Y i

deje una marca.” (NLMAPQ1)

“El pensamiento de tortura es que te han pegado o te han intentado violar jno? Eso no
le conté; que me han estado amenazando, eso no le conté; que no me han pegado y lo

de las esposas le conté.” (OBIM06)

“Cada vez que tu negabas algo los de atrds te pegaban, td no sabias cuando te iban a

pegar los de detras.

“Te pegaban en la cabeza o estando de pie, te daban en las rodillas y te medio caias para
adelante. (...) Lo general eran golpes en la cabeza, o en las rodillas y luego amenazas,
con la novia, con tu hermano, con los padres, los amigos, lo que iban a pensar los demas
de ti en la calle. (...) En ese interrogatorio lloré bastante. No era que me amenazasen
con algo diferente, no sé, no sé qué dia era tampoco, igual ya el cimulo... no sé. No me
pegaron [ese dia] ni nada y la verdad que lloré mucho.” (JZLV04)
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Uso de listines telefénicos, libros o periédicos enrollados

“En los interrogatorios casi siempre habia una mujer. Identifiqué dos voces diferentes.
Las mismas preguntas, los mismos gritos y golpes en la cabeza, pudo ser con una guia
telefénica bastante gorda. Mientras me daban los golpes en la cabeza me llamaban
mentirosa. Me daban como series de golpes, igual me golpeaban diez o quince
veces, siempre terminaba diciéndome «y éste de regalo» con un golpe mas fuerte.
Cada vez, que me pegaban, el cuello sonaba “crac”. Al principio me dieron los golpes
directamente, luego siempre me colocaban una manta en la cabeza. Una de las veces
me sacaron de la celda directamente con la manta en la cabeza, en otras ocasiones la
traian.” (ILMWOQ3)

“En ese momento me empiezan a hacer preguntas; y yo, de mi bloqueo, seguia callada;
y empiezan a darme golpes en la cabeza con algo enrollado, como una revista o algo asi.
(...) Me golpeaban; y venga a hacerme preguntas. (...) No tengo golpes, ni marcas, asi
que no puedo demostrar nada; ni con el forense ni con nadie.” (NLMAPOQ3)

“Cuando llegamos al Gobierno Civil me metieron en un cuarto, me sentaron y me
pusieron un trapo en la cabeza. Y luego me pegaban con algo duro en la cabeza que no
podia distinguir; ahora sé que es el listin porque lo pone en el auto. También me dieron
en los genitales.” (OAEMO1)

“Luego (carraspea), luego... (carraspea de nuevo) el recuerdo que tengo es muy muy
agobiante, fue con el listin, con el listin de canto [hace el gesto de los golpes con la
mano derecha). Junto con el interrogatorio, me hablaban, me pegaban, como una gota
de agua que no para de caer, te machacaban, te machacaban, hasta que te entraba un
dolor de cabeza insoportable. No eran golpes fuertes, fuertes; tampoco pequefios, pero
en su cadencia jPUM, PUM, PUM;j, todo el rato.” (OAEMO5)

Golpes en los genitales

“Golpes directos me pegaron muy pocos, me imagino que por el miedo de dejarte
marcas, porque te das cuenta de que te estdn machacando y que no tienes un rasgufio.
(...) tu estas de pie, desnudo todo el rato y los golpes eran un golpe en la cabeza y uno
en los testiculos, uno en la cabeza, uno en los testiculos...si notas que te pegan en sitios
donde no te dejan marca porque yo acabé con los testiculos hinchados y la cabeza
como un bombo pero realmente en la cabeza no se te ve nada. (...) Preguntas, golpes...
es continuo. El orden digamos que es muy parecido a lo que hizo la Ertzaintza.” (MIIAQ1)

“Te pegaban un montdn... bueno y... habia una cosa... [tartamudea). Te agarraban de
los testiculos, un tio fuerte casi siempre, y te apretaban y crea un dolor... es como... un
dolor de muelas muy agudo, esa sensacién de dolor me refiero, es un dolor agudo y muy
intenso... te apretaban fuerte... es un dolor agudo y muy intenso y lo repetian en todo
momento.” (OAEMO02)

Efecto de los golpes sobre la persona interrogada

“Luego me llevaron a una sala amplia (...) y ahi empezaron los golpes. Me pusieron
contra una pared y de repente me venian por detrds y me pegaban golpes en la cabeza.
Me pegaban tortazos en la cara, en la espalda, me tiraban al suelo... ahi si que... yo ya...
me estdn matando a hostias. (...) Yo al principio pensaba que iba a ser mas fuerte, en el
sentido de que iba a aguantar algo mas. Pero el verme en sus manos, que me daban
tortazos, me caia al suelo y me volvian a levantar y tal... ya vi que yo no podia hacer
frente a eso, porque estaba en sus manos. No podia enfrentarme a ellos ni fisicamente,
ni psicolégicamente. (...) Yo creo que fue una hora, no mas. Pero fue una hora que no
pararon. Y a mi ahi me destrozaron.” (MNEGO3)
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1.2. Palizas

Este patrén de golpes constantes alterna, en
algunos momentos, con golpes muy duros y
violentos.

“Era mas eso, las continuas amenazas y el
miedo a lo que te van a hacer, porque al
final eran golpes en la cara con la mano
abierta y en la cabeza. (...) El que estaba a
mi derecha empezé a gritarme pero una
de las veces me pegd muy fuerte. Y em-
pezd a decir que empezase a hablar, que
los que habian detenido ya habian habla-
do, que habian dicho los otros detenidos
que tenia que firmar y ahi me pegd muy
fuerte.” (IGEJO1)

Un patron, mas raro es el de las palizas en
el sentido literal de la palabra. En algunos
casos éstas se producian desde el princi-
pio aunque en general habia una escalada
en la que los primeros dias predominaban
los golpes menos fuertes y constantes y a
medida que esta estrategia no funcionaba
se pasaba a los golpes con mayor violencia,
siempre en las mismas zonas (cabeza, nuca,
cervicales, espalda, rodillas).

“Me golped entre la mandibula y el
oido con el pufo, tuve la cara y cuello
negros, el ojo derecho pensé que era un
desprendimiento de retina, lo tenia con
un derrame impresionante.” (OBAMO1)

Cuadro 30. Palizas

“En la medida que los interrogatorios iban pasando, los golpes seguian siendo en la
cabeza, pero ya no eran solo con la mano. Me golpeaban en la cabeza con unos palos
forrados en espuma o cinta aislante. Que si conozco a fulano, que si conozco a mengano,
que si puse un coche bomba, que si disparé a alguien. (...) Al instante de negarlo me
golpeaban tres o cuatro veces con los palos forrados. (...) Los interrogatorios eran de
la misma tesitura [varias personas con pasamontafas] pero con otro grado mas de
intensidad: mas duro, méas golpes, mayor tensién, mayores amenazas. (...) Cada vez las
hostias eran mayores. En una de esas se subieron dos policias en sillas y me golpearon
desde alli. Los golpes eran de escédndalo. Yo solo sabia que me estaban hostiando a
saco. (...) Yo fisicamente ya no aguantaba mas. (...) Mientras tanto el policia bueno me
animaba a hablar. Y entre continuos golpes en la cabeza.” (ILMWO02)

"Refiere que estaba tan tenso que no notaba ningun dolor, los golpes eran en el rostro, se
levantaba él solo hasta volver a caer, al cabo de un tiempo refiere que ya no podia levantar-
se. Con semejantes hostias y semejantes esos, me daba igual qué firmar. (...) Las costillas,
y la cara, lo que méas me dolia, y las piernas... es que luego, me dolia todo el cuerpo. A las
piernas no le di tanta importancia; yo, lo relacione mas con el cansancio. Pero si que... los
purietazos que me habian dado en la cabeza me dolian bastante. Y las costillas... yo me
acuerdo, que cuando estaba en la carcel, no me podia ni levantar de la cama, girdandome
no sé como... el hecho de hacer el esfuerzo de las abdominales jbuff! Era imposible, y el
toser...no, no. Yo me acuerdo, que me montaba unos malabares para levantarme.” (OBS04)

1.3. Aplastamiento: “Manta”, “Colchén”¢

Diversos testimonios describen el uso de una
técnica de tortura consistente en envolver a
la persona con una manta o una colchoneta

¢ Corresponde a la categoria “Lesiones por Aplastamiento”
del Protocolo de Estambul.

inmovilizdndola. En ocasiones varias perso-
nas dan patadas a la que estd detenida, sir-
viendo la manta para evitar golpes que pro-
voquen desgarros en la piel y dejen marcas



o heridas. Otros testimonios describen que
estando la persona inmovilizada, los interro-
gadores se sientan encima o se dejan caer,
aplastando a la persona. En casi todos los
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€asos su uso se combina con otras formas de
asfixia seca (bolsa) o himeda (agua en el ros-
tro) intentando aumentar el efecto de aho-
gamiento y dificultad respiratoria.

Cuadro 31. Aplastamiento. Uso de mantas o colchones

“También habia otros momentos duros, cuando la bolsa te tapaban la cara con la bolsa
y te envolvian con una manta, para que no te movieses, entonces tu con la bolsa en la
cabeza, la manta, rodedndote 2 o 3 que les notabas que eran grandes, y otro o uno
de ellos tapdndote la nariz y la boca... la sensaciéon de agobio era... esos fueron los

momentos duros.” (OBIMO7)

“Los interrogatorios consistian en sacarte de la celda, empezar a pegarte golpes, con
cuadernos, con libros, empezar a hacerte la bolsa, empezar a hacerte la manta, envolverte
en una manta, como esa alfombra y subirse encima guardia civiles y ponerte una bolsa
por la cabeza, hasta perder el conocimiento, y machacarte con un interrogatorio con
preguntas sobre cosas que tenias que responder y... bueno, vas perdiendo la nocién
del tiempo, haciéndote caer en contradicciones, haciéndote inculparte en lo que ellos

querian.” (IGEJO2)

“También recuerdo que me enrollaron en un colchén, me tumbaron en el suelo, se
tumbaron encima de mi'y me pusieron de nuevo la bolsa. Con el colchdn al final estas
inmovilizado, te entra agua por dentro del colchén y estas sudado, entonces te dan como
escalofrios o calambres...es una mezcla de calor, frio, no poder respirar... practicamente

es eso lo que te estan haciendo durante cinco dias.” (MIIAO1)

“Me hacen tirarme al suelo, me negaba a tirarme pero al final me tiro al suelo. Me hicieron
meterme las manos en los bolsillos de los pantalones y me enroscaron en un colchdn, (...)
de gomaespuma, no tenia ni tela ni nada por encima. Me tumban y me enroscan y me
empiezan a dar patadas alli tirado. (...) En el siguiente interrogatorio me hacen tumbarme
otra vez, me vuelven a enroscar en el colchén con las manos en los bolsillos, yo pensaba
que me iban a dar mas patadas. Y de repente se pone de rodillas uno de los Guardias
Civiles, detrés, y me recoge la cabeza y me la pone sobre sus rodillas. Otro Guardia Civil
se me pone encima abierto de piernas, yo estaba boca arriba y me dicen:

- «Vas a contestar lo que no has querido contestar hasta ahora»

El que esta de rodillas detras, desde arriba me empieza a poner una bolsa. El que tenia
encima sentado no me deja moverme, estaba sentado y al estar yo enroscado con el
colchén, estaba sentado con las piernas abiertas me tenian anulado. Yo me revolvia pero
no habia manera, no. (...) No me metian la cabeza en la bolsa, me la ponian en la cara.
(...) La apretaban fuerte, hasta que ya no podia més y con los pifios, las paletas, rompia
la bolsa y por el agujerito que podia hacer metia la lengua. Conseguia hacer un agujero
un poco mas grande (...) no podia respirar nada era una angustia... revolviéndome con

fuerza.” (MNEGO02)

“No sabia dénde estaba ni qué hacia alli, y me llevaron a una sala y empezaron a
hacerme preguntas otra vez. No sé si es que querian implicarme en alguna otra historia.
Me enrollaron en un manta con la ropa interior sélo, y me ataron a una mesa dejandome
la cabeza fuera de la mesa y (...) me ponian la bolsa. (...) Lo de la manta fue lo que me
rompid del todo, porque no me lo esperaba. Y, encima, me habia meado cuando perdi
el conocimiento; un motivo mas de humillacién. (...) Yo [a partir de ese momento] estaba
rota, la verdad.” (NLMAPQ3)
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Este patrén de golpes
constantes alterna, en
algunos momentos, con
golpes muy duros y violentos.

Este efecto de inmovilizacién puede llegar a
ser muy angustiante y algunas personas asi
lo recuerdan:

“Me ponian negra y claro que te vienen
cosas a la cabeza (...) nunca me vas a ver
con la manta por aqui (tapada entera)
siempre con un hueco aqui (en la boca)
para poder respirar. Siempre, me agobia
muchisimo, todo lo que me tape la boca,
siempre tiene que haber un hueco para
que pueda respirar.” (MIIA03)

2. Uso de electricidad®®

Los testimonios indican que hubo una prac-
tica frecuente consistente en una escenifica-
ciéon completa del uso de electrodos para
provocar terror en la persona detenida. En
esta escenificacién se podia incluir, en algu-
nos casos, llegar a dar pequefas descargas.

La persona era amenazada con los “cables”
con mucha antelacién, y o bien habia cables
alavista o se oia ruido de zumbidos u otros, o
se ofan gritos que probablemente simulaban
su uso en una habitaciéon contigua. La esce-
nificacién con la persona detenida, siempre
desnuda y ocasionalmente con capucha, pa-
saba por mojar a la persona reiteradamente
al mismo tiempo que se anunciaba el uso de
las descargas. Los “electrodos” eran coloca-
dos en brazos, piernas, pezones o espalda,
pero de preferencia se colocaban en las ma-
nos de la persona. En ocasiones se activaba
un ruido de zumbido y ésta sentia un peque-
fio calambre. En la mayoria de ocasiones no
se llegaba a ello y quedaba en el simulacro y
el terror y los gritos de la persona.

® Corresponde a la categoria Uso de Electricidad del
Protocolo de Estambul.

Cuadro 32. Uso real o imaginario de descargas eléctricas

“Era todo el tiempo eso «vamos a pasar a la siguiente fase, la bolsa, la picana, los
cables...» y me pegaban todo el tiempo en la cara y la cabeza. El que estaba al lado mio,
el que me habia estado pegando en la cara, estaba continuamente diciendo «tienes que
hablar, si no vamos a pasar a la siguiente fase, te vamos a hacer los cables». (IGEJO1)

“Y empezaron a amenazarme también con los electrodos. «te vamos a poner los
electrodos». Entonces me acercaban al oido algo que chisporroteaba, una especie de
chispas. Yo ahi tenia un terror absoluto a ese aparato que me acercaban. No sabia si esas
chispas eran realmente electrodos pero no me daban ninguna buena sensacién. Al final
me los pusieron. En las orejas, en el pene y en los testiculos. No eran muy fuertes, pero
me daban mucho miedo, el terror que me producia era muy grande.” (ILMWO02)

“Al principio me amenazaban continuamente con los electrodos, luego ya no porque
me los aplicaron, me los ponian cerca de la oreja y los hacian sonar. (...) Estaba desnuda
y me habian echado un montén de agua, me los pusieron en las manos (todavia tengo
unos puntos rojos en las manos donde me los aplicaron), que las tenia que tener todo
el tiempo detras, en el culo y en las orejas. Gritaba, lloraba y mientras tanto los otros le
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animaban a subir la intensidad, o me decian que no era “una gudari”, o me gritaban que
me callase.” (ILMWO03)

“Bueno, luego igual a gente... escuchas que le han puesto los electrodos, a mi me
hicieron como un amago, pero no me los pusieron. (...) Pero, si, me desnudaron, me
mojaron de arriba a abajo, me pusieron unos cables en las manos y me acuerdo que uno
decia: «Dale, dale electricidad.» Y no me daba. Y otra vez: «jDale, dale!» (Relata que la
incertidumbre de la espera de la descarga eléctrica le rompid psicolégicamente, esa
tensién fue demasiado para poder tolerarla.) “Todo esto que yo lo escuchaba, y ver tu
cuerpo con cables, desnudo y mojado... aqui si que sentia dolor o asfixia, me mareaba,
pero lo de los electrodos, senti miedo por mi vida.” (JZLVO3)

“Luego en otra, tenian una mesa y me tumbaron asi contra la mesa: «Saca los cables
que se va a enterar éste, bajale los pantalones que se los ponemos en los huevos» ni me
bajaron pantalones ni nada.” (JZLV04)

“Te amenazan con los electrodos, me pusieron unas pinzas en los testiculos y yo oia
una maquina que el sonido me recordaba a los cargadores de baterias que tengo yo
en el taller. Un ruido como de un pequefio generador eléctrico. Me pusieron las pinzas,
una pinza que no la puedes ver bien porque el antifaz te deja un hilillo de vista y ves
que es una pinza adaptada. Como si fuese una pinza de pelo metélica con dos cables.
(...) Entonces la pinza te la ponen y te dan el cable en la mano y te obligan a tocarte
ti con el cable. A ver si eres capaz. Te estan pegando y «que te toques »para ver si
eres capaz. Te tocas y realmente me di cuenta de que no tiene corriente. Unicamente
me estaban amenazando. No tenia corriente el aparato. Y eso, lo demas es continuo.”
(MIIAQT)

“Llegé un momento que la sudada que llevaba encima era impresionante, y con esa
sudada me hicieron ponerme la ropa, y con la ropa mojada me pusieron electrodos, en
las axilas, en las piernas, en el culo, en las tetas... y llegaron a ponerme el cacharro en la
boca. Y me daban descargas, primero suaves y después un poquito mas fuertes. Claro
yo, inconsciente de mi, como oia al resto gritar, yo no queria que me oyeran.” (MIIAQ3)

“Yo pensaba que era lo de los electrodos... “Se oye BZZZ77 y se va la luz (...) y empezd a
ser mas duro (...) me llevaron a una sala donde se supone que tenian los electrodos, me
enchufaron a los pezones los cables y se oian las baterias, no me hicieron descarga pero
si el amago, decian que se habia acabado la bateria, me pusieron los cables ahi (...) para
eso me mojaron mogollén. (...) Me pusieron los cables ahi y me daba un péanico lo de los
electrodos...estaba temblando... me estaban manteniendo en pie ellos por detrés, yo ni
si quiera podia.” (MNEGO1)

“Estando en el suelo, me amenazaban con el ruido de los electrodos, o lo que ellos me
querian hacer creer que lo eran. Tengo mas recuerdo del miedo de que me los pusieran
y del ruido que escuchaba en la celda, de que parecia que se lo ponian a otros, que de
que me lo pusieran. Me lo pusieron en el brazo y noté un pinchazo.” (NLMAP02)

“Después de los 20 minutos me dijeron que me iban a poner los electrodos, la bariera,
que me iban a poner la bolsa. No sé si eran electrodos o no, of como unas chispitas. Yo
estaba haciendo sentadillas y sin pantalones, y senti en el muslo y en los testiculos como
unas chispitas, pero no sé lo que era, igual era un cable.” (NLMAPQ4)

“Recuerdo las leches, que te pegaban de cualquier forma,... la bafiera... el tema de los
electrodos también... te los ponian delante, en el pene, te ponian como una especie
de telefonillo, una cosa negra que giraba y te daba las corrientes. Era constante.”
(OAEMO2)
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“Entonces con un balde (era mucha agua) me echaron agua fria, helada, estaba desnuda,
me dijeron que dijese todo lo que tenia que decir. «Esto esté todo lleno de hielos, aqui
te vamos a meter» decian. Si habia hielos, porque movian y se oia. Luego me ponian en
la oreja un ruido como el de un dentista, un torno T I «Esto, hija de
puta es un electrodo, te lo vamos a meter por el cofio, ya veras que gusto te va a dar. Ahi
si que te vas a correr», decian.” (OBAMO1)

“Electrodos, lo que pasa es que yo mucho no me enteraba, sentia la descarga, te
mojaban y entre el sudor que tenias. (...) Me pusieron en los dedos de las manos, y en la
zona de la espalda también. (...) Una especia de calambre fuerte.” (OBAMOS)

“Hubo otro momento que nos hicieron la amenaza de los electrodos, al 3°, 4° dia.
Mojarte, pasar frio que ya llevabas débil unos dias, habia algo que hacia ruido y decian
«esto son los electrodos» bastante realista, que casi vas y te lo crees. Podria ser cierto,
pero a mi no me hicieron electrodos.” (OBIMQ7)

“Empiezan con golpes, mientras me preguntaban... luego empezaron a amenazarme
con los electrodos, los trajeron y me los pusieron en las extremidades, pero no los
conectaron, a eso si que le tenia miedo, mucha angustia... después de esos chillidos... yo
les decia que no, por favor, que les diria todo.” (OBS02)

“En el primer interrogatorio lo llevaron al lado de otro detenido. Le dijeron que era
su amigo el que estaba alli. Refiere que empezaron a dar descargas eléctricas con
electrodos al detenido que estaba a su lado. Y él empezd a gritar mucho, yo estaba
desesperado, porque no acababan los gritos. Ese ruido de electricidad, y sus chillos, no

paraba de chillar, era horrible, era desgarrador.” (OBS01)

5. Integridad psicolégica.
Sentido del yo

1. Ataques a la identidad sexual
y de género: tocamientos,
abuso y violacion®’

1.1. Violencia sexual sobre los genitales,
vejaciones sexuales

En los testimonios se recogen las vejaciones
reiteradas de indole sexual: insultos, burlas,
amenazas. Algunas veces de palabra, otras a
través de tocamientos o de obligar a la per-
sona detenida a adoptar posturas ridiculas y
humillantes.

Estas vejaciones sexuales se producen tanto
en hombres como mujeres, aunque en estas

¢ 11. Corresponde a tres categorias del Protocolo de
Estambul: Desnudez forzada, Violencia sexual sobre los ge-
nitales y vejaciones sexuales y Violacién (penetracién par-
cial o completa con genitales u objetos)

adquiere unas caracteristicas y especificidad
especiales. Aparecen de manera reiterada
la desnudez, los manoseos, frotamientos, e
insultos de caracter sexista asi como las bur-
las por las caracteristicas fisicas de las mu-
jeres. En los testimonios, los cuerpos de las
mujeres son utilizados, especialmente, para
la degradacion y el cuestionamiento de su

identidad.

“Mas que golpes, sobre todo, gritos exa-
gerados, no eran preguntas, eran gritos,
y luego tocamientos en el cuerpo, para
mi por eso fue duro, si te toca alguien
que no quieres, sobre todo en un sitio
tan pequeno, donde no te puedes mo-
ver y con uno a cada lado, no me podia
mover. Jugaban con psicologia, desde el
principio me arrancaron el sujetador, me
cortaron con tijeras supongo y lo arran-
caron. Fue lo primero que hicieron, ya te
ves desprotegida. Empezaron a meterme
mano, tocandome los pechos y luego la
vagina... ahi es donde peor me senti. Las



manos no las podia mover, no me podia
proteger”. (OBAMO2)

“Intentaron quitarme la ropa pero no
me quitaron nada, eso si, decian cosas.
«Mira qué gorda estd, mira qué culo,
mira qué...» No me llegaron a violar, pero
amenazas si, me decian «te vamos a vio-
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Aunque los hombres también son forzados
a desnudarse e incluso son amenazados de
violacién sexual llegandose incluso a consu-
marla en algun caso, las vejaciones de carac-
ter sexual contra las mujeres recogidas en los
testimonios muestran la utilizacién especifica
de la condicién de género con los significa-
dos socio-culturales y politicos implicados

lar»”. (JGGLO3) que conlleva.

Cuadro 33. Vejaciones sexuales

“Uno de ellos que representaba el papel de obseso sexual o algo asi (que aparte de un
papel algo tendré de ello porque es dificil representar ese papel tan bien durante cinco
dias), comenté que le habia jodido el fin de semana (era jueves), pero que no pasaba
nada porque lo iba a aprovechar conmigo, todo esto para acabar diciendo que me iba a
violar. Esa amenaza la hicieron desde el principio y empezd a tocarme. Yo no podia hacer
nada, estaba esposada atrds y entre dos policias y con la cabeza agachada. Intentaba
meter el hombro para impedirle que me tocase, pero estaba totalmente vendida. Que
me tocase me daba mucho asco. Me dijo que a él le gustaba ponernos las bragas a las
tias como yo, me sobd e hizo comentarios como: «tengo muchas ganas de ver tu culo,
hace tres meses que no veo ninguno porque soy muy feo, vas a mear sangre; te vamos
a dar por el culo; sequro que hay méas de uno que se apunta; si has pensado en tener
hijos olvidate porque después de pasar por nuestras manos no vas a poder.». Cuando
me tocaban me decian: «jUy, si estds muy flaca!l Bueno ya lo vamos a ver, porque a
mi no me gustan las tias flacas... bueno parece que tienes buen culo». Este tema fue
una constante durante los tres primeros dias. Era un trato denigrante, muy humillante y
vejatorio, sobre todo por la condicién de mujer. Y aunque yo sabia que esto sucedia en
una detencidn y a pesar de tener muy claro que el objetivo era quebrarme, no dejaba de
ser muy doloroso.” (ILMWO3)

“Siempre desnuda de cintura para arriba. (...)Todos los interrogatorios eran siempre, de
cintura para arriba desnuda. (...) Que si estabas buena, que si no estabas buena, que me
estds poniendo... que te voy a follar aqui mismo, lo que pasa que estés con la regla y
estds muy cochina, y ... no, con lo gorda que estds seguramente no te folla cualquiera.
Tocamientos de los pechos continuamente... cochina, cerda.” (OBAMO5)

“Y en La Salve’® me desnudaron... ya empiezas a perder la nocién del tiempo, nos
tuvieron horas desnudos como en unos... no sé cémo describirlos, eran como unas
cuadras pequefias que entras y alli tienen un banco para la ropa, alli desnudos mirando
a la pared. Alli los guardias nos hacian rezar el “Padre nuestro” [de rodillas frente a
la pared], pegéndonos golpes y nos sacaban... a mi me acuerdo que me sacaron en
pelotas. (...) En La Salve aparte de eso veias y escuchabas las vejaciones que hacian
al resto de companeros. (...) Cualquiera que pasaba por ahi subia a vernos, gente que
seguramente no estaba ni en el operativo.” (IGEJ02)

“Mientras estaba realizando posturas me empezaron a hacer tocamientos en los genitales
y por detrds, con la mano, me empezaron a amenazar con traer una escoba.” (OBS01)

70 Cuartel de la Guardia Civil en Bilbao.
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“Al principio me dijeron ellos que me desnudara, yo les dije que no, entonces
empezaron ellos a desnudarme. Llegd un momento que no me resisti. Me desnudaron
completamente... cuando entré el jefe dijo: «;Cémo la tenéis asi?, que se ponga las
bragas» (...) Me dejaron que me pusiese las bragas, y mas adelante la camiseta interior
que tenia. Pero desnuda total, me tocaron todo el cuerpo, me tocaron la vagina. {(...)
Me rozaban la vagina con la mano, presionando, si que un par de veces presionaron,
pero todo el rato no... el pecho, me pellizcaban el pecho y los pezones continuamente...
el culo, se metian con mi cuerpo... si que me dolié, sabia que iban a hacerlo pero... si
que me jodia. (...) Y mientras hacian eso se metian con mi cuerpo, antes de quitarme
las bragas me decian: «estaras depilada, ;no? porque a mi me da asco, tienes el culo
flacido, los muslos duros, espero que no te baje la regla porque si no, no puedo hacer
esto.» Ellos vestidos, ponian su pene contra mi culo, me pegaban, tenia miedo todo el
rato... a que abusaran sexualmente mas todavia; si, mal, humillada... Utilizaban el tema
del vibrador cuando me tocaban, que si me gustaba, que si era una salida, que cémo
follaba, que cémo me gustaba que me follaran, mientras me tocaban.” (OBIMO08)

“El viaje fue cadtico; entre que uno que me decia si me lo haria con él... me daban 50
kilos si les decia dénde estaba el zulo... bueno... fue mucho machaque, mucho machaque
a nivel sexual. Bueno, habia un tio, yo no sé si le ponia al tio o qué, pero estaba todo el
rato igual.” (OBS02)

“Me quitaron... la ropa de arriba. La de abajo no me la quitdé pero empezaron a
amenazarme con violarme y no sé qué de un palo por el culo. (...) Nada mas entrar
empezaron a vacilar, me acuerdo que uno cogié un palo y «jpues asi la tendré yo, jajajal»
iY son jovenes!” (OBS04)

“No recuerdo que me tocasen, me amenazaron con violarme, eso si.” (MIIAO3)

La amenaza con ejemplos de violaciones con-
sumadas contra otras personas detenidas es
algo que se produce tanto en las peritaciones
de los hombres como en las de las mujeres
detenidas, diferenciandose por las connota-
ciones que las acompafaban en cada caso:

“Psicolégicamente fue muy duro por-
que antes de detenernos a nosotros, en
Bilbao detuvieron a dos jévenes y de A.,
una de ellas, habia salido el testimonio
de cémo le habian violado. Ellos me pre-
guntaron «conoces a A.? ;Has leido lo
que dice?» Me decian «pues todo eso es
verdad y jvas a ver en Madrid!». Todo el
rato eran alusiones asi y me comentaban
que eso era poco, que yo era chico y que
iba a aguantar mas y que se lo iban a pa-
sar bien conmigo.” (JZLVO3)

“«jTe vamos a hacer lo que le hicimos a A.»
me decian. Estaban con amenazas conti-
nuas que te marcan desde el minuto uno,

creo que por eso tengo ese recuerdo. Ya
sabes lo que viene. (...) Sentia mucho mie-
do, miedo y humillacién, sentirte asi, un
objeto sexual...es humillante.” (OBAMO02)

En los testimonios también se recoge ata-
ques a la maternidad y la funcién procreado-
ra de las mujeres.

“Si has pensado en tener hijos olvidate
porque después de pasar por nuestras
manos no vas a poder. Este tema fue
una constante durante los tres primeros
dias.” (ILMWO3)

Dentro de los testimonios de las mujeres, se
utilizan insultos denigrantes y la identifica-
cién de la mujer como “la puta, la zorra” a la
que es preciso escarmentar y castigar

“Zorra, hija de puta... porque, mira que
fea eres y te has follado a no sé quien. Ya
veras que ahora te vamos a follar noso-
tros.” (OAEMO4)
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“Chillaban, solo chillaban y todo era «po-
drida, zorra, hija puta» y otras cosas... el

“cono”... cosas que ni quieres acordar-
te... ni las habia oido.” (OBAMO1)

Aparecen en las peritaciones
las amenazas de violacidn

a familiares (pareja, madre,
hijas...)

“iZorra, di que eres de Segi, porque eres
una perra!” (OAEMO04)

También aparecen en las peritaciones las
amenazas de violacién a familiares (pareja,
madre, hijas...). En el caso de los hombres,
esta amenaza de violacion sexual a sus pare-
jas, madres, o mujeres allegadas es utilizada
como una demostracién del poder masculi-
no, donde los cuerpos de las mujeres pasan
a ser utilizados como botin de guerray como
parte de una estrategia para mostrar la debi-
lidad de los otros varones.

“Me llevaron a un sitio y me dijeron «jZorra
desvistete, quitate toda la puta ropa! » Al
principio dije que no queria, luego con
fuerza empezaron ellos, y al final me la
quité yo. Al principio no me quité las bra-
gas pero me ordenaron que me quitara
toda. Y me las quite. Oia risas. «Ya est3,
ya te hemos visto, ya hemos visto lo que
teniamos que ver. jVistete!» (OBAMO2)

Cuadro 34. Amenazas de violacién a familiares

“Me machacaban con mi hija, que era una puta, la puta del pueblo, me decian «la vamos
a... a violar no, porque es lo que le gusta la vamos a...» (...) Se referian a ella con unas
palabras que no puedo ni repetir, yo decia que la dejasen, que no me hablasen de ella,
entonces me pegaban mas, el que me pegaba que solo era uno, me dio un golpe muy
fuerte que me dolié mucho.

- «Mikel, vamos a tener que ir a buscar a la puta hija de ésta, la vamos a violar; bueno,
violar no: la vamos a meter cipote todos». Yo pensaba que les daba asco, pero a mi
hija seguro que la violarian éstos... entonces me volvia loca jMe volvia loca!, pensando
esto. (...) [Le decia] «jOye tu! jjVete a por E., vete a por ella y por el camino os la follais
todos delante de la madre! | Todos nos la vamos a follar, ahi como una perra en el puto
suelo, con las piernas abiertas te la follas!»” (OBAMO1)

“Me decian que me iban a llevar a la cércel, que mis aitas no iban a poder abrir el
negocio, que a mi moza la iban a pillar y que la iban a violar... eso si que me afectaba, yo
intentaba hacerles ver que no me afectaba.” (JZLVO5)

“Me decian que la habian detenido también (a su madre) que la iban a violar «ya veras le
voy a meter toda la polla por la boca» (MNEGO02)

“El testiculo, que me dolia (...) de los gol-
pes de la Guardia Civil (...) tuve un tes-
ticulo, de los golpes, con dolor durante
afio y medio.” (IGEJO2)

Las zonas genitales, en especial la de los
hombres son, como se vio, las areas prefe-
rentes donde dirigir las agresiones y golpes:

“Me daban también golpes en los geni-

tales. Yo les preguntaba a ver qué pasaba
y ellos me contestaban que ya sabia yo lo
que pasaba.”(JZLV03)

“Te amenazan con los electrodos, me
pusieron unas pinzas en los testiculos.”
(MIIAOT)
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“Te agarraban de los testiculos, un tio
fuerte casi siempre, y te apretaban (...) es
un dolor agudo y muy intenso y lo repe-
tian en todo momento.” (OAEMO02)

Mencion especial merecen los testimonios
de las mujeres que estando detenidas tenian

la menstruacién. La propia situaciéon de estrés
y ansiedad, la interrupcion brusca de la toma
de anticonceptivos y los golpes provocaban
que muchas de ellas tuvieran adelantos de
la regla. Esto provocaba burlas y vejaciones
que han sido descritas reiteradamente por
las mujeres peritadas.

Cuadro 35. Burlas y vejaciones en relacién con la menstruacion

“Me vino la regla, me atrevi a pedir una compresa y me la dieron. Estaba muy sucia,
tenia el pantalén lleno de sangre, me daba asco a mi misma, cuando pedi la segunda me
dijeron que no habia més.” (ILMWO1)

“Me dejaban subir a los interrogatorios con una manta, luego me vino la regla, no me
tocaba pero me bajé y llené toda la ropa de sangre. No nos dejaban ni lavarnos ni nada,
ni ir al véter, ni cambiarnos, nada. Me dieron compresas, pero la verdad es que no servian
para mucho. Me dijeron también que todas éramos unas putas, que cuando llegdbamos
alli todas estdbamos con la regla. (...) [Debido a esto] debia acudir al bafio con maés
regularidad. En todo momento iba con hombres y debia mantener la puerta del servicio
abierta.” (JGGLO3)

“Recuerdo que estaba con la regla cuando me detuvieron (...) me hizo desnudarme,
agarrar la compresa con la mano y dar vueltas por la sala. Insultando, tirdndome del pelo,
(...) me parecié muy humillante.” (MNEGO1)

“Estaba con la regla, y todo el rato: «jQué asco!» Pero bueno... me dejaron quedarme en
bragas; todo un detalle por su parte. (...) Es humillante; todo el rato humillandote: y que si
estas gorda... Me acuerdo de un detalle que dijo uno: «jQué asco! jSi tiene pelos en los
pezones!» y cosas asi; el desnudarme y tocarme los pechos también era una constante.
Tenia un poco de miedo de que la cosa pudiera ir a mas y que llegara a ser una violacién
en serio, porque, por un lado, estaban todo el rato: «jQué asco! jYo a ésta no me la
follo, que esta con la reglal». Pensé: «No... si, al final, jesto me va a salvar!». Pero, por
otro, no sabes... piensas: «Mira: soy adulta; tengo 32 anos.» La desnudez la intentas llevar
con naturalidad en tu vida, pero es una impotencia muy grande. No puedes hacer nada;
estds en sus manos y no puedes decir «jQuita, cerdo, tus manos de encimal», porque
sabes que va a ser peor para ti; asi que te lo comes.” (NLMAPO3)

“Los interrogatorios van subiendo de intensidad. (...) Dentro, la bolsa puesta, desnuda,
con piernas y brazos abiertos en cuclillas, haciendo sentadillas todo el rato {(...) con la
regla, se me caia y ellos se reian.” (MNEGO1)

1.2. Simulacros de violacién

Una practica habitual y reiteradamente do-
cumentada en las peritaciones son las esce-
nificaciones de una violacién (anal o vaginal).
La persona, desnuda, es colocada en una
posicién vulnerable (apoyada en la pared o
un mueble, obligada a estar de cuatro pa-
tas). Se amenazaba con la violacién usando
para ello un palo de escoba o un periddico

enrollado, lubricantes o condones. Este tipo
de précticas parece que se reservaban para
algunos miembros del equipo de interro-
gatorios que tenian "autorizada” esta fun-
cién, de la que otros, se desmarcaban. Son
los descritos como “locos” o “psicdpatas”,
permitidos por los mandos y rechazados, al
menos aparentemente, por algunos de sus
companeros.
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Cuadro 36. Simulacros de violacién

“No podia parar de llorar, incluso gritaba... fue cuando hicieron la representacién de
la violacién. Después de estar cinco dias amenazandome con violarme, yo me crei que
realmente lo iban a hacer (ya me habian hecho muchas cosas con las que antes me habian
amenazado) (...) En el dltimo interrogatorio en la sala, me hicieron desnudarme y me
colocaron primero con las manos contra la pared y el cuerpo echado para atrés y luego
uno de ellos dijo que mejor con las manos en el respaldo de una silla. Llevaban mucho
tiempo amenazandome con violarme y me dijeron que habia llegado el momento. Uno
de ellos me dijo que iba a empezar ya porque habia una lista de doce para darme por
el culo. Me tuvieron en esa posicién durante mucho, mucho rato, yo no podia parar de
llorar, estaba aterrada, temblaba, no podia controlar mi cuerpo, me caia. El corazén me
bombeaba a mil. Les gritaba que me dijesen qué es lo que querian que dijese que yo
lo decia. Mientras tanto, uno de ellos me recorria el cuerpo con un periédico o algo
parecido. Me lo pasaba por todo el cuerpo: entre las piernas, por el culo, etc. En una
ocasion me tocé los pechos directamente, llevaba guantes de latex. Después de mucho
rato en esa situacion, me dijeron que iban a ser buenos y que se iban a quedar con las
ganas. Después de esto me tuvieron sentada y se me empezé a poner un dolor stper
fuerte entre los pechos. Me faltaba el aire y no podia respirar.” (ILMWO03)

“«;Conoces a alguien que haya estado con nosotros en comisaria?» «si», te preguntan
por quién, te dicen a ver qué le hicieron. Yo recuerdo que en Navalcarnero cuando
estuve en prision, habia estado con un chico que habia pasado por la Guardia Civil,
y que a ese chico le habian metido un palo por el culo. (...) Les dije que conocia a ese
chico y me preguntaron a ver qué le habian hecho, les dije lo del palo. Al final acabaron
poniéndome de cuclillas, con el palo...simulando un poco, no me llegaron a meter el
palo pero... te ponen de rodillas, la vaselina...que a ver qué preferia... no sé si les dije que
le habian hecho el palo y otra cosa y me dieron a elegir entre esas dos cosas a ver cual
era la que queria para mi.” (MIIAO1)

“Estos ademés estaban todo el rato sobando, eran super cerdos, y empezaron las
amenazas de violacion. Recuerdo la primera vez, el primer simulacro que hicieron estaba
yo de pie, desnuda y empezaron con el tema de amenazas de violacién a decir: «Jo,
pues ahora que te miramos de cintura para arriba no estas tan mal» (...) Mientras unos
me estaban preguntando, otro lo tenia muy cerca, y me tocaba, estaba todo el rato
sobandome, pellizcandome los pezones, todo el rato acercandose y haciendo el teatrillo
de que se le estaba poniendo dura (...) habia dos que decian «bueno, nos vamos que
esto si que no». (...) Se quedaron tres. Uno se estaba venga a reir, el otro que me estaba
sobando y otro que hacia el paripé de que salia a por condones. Ese se fue y luego
volvié. Me sobaba mogollén y el que salié a por condones volvid, echd una manta en el
suelo y me empujaron y me pusieron a cuatro patas: «Ahora por delante te vas a librar
porque estés con la regla, te vamos a dar por el culo». Estaba yo desnuda con la bolsa
en la cabeza, (...) me ponen ahi a 4 patas, me echan vaselina o no sé lo que me echan en
el culo y empieza a darme por la espalda con una escoba. Sé que es una escoba porque
me pasaban el palo pero también el otro lado, [por eso] sé que era una escoba. Estando
a cuatro patas me empiezan a decir que me mueva como cuando follo, «puta, zorra...»,
no se qué... me acercan el palo al culo...resbala con la vaselina, ahi andan un rato, y ahi
pierdo un poco el control, me puse a gritar, muy mal vaya! (...) Me sentia fuera de control
(...) que no podia, con eso no podia. (...) Luego esto lo repitieron varias veces, lo hicieron
también con la mano, con un guante, con los dedos.” (MNEGO1)

“El tema del sexo es que era algo recurrente. Todo el rato: «;Cémo follas? ;Con quién
follas? ;Haces bien las mamadas? chipasela a ese, que lleva seis meses sin follar. Te
vamos a follar los doce que estamos», asi todo el rato. Queria creer que no llegarian a
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tanto, pero nunca sabes. No me estén penetrando; pero estoy aqui, medio en pelotas y
poniéndome cosas entre las piernas, palos a la altura de la entrepierna, y «jagachate!»,
para que el palo te roce en los genitales. Estos tios estan obsesionados con el sexo, y
no sélo lo hacen para humillar a las tias, porque a uno de los tios que estaba detenido
conmigo le llegaron a penetrar. Le pusieron un condén en un palo y le penetraron. Es

una constante.” (NLMAPO3)

1.3. Violacién consumada

Se define la violacién sexual como el acce-
so sexual completo forzado al hombre o la
mujer, es decir, con penetracion parcial o
completa. Entre los cuarenta y cinco casos
peritados, tres personas describen haber su-

frido violacién sexual. En los tres se describe
lo que empieza como simulacro de violacidn
y prosigue con la penetracion parcial con el
objeto. Se trata de un joven (por via anal,
usando los dedos) y dos mujeres (por via va-
ginal, con un palo y un objeto metalico).

Cuadro 37. Violacién consumada

“La situacién fue muy dura, porque me llevaron, me desnudaron, me dijeron que me
habian puesto una trampa para ver cémo iba a reaccionar. En un momento me desnudaron
y me empezaron a meter por el ano dedos, me decian que me iban a meter un palo.
Yo ahi estaba con los ojos cerrados, llorando. Era como una pesadilla, no controlaba
nada. Era una sensacién de que estaba perdido y que podian hacer lo que quisiesen
conmigo.” (JZLVO3)

“«Otra vez estas aqui» me dijo, me hizo desnudarme, con el antifaz, sin ver, oyendo
muchas voces de gente joven, riéndose de mi. Me hizo quitarme todo, entonces me
pasaba lo que yo creo que era un palo, una cosa redonda, entre las piernas. «jTe estoy
poniendo caliente!» decia, «Aqui se corre esta hija de puta, si encima le vamos a dar
gusto». Yo pensaba, «jDios mio como pueden decir esto!» Hasta que llegé arriba de la
vagina y empujé... De hecho, luego tuve una infeccién vaginal muy fuerte, que en la vida
habia tenido yo nada. Me agaché hasta que me cai al suelo porque encima me hacia
mucho dano. Me sentia tan humillada que me tapaba con las manos. Entonces con un
balde me echaron agua fria. (OBAMO1)

“No era siempre igual, pero muchos desnudos, muchos tocamientos y en un momento
(...) intentaron meterme algo por la vagina. A dia de hoy no sé lo que era, nunca he tenido
una pistola, un tubo, un no sé qué, en la vagina entonces no sabes qué tacto tiene. Era
un objeto, eso si. (...) Ellos lo hacian para que yo no viera lo que era, me ponian en una
esquina y de ahi (...) no sé si porque en el coche les di la impresién de que me afectaba
el que me tocaran, el desnudarme, todo eso... utilizaban mucho ese sistema y hacian
simulaciones de que iban a poner electrodos. (...) Todo el rato estaban con comentarios
obscenos. «jPuta! Ya verés...hija de puta, como no me cuentes»” (OBAMO2)



2. Ataques a la visién de si mismo:
identidad politica, social y personal

2.1. Dignidad y Respeto: Humillacién,
verglienza y sentido de la valia personal

Los ataques a la sexualidad constituyen ata-
ques a la identidad y al sentido de dignidad
y respeto de la persona. En otros casos los
ataques a la identidad son a través de humi-
llaciones relacionadas con el control de las
necesidades fisioldgicas, el olor corporal, el
sudor, la suciedad u otros. Las burlas enfati-
zan el caracter de “no humano”, de bestia o
de ser indigno de la persona buscando que
ésta no sdlo se sienta por debajo, sino que se
llegue a cuestionar su valia como ser humano.

Mecanismos de tortura fisica y psicoldgica 101

A corto término fomenta la renuncia al control
y la actitud de indefensién y sumision. A largo
término, en personas con identidades fuer-
tes y alto sentido de si mismas, los recuerdos
y las imagenes de verglienza pueden quedar
como marca, son dificiles de borrar por lo
que conllevan de huella dolorosa de impo-
tencia, de injusticia y de rabia frente al otro.
“Aunque han pasado 10 anos de estos he-
chos, recuerdo los insultos, «imbécil, tonta,
guarra, zorra, inutil, martir, soberbia...». Me
gritaban y me sentia atrapada, no reacciona-
ba, no respondia.” (OBAMO04)

Cuadro 38. Ataques a la identidad: humillacién y verglienza

“Aguantaba para ir al bafio, habia cachondeo porque la primera vez que fui habia una
agente delante que estuvo riéndose de mi, de mi fisonomia, de mi mismo. Estaba con
diarrea, aunque yo normalmente no suelo tener diarrea. Fue humillante, me sentia como una
basura, no me sentia persona, me sentia que me trataban como un animal, se reian de mi,
me gritaban, (...) me sentia como un trapo, me llevaban para un lado, para otro.” (MTRGL10)

“Una vez, cuando bajamos, le dije a una chica que queria ir al servicio, me abrié una puerta
y alli olia todavia mas horroroso, me dijo, «da 3 pasos para delante y luego te das la vueltax.
No me quité el antifaz, aunque si las esposas. «Ahi esté el cagadero, si quieres cagar ayer
se acabd el papel higiénico, o sea que te limpias con el dedo» Cuando hablo de esto
me viene el olor aquel todavia. (...) Notaba como costra, un sabor muy malo, seré sangre,
sequedad, se te caian los mocos, todo junto, me levantd y dijo «jqué asco, cémo tienes
esos labios! jqué asco, con lo mal que hueles!» (...) Que te digan eso, que hueles mal...
cuando te sientes tan vulnerable. (...) Como persona me estaban quitando la dignidad, me
lo quitaban todo. (...) En los interrogatorios me ponian siempre la bolsa, no vomité, pero si
que sentia nauseas. Hubo un momento en que me mee. Estaba vestida.” (OBAMO1)

“Desde llamarte feo, por decir algo, a intentar hacer ver que eras menos que ellos, una
mierda, constantemente, intentaban humillarte y cuestionarte en todo, como persona
sobre todo. (...) Las humillaciones aquellas fatal, no hay nada peor que ser el tonto. Les
dije que no queria firmar y ellos dijeron que les importaba una mierda. Era una sensacién
de que ellos tienen el poder y que el mando lo tienen todo el rato ellos, da igual lo
que digas, o como te pongas. (...) Era todo el rato fisico, humillante y el grito en el oido
«jeres basura, eres basural». Solo incomunicar ya es una salvajada, estar cinco dias sin
saber nada del exterior ya es una salvajada. Te sientes una mierda, vulnerable, que eres
la dltima mierda aqui. Estas entre miedo... miedo sobre todo e indefensién, como una
hormiga entre personas. Sientes que no va a acabar nunca, que has perdido.” (OBIM11)

“Me estoy acordando de que un dia me querian hacer barrer. Me llevaron a una sala y
me dieron una escoba, y me dijeron que barriera. Yo les dije que no iba a barrer, y ellos
contestaron: «jAnda, mira! Si nos ha salido feminista, esta». Luego vino el poli bueno y
les dijo que cémo se pasaban, que me dejaran en paz. Hay cosas que miro ahora y me
parecen surrealistas...eso, jpara qué? (NLMAP3)
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2.2. Identidad social y militancia

En algunas de las personas detenidas la mi-
litancia y la accidn social son una parte muy
importante de la identidad. En otras, en cam-

bio, reviste poca relevancia para entender la
posicién en la vida. Diversos testimonios re-
fieren el modo en que estos elementos son
cuestionados, especialmente en personas

jovenes o inseguras.

Cuadro 39. Cuestionamiento de la identidad social y la militancia

“«Te estas pasando de lista otra vez, has estado utilizando a la gente, eres basura» {...)
y empezaba un poco con el rollo de la autoestima (...) «;Qué va a pensar la gente de ti?
Has utilizado a todos, no sabes mantener una relacién porque te aprovechas de todo
el mundo, porque estas mintiéndole a todo el mundo, crees que eres buena persona
y te da igual ir a ver a una persona que ha matado gente, jno te cuestionas nada? Tu...
;Qué pasa? ;La vida de la gente te da igual? Tu estas en Cadiz... cogiendo informacién
de gente... jy qué te pensabas? ; Qué esa informacién no iba a servir para matar gente?
Esa informacién sirve para matar a no sé quién, no sé cuéantos, tu eres igual que...» Era
asi todo el rato, el machaque psicoldgico. (...) Llegdé un momento que no sabias lo que
era verdad, lo que era mentira, si era de dia, o de noche, cuando empezaron con el tema
de mi hermana me derrumbé, me senti super derrumbada, como si fuese un trozo de
mierda, supe-pequenita.” (MIIAQ2)

“Y luego pues la mitica de hacerte creer que no eres nada, que lo que has hecho no vale
para nada, porque «jsois uno pringaos!, porque los que os dicen que hagais esto, luego
estadn en no sé dénde...» y... un poco asi. (OAEMO04)

“Me decian que lo habia hecho por amor, que qué tonta era,... que por culpa de él
estaba yo alli... jy lo peor de todo es que yo me lo crei! Si, si. Ademas, me decian que
estaba estudiando una carrera y que podria llevar otro estilo de vida, y que a ver por qué
habia elegido eso... que nos habian engafiado a todos... que al igual que otros jévenes
hacen su vida nosotros arruinamos la nuestra.” (OBS03)

“Me sentia fatal, como un bicho. Peor que un escarabajo. Yo me acuerdo que al
principio yo creia que estaba bien pero luego ya a medida que pasan unas horas las
cosas cambian mucho. Y la sensacién que durante mucho tiempo tuve fue la de un
bicho de esos que vas por la calle, los aplastas y hace “crack”. Pues igual, igual. (...) Si
tuviera que describir la parte dura, de malos tratos, més que en los golpes, que duelen,
el dafio que te hacen a ti como persona. El que tu te sientes como un bicho. Que tu
eres una persona normal y de repente tus sentimientos no son los mismos. Te parece
que eres una cucaracha, que no vales para nada y que pueden hacer contigo lo que
quieran, porque es muy facil y porque ademas, no es que tu estés predispuesta a ello,
pero ya no tienes voluntad para decir lo que quieres o no quieres. Es como si fueras
un mufeco y alguien te guia. (...) Los golpes duelen y te dejan marca, pero el acoso
que tienes de te voy a matar, que igual no te matan nunca pero el acoso de te voy
a matar, te voy a matar, te voy a violar, consiguen que tu te lo creas y digas “bueno,
aqui se acaba, hasta aqui he llegado y no voy a aguantar ni un minuto mas.” (BIMO1)
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6. Necesidad de afiliacion
y Sentido de pertenencia

1. Soledad - Aislamiento”"

La propia detencién incomunicada conlleva,
por definicién, una situacion de aislamiento
de la persona. Esta no puede hablar ni comu-
nicarse con nadie (ni siquiera abogado o mé-
dico de confianza) més que quienes la tienen
detenida, a efectos de interrogatorio. El tiem-
po de soledad es, en la mayoria de testimo-
nios, escaso, teniendo en cuenta la sucesién
de momentos de presion o los interrogato-
rios, pero hasta estos mismos espacios de so-
ledad son a veces generadores de angustia.

" No contemplado en el Protocolo de Estambul.

Cuadro 40. Soledad - aislamiento

“Los momentos en la celda después de eso eran muy “heavies” porque no podias
descansar, no te apagaban la luz ni nada, estabas todo el rato dandole vueltas a lo que te
habian dicho, yo no comia. (...) En esa coyuntura se hacian més largas las horas de la celda
que los interrogatorios. (...) Te metian y empezabas a comerte el tarro con lo que podian
hacer, miedo de mi familia y de mi compafriera... y que no podia descansar. (...)Pero a lo
que mas miedo tenia era volver a la celda, porque alli no encontraba distraccién. Tengo
tendencia a pensar las cosas pero es que... aquello era una pasada, no podia descansar
y todo el rato dandole vueltas a las amenazas que me hacian, fundamentalmente con la
familia. (...) Cuando iba a la celda... le daba vueltas a todo lo que me habian dicho y no
podia quitdrmelo de la cabeza, no podia.” (JZLVO5)

“Por otro lado sabia que estaba ahi, sola, en sus manos y que tenian libertad para hacer
lo que quisieran conmigo y que por mucho que gritase, tuviese miedo... nadie me iba a
ayudar.” (ILMWO1)

“A mi me dejaron ahi (se refiere al calabozo) bastante solo. No vinieron a por mi muchas
veces. Habia momentos que incluso preferia que hubiesen venido, porque estas ahi,
déndole vueltas a la cabeza... pero me dejaban solo. Supongo que era porque a mi ya
me tenian pillado y a ver si hablaba de alguien més.” (JZLV02)

“Sale de la celda el tio, abri los ojos y me fui a sentar, me dijo que no me sentara y asi
pasé de pie los préximos dias sin sentarme en ningdn momento”. (...) Y claro, estaba muy
cansado, muy cansado, me tuvieron asi un rato largo con las luces encendidas”. Ahi en
la celda pensaba mogollén en la gente.” (MNEG?2)
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El anélisis de contenidos
muestra que las amenazas
a la familia son casi mas
frecuentes incluso que

las amenazas directas a la
persona detenida.

2. Amenazas a la familia y al entorno’?

El andlisis de contenidos muestra que las
amenazas a la familia son casi més frecuentes
incluso que las amenazas directas a la per-
sona detenida. Puede ser desde detenerlos,
traerlos al lugar de interrogatorio e interro-
garles a su vez hasta amenazas de muerte o
amenazas de que seran inculpados con car-
gos que conllevan penas de cércel.

2 Corresponde a la categoria “Amenazas de muerte, de da-
fios a la familia, nuevas torturas, prisién” del Protocolo de

Estambul.

Cuadro 41. Amenazas a la familia

“Con que iban a arruinar a mis aitas, (...) yo veia a mis aitas, que después de este golpe,
que a mi me metan en el carcel y se queden sin un sostén econémico, para mi era
inasumible en aquellos momentos, mas que nada por el sentimiento de culpabilidad.
(...) Ellos sabian dénde tocarte. También me amenazan con los anos que iba a pasar
en prision. No te voy a decir que no me afectaba, pero me afectaba muchisimo mas
el tema de mis aitas. También lo de mi hermano, lo que le pudieran estar haciendo...
jugaban mucho con que él estaba con la policia nacional y esos no son... eso no me
dejaba... seguramente porque es el hermano pequerio, el sentimiento de proteccidn,
seguramente. Y lo de tu moza... indudablemente porque es tu moza y no quieres que le
pase nada.” (JZLVO5)

“Sabian que mi pareja trabajaba en una empresa que estaba muy relacionada con la
administracién y me decian a ver si sabia que podia cambiar mucho la situacién de ella
en el trabajo en base a mi actitud, que iban a detener a mi familia... las amenazas son
continuas. Me dijeron que mi pareja estaba en el calabozo de al lado, me ensefiaron unas
fotos suyas, que dependia de mi el trato que pudiese tener ella... independientemente
de que me iba a pegar 40 afios en la cércel... cinco dias todo el rato asi.” (MIIAO1)

“Se van sucediendo diferentes interrogatorios, bastantes, no sé cuéntos me hicieron al
dia pero mogollén de interrogatorios, pues igual siete o una cosa asi. (...) La dindmica era
siempre la misma, golpes con la mano abierta, insultos de todo tipo, amenazas con mi
madre, sobre todo con mi madre. (...) Mucha amenaza eso si, todo el rato intentdndome
hacer ver que a mi madre también la habian detenido.” (MNEGO02)

“Me amenazaron con mi familia; me decian que mi madre se habia suicidado porque
estaba loca, que mi padre estaba mal, que mi novia era una puta.” (NLMAPOQ1)

“Me empezaron a amenazar con mifamilia, que me iban a traer los pedazos de mi madre,
porque se habia tirado; que a minovia le iban a decir que yo estaba en la cama con otra;
que estaba detenida; que a mi hermano pequefrio le iban a detener; mientras que daban
golpes a la mesa, al respaldo de mi silla, patadas a las cosas.” (NLMAPO1)

“Te amenazaban y veias que podia ser verdad. El tema que peor llevaba era el tema de
la madre, la figura de la madre... pobre madre... y al final era verdad, ese miedo por lo
que pudiera pasar con ellos era tremendo, y «por ti lo que estan pasando», «por ti lo
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que van a pasar» Y es que al final es por mi, el sentimiento de culpa, de que realmente
es verdad que lo van a pasar mal.” (OBAMO5)

“Te dicen, que van a traer a tu madre, se rien, te comentan que tus hermanos han
estado en la cércell... jugaron mucho en ese aspecto... con la familia de la que vengo,
con ser mujer, con mi manera de relacionarme... sabian de mi vida tanto como yo y
claro, sabian por dénde ir.” (OBS02)

“Con el seguimiento de una persona supongo que ya saben por dénde, ya sabes,
qué debilidad tenemos; yo en ese momento tenia a la ama muy enferma y con eso te
machacan «vamos a ir a casa de la ama, vamos a poner la casa patas arriba» (GTV01)

“Lo vivi como interrogatorios fuertes, creo que no me pegaron fisicamente, todos los
interrogatorios constaban de amenazas, con la familia, mi hermano y mi compariera de

entonces.” (JZLVO5)

3. Entorno familiar: Manipulacién
emocional y culpabilizacién

En ocasiones lo que aparece es el uso de in-
formacion personal relacionada con la familia
como forma de cuestionamiento de la iden-
tidad personal del detenido. La informacién
es usada en las dos direcciones posibles. Por
un lado dando al detenido informacién “sen-
sible” de la familia, poniendo en entredicho

a familiares y amigos intimos y buscando for-
zar el cuestionamiento del vinculo y los refe-
rentes identitarios mas importantes desde el
punto de vista afectivo para la persona. O,
alternativamente, amenazando con difundir
temas personales del detenido a la familia
(buscando con frecuencia, por ejemplo, pro-
vocar emociones de culpabilidad en el dete-
nido respecto a su familia en temas sensible).

Cuadro 42. Culpabilizacién respecto a la familia

“Las amenazas eran continuas y de vez en cuando me hacian preguntas sobre mi familia,
igual «y tu madre jcémo esta? Porque fijate lo que le estéds haciendo a tu madre, a tus
padres...» (IGEJO1)

“La situacion también... mi pareja estaba embarazada de cinco meses, con las amenazas
desde el principio dijeron: «Tu mujer ha abortado, has perdido el hijo, tu mujer esta muy
mal» (IGEJ02)

“En los interrogatorios también me decian que iban a detener a amigos y a amigas.
Decian que les habian ido a buscar, que iban a pasar por aquello por mi culpa... me
llegaron a decir que Andrea ya estaba alli, y oi los gritos de una mujer. Por un momento
llegué a pensar que era cierto.” (ILMWO3)

“Hubo muchos momentos muy duros durante aquellos dias, pero para mi lo mas brutal
fue escuchar durante todo el tiempo a Xabi, sus gritos, su llanto, su sufrimiento y este
dltimo interrogatorio.” (ILMWO3)

“Claro, yo ahi toqué fondo. Ahi fue un momento donde me hablaban de la familia y de
repente me preguntaron algo de la universidad. Yo preferia hablar de la universidad y
entonces yo empecé hablar sobre ello.” (JZLV02)
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“Pero hacian trampas, no era previsible. (...) En un momento, antes de la bolsa, me dijeron,
«te vamos a ensefiar unas fotos». Me quitaron el antifaz y las fotos eran mis amigos...
En un momento me ensefaron la foto de mi hermana. Cuando vi esa foto me puse
sentimental y empecé a llorar. En ese momento me acuerdo que uno de ellos dijo: «En
este momento tiene las piernas temblando y estd medio llorando». Y vinieron todos en
ese momento y me pusieron la bolsa.” (JZLV03)

“Me hacian ver que mi madre estaba loca y que se habia suicidado, y que por eso
mi padre estaba muy mal y no queria saber nada de mi, porque era mi culpa; que mi
hermano habia ido a la manifestacién y que le habian dado un pelotazo y que le iban
a detener. Esa noche habia pasado la noche en casa de Arantxa, una amiga, y me
decian que iban a ir donde mi novia a decirle que yo me habia acostado con Arantxa.”
(NLMAPQO1)

“Te amenazaban y veias que podia ser verdad. El tema que peor llevaba era el tema de la
madbre, la figura de la madre... «pobre madre» y al final era verdad, ese miedo por lo que
pudiera pasar con ellos era tremendo, y «por ti lo que estan pasando» «por ti lo que van
a pasar» Y es que al final es por mi, el sentimiento de culpa, de que realmente es verdad
que lo van a pasar mal.” (OBAMS5)

“Cuando estabas agotado de las posturas venian y te ensefiaban una foto de tu moza,
te decian que ella también esta detenida. (...) La duda siempre te queda, yo para mis
adentros pensé siempre que no, te ensefian una foto que han cogido de mi casa, pero la

duda siempre tienes.” (OBIM11)

7. Necesidad de comprensién
y control del entorno - Técnicas
de coercién e interrogatorio

1. Técnicas inespecificas de
autoinculpacién: agotamiento
fisico y emocional y confusién

Las técnicas de coercidn e interrogatorio no
pueden aislarse del conjunto de estrategias
empleadasy detalladas en el resto de seccio-
nes anteriores. En el marco de una estrategia
global, en que el conjunto de técnicas fisicas
detalladas previamente provocan desgaste y
agotamiento fisico, agotamiento emocional,
confusion y desorientacion y desesperanza
inducida. En esta situacion en que la perso-
na controla poco o mal lo que dice y no tiene
claridad en el razonamiento, se aplican técni-
cas de interrogatorio usadas habitualmente

por las unidades de investigacién de la poli-
cia o la Guardia Civil (ver més adelante).

Lo primero que aparece en las peritaciones es
lo que podriamos denominar elementos ines-
pecificos de un interrogatorio que busca la
autoinculpacion y se produce por la combina-
cion de las técnicas y mecanismos detallados
hasta aqui (espacio fisico, ritmo suefio-vigilia,
disminucién de la ingesta de liquidos y de ali-
mentos, ejercicios extenuantes y agotamien-
to fisico, manipulacion visual, auditiva, o tér-
mica, manipulacion del sentido del tiempo,
creacion de estados de alerta permanente,
miedo, tensién y manejo emocional -culpa,
verglienza, rabia-) favoreciendo un estado de
desorientacion, debilitamiento y confusién
sobre el que operan las técnicas especificas
destinadas a obtener una confesién, una acu-
sacién o confirmar informacién.
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Cuadro 43. Agotamiento fisico y mental

“Los cinco dias en comisaria, practicamente todo o mucho de lo que sucedid lo tengo
maés borrado que todo lo demas. No sabria situarme en el tiempo, ni cuanto durdé mi
situacidn, ni si pasaban horas o dias, ni si una cosa va antes o va después de la otra.
Lo tengo todo muy confuso, la verdad. Tengo los recuerdos muy borrados. Igual con
el tiempo se han ido borrando mas, pero es que al mes de ser detenido habia ciertas
cosas que las recordaba y no me las creia ni yo. Era como mirar desde lejos y verte
como en un suefio. Pero es que habia otras muchas cosas que tampoco las recordaba
igualmente al mes. En realidad yo es que creo que se me borré todo por los nervios.”
(NLMAPO2)

“Los ratos de interrogatorio y el rato de la celda no tenian un orden exacto. Un
interrogatorio podia durar cinco horas o lo mismo estabas hora y media, se
mosqueaban y te decian «vete, piensa» o te dejaban diez minutos en el calabozo
y al cabo de diez minutos volvian otra vez...era constante. Habia turnos diferentes,
entonces cuando unos iban a dormir llegaban otros y tG daba igual que no hubiese
dormido.” (MIIAO1)

“Ese tipo de razonamiento yo lo hacia mientras me estaban pegando, intentando
racionalizar todo el rato, controlar, no sé si me salia bien o no, pero el objetivo era ese,
que no se me fuese la cabeza.” (MNEGO04)

“Estaba como en el bosque... con el rio y los drboles... todo muy bonito... con animales y
asi... yyo decia: "no es posible, no es posible jpero si estoy en Madrid! jHostia, despierta!
jPero si estoy despierto!” y asi. Pero... qué bonito era. Al final, hubo un momento que
me dije: bueno tengo que hacer algo y me quité un pelo, uno que tenia mas largo y
pensé: ja ver cuantos nudos puedo hacer con este pelo! Y ahi andaba...haciendo nudos,
uno, dos, tres... jhasta tres! (...) Luego también habia azulejos, muy, muy, muy pequefios.
Y empecé a contarlos pensando: a ver cuénto llego. Y... la verdad, me cansaba mucho,
pero tenia que contar, para... por si llegaban (la policia)... para tener la cabeza clara.”
(OAEMT)

“Momentos que no queria vivir... queria salir de alli, han sido los cinco dias mas largos
de toda mi vida. Parecia que no se acababa. Habia momentos que sentias que era
para volverse loco, llega un momento que estas tan cansada que no tenia reflejos, me
hablaban y parecia un zombi, no podia coordinar.” (OBIMO08)

“Estuve preparando lo que iba a declarar... todo el tiempo era repetir lo que tenia que
decir.. y... tomé la pastilla y me quedé dormida. Ademas solia dejar la cena en el suelo
y luego venian a por ella. Y la puerta de mi celda estaba mal y hacia mucho ruido. Y me
desperté y no estaba la cena en el suelo, y no me di cuenta de que habian venido, y no
sé si me sacaron de nuevo, porque jclaro, no lo recuerdo! Pero... sofié que estaba en un
interrogatorio, y es que claro, a lo mejor no fue un suefio y me llevaron pero es que no
recuerdo ese momento.” (OBS03)

“Llegaba un momento que no pensaba, no era consciente ya de nada, eran momentos
de agobio, de locura, de chaladura.” (OBIM11)
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La ley permite el interrogatorio
coercitivo cuyo objetivo
fundamental es lograr obtener
una confesidén del acusado,
basandose en la habilidad del
interrogador para lograr crear
una situacién que haga que el
acusado acabe por confesar
venciendo su resistencia

a auto-inculparse.

2. Técnicas especificas:
interrogatorio coercitivo

En la actualidad algunos paises (por ejemplo
Reino Unido) tienen un marco juridico’® que
solo permite lo que se denomina un inte-
rrogatorio cognitivo basado en el estableci-
miento de un didlogo con la persona inte-
rrogada que indague sobre pruebas sin for-
mular acusaciones. En este tipo de interro-
gatorio el objetivo fundamental es obtener
del otro una versién de los hechos, detectar
contradicciones y confrontar con pruebas u
otros testimonios fomentando la confianza y
la colaboracion entre la persona detenida y
el interrogador/a’. La autoinculpacion par-
cial o completa tiene un peso judicial relativo
frente a otras evidencias probatorias, como
modo de prevenir interrogatorios considera-
dos inadecuados desde el punto de vista de
ética policial.

En otros paises, en cambio, entre los que
se encuentran Estados Unidos’”, Rusia o

73 Police and Criminal Evidence Act, aprobada por el Parla-
mento en 1984 y posteriormente ampliada y corregida.
Actualmente existen varias enmiendas que limitan su uso
en caso de sospechosos de terrorismo.

7+ Gudjonsson, G. H. (2003). The psychology of interrogations
and confessions. A handbook.. Wiley.

7> El texto clasico de referencia en el que se basa la formacién
en técnicas de interrogatorio para policias es Inbau FE.,
Reid J.E. (1986). Criminal interrogations and Confessions.
Baltimore. MD. Williams and Wilkins, traducido, reeditado
y parafraseado en los textos de las academias policiales es-
pafiolas. Por ejemplo J.E. Hess (2010). Interviewing interro-
gation for law enforcement. Lexisnexis.

Espana, la ley permite el denominado inte-
rrogatorio coercitivo. En esta modalidad de
interrogatorio (ensefada en las academias
de policia espafolas) se usan técnicas cuyo
objetivo fundamental es lograr obtener una
confesién del acusado, basdndose en la ha-
bilidad del interrogador para lograr crear
una situaciéon que haga que el acusado aca-
be por confesar venciendo su resistencia a
auto-inculparse.

Este tipo de interrogatorio estd basado en
tres pilares: (a) considerar la autoinculpacién
la prueba mas fuerte posible de culpabilidad
(b) formular acusaciones directas graves des-
de el principio del interrogatorio, asumiendo
que se dispone de pruebas irrefutables aun-
que no se disponga de las mismas, para in-
ducir al detenido a reconocer su culpabilidad
en hechos potencialmente de menor grave-
dad (c) dar informacién engafiosa al detenido
(por ejemplo que otra persona le ha delata-
do) para ver su reaccion. En el interrogatorio
coercitivo se considera que son habilidades
elogiables del interrogador el uso de agre-
siones verbales, desafios, humillaciones y/o
acusaciones verdaderas y falsas (provocando
la necesidad del interrogado de hablar para
defenderse), el engafio o el uso de pruebas
falsas (desde supuestos testimonios de testi-
gos hasta fotografias o documentos inventa-
dos), la maximizacién (exagerar la responsa-
bilidad del interrogado en los hechos ocurri-
dos o la gravedad legal de los mismos para
conseguir después que este acepte a cambio
una inculpacién “menor”), la minimizacién
(justificar o "entender” los hechos con acti-
tud empética o viéndolos hasta cierto punto
l6gicos, inevitables o fruto de la mala suerte
o del engano de otros sin mediar responsabi-
lidad real, sugiriendo que ello conllevaria una
sentencia absolutoria o relativamente margi-
nal), la falsa promesa de ventajas (prometer
mejores condiciones durante la detencién o
afirmar contactos con jueces y fiscales y ga-
rantizar ventajas durante el juicio o pactos an-
te-juicio con condenas menores), etc.

Existe, por tanto, un amplio debate respec-
to a los limites del interrogatorio policial y al



lugar en que debe colocarse el limite de la
presion interrogativa éticamente aceptable,
especialmente a partir de los casos de falsas
confesiones tras interrogatorios coercitivos
que aparecen de tiempo en tiempo en la
prensa y de las investigaciones académicas
en psicologia que demuestra que los interro-
gatorios coercitivos pueden llegar a producir
entre un 20 y 30% de falsas inculpaciones de
detenidos inocentes’®.

En las peritaciones se recogen numerosos
elementos propios del interrogatorio coer-
citivo. Estas técnicas pueden considerarse
éticamente admisibles o no, pero en cual-
quier caso no hay politica comun europea al
respecto y son legales en el caso de Espaiia.

a) Confusién y aturdimiento durante
el interrogatorio

Mas de la mitad de testimonios describen el
uso de gritos reiterados y ensordecedores
en los oidos por uno o mas interrogadores,
o (como ya se vio) el uso de tandas de gol-
pes en grupo alternando con las preguntas.
Ambos son ejemplos de précticas que bus-
can impedir que la persona se refugie en si
misma, se distancie del entorno y a la vez
tenerla en un estado de aturdimiento y con-
fusién que le impida controlar en exceso sus
respuestas durante el interrogatorio.

“Me pusieron contra la esquina de la
habitacién en la misma postura, con los
brazos mas altos todavia y tenia a cada
oido dos personas gritandome, gritando-
me «;Doénde esta el zulo? Las armas...»
Todo el rato asi, no sé cuanto tiempo. (...)
No sé el tiempo que durd, pero el primer
interrogatorio fueron principalmente gri-
tos y me dieron dos collejas en la cabeza
por intentar levantar la cabeza. Me daban

76 Kassin, S. M., Drizin, S. A., Grisso, T., Gudjonsson, G. H., Leo,
R.A., &Redlich, A. D. (2009). Police-Induced Confessions: Risk
Factors and Recommendations. Law and Human Behavior,
34(1), 3-38. doi:10.1007/510979-009-9188-6; Leo, R. a. (2009).
False confessions: causes, consequences, and implications.
The Journal of the American Academy of Psychiatry and the
Law, 37(3), 332-43. Retrieved from http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/19767498
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gritos directos a los oidos y yo les decia
que no sabia nada, no sé nada, repetia.”
(MTRGL10)

“Es que habia muchos momentos dentro
del mismo interrogatorio habia momen-
tos de mucha tensién que me gritaban
mogollén, me gritaban a la oreja, me ha-
blaban a gritos a la oreja, y otros momen-
tos que igual al estar mas lejos de ti, ha-
blaban a otro tono, como mas pausado.
Eso también a ti te va cambiando, estas
mas o menos tenso.” (MNEGO02)

b) Romper el silencio y no permitir el no

En esta forma de manipulacion el interroga-
dor encadena preguntas seguidas sin per-
mitir la respuesta, especialmente cuando la
persona detenida intenta decir “no”. Lo re-
levante es evitar que la persona llegue a po-
der decir “no” y se refugie en esa respues-
ta sin atender ya en adelante a la pregunta.
Estimular que el detenido busque algo a lo
que pueda decir si. Estimular respuestas po-
sitivas o declarativas.

En diversas peritaciones se muestra como
el interrogatorio empieza con preguntas in-
trascendentes sobre el entorno, y cuando la
persona empieza a responder se introducen
preguntas auto-inculpatorias sin solucién de
continuidad. En otros casos cuando la per-
sona detenida tiene una actitud poco cola-
boradora o se sospecha que miente, se al-
ternan preguntas sobre lo que se investiga
con preguntas de respuesta obvia (; Cémo se
llama tu madre?) o preguntas de las que se
sabe la respuesta (;Dénde trabajas?).

Esto tendria varias funciones durante el inte-
rrogatorio: hacer que la persona deba pen-
sar cada respuesta y no puede cerrarse en
respuestas negativas todo el rato y no escu-
char, y detectar una posible tendencia a dar
informacién falsa.
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Cuadro 44. Bloquear el “no”

“Los golpes continuaban mientras me agarraban entre algunos y me empezaron a
amenazar con que iban a detener a mi madre. Entonces me venia el policia bueno y me
decia «cuéntame lo que quieras, con el resto estamos obteniendo resultados y contigo
no estamos obteniéndolos asi que cuéntame lo que quieras, tomate el tiempo que
quieras, pero cuéntame algo, lo que quieras, invéntatelo, pero cuéntame algo porque
quiero resultados». Entonces me dejaron un rato tranquilo.” (ILMWO02)

“Yo estaba bloqueada: no queria hablar; (...) ademas, asi es como empiezan: por
preguntas tontas, sin relevancia. Empiezan por cosas pequefias y van jugando contigo,
con eso. (...) Y luego cambian de estrategia; y vamos a ir por las buenas, a ver si asi
cuentas algo mas. Te van midiendo. Pero, vamos; yo pensaba que no sé qué tipo de
informacién querian de mi, que yo no tenia.” (NLMAPQ3)

“El primer dia estuve con los ojos cerrados. Yo no sé exactamente cuéndo los llegué a
abrir, si consiguieron abrirme los ojos ese mismo dia a ultima hora o fue al dia siguiente.
No recuerdo bien. Y ahi los castigos, en la primera sesién aquella, eran ponerme de
pie, estuve muchas horas de pie. Me ponian contra la pared y castigado. «Si no abres
los ojos, no hablas o no nos dices tu nombre vas a estar de pie el tiempo que nosotros
queramos» (...) De repente entraba otro, que no habia estado conmigo hasta ahora y
era el que me cogia del pecho, me levantada, «jme cago en Dios!... abre los ojos que te
vamos a matar». Que muchas de las que me dieron no me daban, algunas si me llegaban
a dar, y es dolor de verdad, del que te retuerces del dolor y te quedas casi sin respiracion.
(...) Y era continuo, el que era mas viejo no me pegaba tanto y era el que luego me venia
después de que el joven me pegase y me decia «venga Mikel, sélo quiero que nos digas
tu nombrex». Estaban con mi nombre, con mi nombre.” (MNEGO3)

“Eran interrogatorios maés técnicos: me hacian constantemente repetir nombres;
constantemente las mismas preguntas; me ensefiaron todo el tiempo fotos, unas
doscientas de gente que conocia de vista: amigos y gente que no conocia de nada;
gente que habia visto en la tele detener en Francia. (...) Te pones nervioso,; sudoraciones;
interrumpir constantemente las horas de suefio (...). Intentan constantemente que
colabores para conseguir “premios”; llamar a tu padre... buscaban desgastarte
psicolégicamente; buscan que no pienses, que hagas lo que ellos te digan, que repitas
lo que ellos quieren que digas; repetir constantemente los mismos nombres y apellidos;
no tenia ningtin sentido para la investigacién.” (NLMAPO1)

“Recuerdo una cosa, del primer dia. En agosto del afio que me detuvieron, estuve
jodida de la espalda, estuve haciéndome pruebas y cuando ellos me preguntaron si
tenia algin problema o alguna enfermedad, contesté que no, porque no me dolia nada
y estaba perfectamente, y les dije que no me pasaba nada y... (eleva la voz) jMe dieron
un bofetén...! «iCémo que no, si te has estado mirando todo el mes de agosto!» me
repetian. Yo no sé, pero senti miedo y todo me parecian humillaciones.” (OBS02)

c) Tiempo de sedimentado

Las técnicas de interrogatorio distinguen
entre el inculpado emocional, sensible a las
argumentaciones de tipo ético o moral, y el
inculpado racional, que tiene una estrategia
calculada para lograr salir indemne del mis-
mo, sin que le afecten los contenidos. Es la

razén, entre otras, de que haya dos figuras o
roles opuestos en el interrogatorio.

En las entrevistas emocionales hay un uso
importante del tiempo en forma de silencios
(que se permiten al entrevistador, pero no al
entrevistado) y a la alternancia de interroga-
torios breves (alrededor de una hora), muy
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seguidos, con periodos de “sedimentado” Sobre el interrogatorio

en que se deja a la persona en aislamiento iti h liti
para que procese y de vueltas a todo lo que coercitivo no hay politica

se le ha dicho. comun europea al respecto,

“«Ya has visto lo que hay, ahora te vas otra
vez al calabozo y piensas. Y dentro de un
rato, cuando hayas pensado te volvemos
a traer». Eso me lo dijeron un montén de
veces.” (MIIA02)

“Cada vez que me llevaban a la celda me
decian al oido que reflexionase, que me
iban a dejar tiempo para pensarlo, que
era tonta, que Ander ya les habia conta-
do muchas cosas.” (ILMWO3)

“Todo estaba perfectamente organizado,
te sacaban muy rapido de la celda, los in-
terrogatorios eran muy largos y cuando
veian que estabas cansado o que habian
dicho algo que te habia preocupado te
metian en la celda para que te comieras
la cabeza, no te dejaban dormir, misica,
luces muy fuertes (...) Ya te he dicho que
cuando a ellos les interesaba te llevaban
a la celda y te dejaban un rato, para que
te rayases y te comieses la cabeza (...)
(JZLVO05)

y son legales en el caso de
Espana.

igual lo que diga o lo que no diga.” Y, al
final, los comparieros estan en la misma si-
tuacion. Asi que, habia momentos en que
decia: “voy a declarar lo que sea, firmo lo
que sea”; y otros en los que te llenas de
razén y decias: “me van a joder la vida y
me van a meter en la cércel toda la vida
por declarar algo que no sé.” Era todo el
rato como el angel y demonio en mi ca-
beza, como en contraposicion. Alli, en esa
situacion, no eres consciente de todo; es
aguantar el momento, el presente, lo que
va viniendo;, sélo quieres salir de alli. Habia
momentos en los que piensas: “jpero
esto es verdad o lo estoy sonando?” Era
surrealista, de verdad.” (NLMAPO2)

En el interrogatorio racional, en cambio, se
fomenta la confusién para bajar las defensas y
el control de la persona sobre sus respuestas: ~ d) Omnipotencia y omnisciencia

“No recuerdo tener ningin momento de
reflexién, no puedes, no sabes ddénde
estas, ni qué hora es, ni quiénes son los
demés detenidos, ni por qué estas dete-
nido, no eres consciente de la situacion
ni de nada, es muy dificil ponerte a pen-
sar en ese momento. Piensas cuando ya
ha pasado, y empiezas a analizar y a atar
cabos pero en el momento... no. Estaba
desorientado totalmente, y luego cada
vez que superas un obstaculo te relajas y
a esperar el siguiente.” (JZLV0O6)

“Hubo momento en los que senti que me
hundieron, momentos en que te venias
abajo y decias “me da igual todo”, y otros
en que te salia el orgullo y decias: “por
mis cojones, me van a matar a hostias y da

Se trata de acciones que buscan transmitir a
la persona detenida que se halla frente a una
fuerza que lo sabe ya todo sobre ella (omnis-
ciencia) y que lo puede précticamente todo
sobre su vida, su futuro y su entorno (omnipo-
tencia).

Existen varias situaciones que se repiten:

Se dan detalles de la vida de la persona
que muestran pormenores de los lugares
en los que vive, las comunicaciones (te-
léfono, correo...) o la gente con la que la
persona se relaciona.

Una persona que ha estado haciendo se-
guimientos al detenido se desvela ante
este y muestra el nivel de control que
tiene sobre detalles de su vida. Induce la
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idea de que siempre ha estado vigilado y El interrogador hace alarde (real o ficticio)
de que en ninguin lugar al que vaya estara de poder negociar con fiscales o jueces.

seguro de no estar siendo vigilado.
d J El interrogador hace alarde de impuni-

El interrogador se levanta repentinamen- dad (real o ficticia) y control absoluto so-
te la capucha y desafia al desconcertado bre la vida y el cuerpo del otro.
detenido.

Cuadro 45. Omnisciencia

Detalles de la vida de la persona

“Me asustaba que me conocieran tan bien a mi'y a mi vida. Y no era tanto que tuvieran
esa informacién sino que el hecho de que supieran tanto de mi me hacia vulnerable.
Ademés me daban a entender que mientras yo estaba detenida estaban cerca de mi
madre, le tenian controlada y eso me daba miedo por lo que le podrian hacer a ella.
Y luego cuando me preguntaban sobre mi pareja, yo no sabia dénde estaba él y con
las cosas que me decian pues, pensaba dénde estaria y qué le estarian haciendo. Me
preocupaba por mi'y por mi madre y mi pareja. En lo referente a mi pareja tenia miedo
de no volverle a ver.” (ILMWOT)

"El segundo interrogatorio fue el que mas dafio me hizo, empezaron a contarme mi vida
desde los doce arfios hasta el dia que fui detenido. Que me la contaran ellos para mi
era mucho. Sabian todo. (...) Me quedé con la sensacién de que sabian todo, que me lo
habia sacado o lo sabian de antes, pero que lo sabian todo. Y ahi fue cuando me llegé el
bajon. (...) Me sentia vulnerable, sorprendido, sabian todo de mi.” (MTRGL10)

“Dos semanas antes tuve problemas para hablar con Zunbeltz por teléfono y fueron
ellos los que me cortaron la linea, porque luego me lo dijeron. «;Qué carifio, has tenido
problemas con el teléfono?» (...) Tenia una grabacién mia hablando con Ana y me la
puso en su movil y me decia: «Mira td, jreconoces esta voz?» y era yo. Y yo «si» y...
nada vacilando. Y claro, eso a mi ya me hizo emparanoiarme. (...) Ahora, cuando voy
por la calle y veo a un hombre raro, pienso: jseria ése? Es que claro, éste sabia un
montén sobre Tafalla (su pueblo natal) cuando me traia la cena me decia que claro,
que no era tan buena como la del Akelamendi (restaurante del pueblo) claro... todo el
tiempo pensando quién podia ser ése! jY es que no sé si era verdad o utilizaban eso para
emparanoiarte, pero... es que lo consiguen!” (OBS03)

Seguimientos en los espacios diarios

“«¢ T4 qué haces con ese tio?» (por su novio que en esos momentos estaba en la cércel).
«Si eres enfermeral!, ;Qué haces con ese?». Todo el rato jugando a eso. (...) Entre tanta
broma el jefe dice «La verdad, Eva, es que ganas més dinero que yo, eh!» (...) Luego
me recordaron la dltima pelicula que habia visto... y yo me acuerdo un hombre con una
visera en el cine a las 4 de la tarde que yo iba con mi companera de piso, y me chirrié
también, porque no se puede ser tan gilipollas de ir y quedarte con una visera dentro del
cine. Pues era él, y todas esas cosas fueron saliendo durante los momentos.” (MNEGO04)

Desafios

“También recuerdo que el que iba a la izquierda en un momento, me levanté el
antifaz por la parte izquierda y él se levantd su antifaz para que le viera la cara. Me
impacté porque iba con dos personas desconocidas y de repente vi su cara... pero
no sé, jme impacto! El verle, me decia, mira que puta eres, que he estado al lado
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tuyo en tu barrio tomando potes y no sabes ni quién soy. Te seguia a todos los lados,
puta. Me hacia ver su cara para hacerme sentir peor, no sé... sentia que el control lo
tenia él. (OBAMO2)

“Vino uno que dijo ser el comisario, que me quité el antifaz y me dijo «mirame a la cara»,
me hablaba en tono tranquilo, como un poco psicdpata, demasiado tranquilo para lo
que estd haciendo ;no? Me dijo «éstos son mis amigos» y trajo a 4 hombres grandes
encapuchados, «ahora vas a cantar»” (OBIM07)

“Al dia siguiente, me llevaron a donde el subnormal ése. Y me dijo: «Ya me han dicho
que no quieres volver a verme pero quiero que veas la cara de tu torturador» (...) yo
llevaba siempre mi jersey encima de la cabeza; me quité el jersey y vi su cara. (...) Y ya no
le volvi a ver.” (OBS03)

Influencia sobre jueces o fiscales

“«Vas a tener los derechos que nosotros queramos que tengas», me decian. Era eso,
estabas en sus manos, era eso, lo que ellos querian, lo que ellos querian. Al final firmé,
firmé lo que ellos querian.” (OBAMO1)

“Yo pensaba que iba a la cércel, antes de salir me dijeron vas al juez y le dices lo que
quieras, porque supongo que intentarés librarte, tu verds. Vino acto seguido otro y
me dijo que eso era mentira, que el juez haria lo que ellos le dijeran. Me dejaron tan
bloqueado que cuando vinieron a que firmara un papel para que pasara mi abogada,
no me lo creia y no lo firmé, entonces me llevaron a otra sala y vino una secretaria para
decirme que era verdad, que a ver qué me pasaba, que mi abogada estaba esperando
para verme.” (OBS01)

Impunidad

"Sobre todo cuando hicieron referencia a los detenidos de Ondarroa, yo sabia que
habian denunciado miedo o graves torturas. Me empezaron a medir todas las partes
de mi cuerpo para ver como aguantaria las torturas. Se reian de mi; me decian que me
parecia por la cara y el cuerpo a uno de los de Ondarroa, por la cara de miedo. Me decian
que con ese cuerpo me iba a romper, que no iba a aguantar ni dos dias.” (NLMAPQ1)

e) Engano (“Deception”)

El interrogatorio coercitivo tiene su pilar
fundamental que lo diferencia del interro-
gatorio cognitivo en que se entrena el uso
estratégico del engafio como modo de ob-
tener informacion.

En las entrevistas analizadas se han detec-
tado:
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Cuadro 46. Técnicas de engaio (“deception”). Tipos y frecuencia

Suministrar
informacion falsa

o engafiosa a la
persona detenida
respecto a la
imputacion o la
hipotética condena

Maximizacién
De hechos
De responsabilidad
en los hechos
De consecuencias

Suministrar
informacion falsa
sobre la situacién en
que se encuentra la
familia

Realizar falsas
promesas

Simulaciones /
Puesta en escena

Acusacién falsa para la que no hay evidencias.
Sugerir evidencias falsas.

Revelar falsos testigos.

Supuestas Inculpaciones por otros.

Amenazas con acusaciones que conllevan condenas
de veinte o mas anos.

Exagerar la trascendencia de los hechos investigados

0 sus consecuencias y lanzar acusaciones falsas de
extrema gravedad para lograr que posteriormente
la persona acepte auto-inculparse por un delito, en
comparacion, de indole “menor”

Existencia de familiares de primer grado detenidos
y/o interrogados.

Existencia de familiares (en especial pareja)
torturados en celdas cercanas (gritos etc.).

Familiares suicidados.
Conocidos o gente cercana detenida e interrogada.
Repercusiones de la detencidn en la familia.

Promesa de llamada a familiares.

Promesa de libertad sin cargos o con cargos
menores.

Grabaciones o gritos de otras supuestas personas
detenidas.

Ruidos / sonidos de supuestas torturas a detenidos
en habitaciones anexas.

Policia camuflado como falso aliado.
Policia camuflado como victima torturada.

Cuando 47. Técnicas de engafio

Informacién falsa o engafiosa

Muy
frecuente

Frecuente

Frecuente

Frecuente

Dependiendo
de épocas, en
general poco
frecuente

“Al principio, por lo que me habian dicho, iba a estar en la carcel mucho tiempo; me
iban a caer afios, muchos afios... y, de repente, salia en libertad bajo fianza.” (NLMAPQ1)

“Pero da igual ya ;jno?, con lo que tenemos... nos sobra, tenemos razones suficientes.
Encima el de al lado te ha reconocido... si estd cantando, estéd cantando como nadie.”

(OBIMO0¢)

«TU qué informacién nos puedes dar, porque nosotros podemos hablar con el fiscal para
que manana tengas suerte». (...) Después de la sequnda declaracién me hicieron una
propuesta para colaborar con ellos. Me decian: « Tt ya sabes que te hemos pillado». (JZL\V02)
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“Eran amenazas como que si no firmaba a mi novia le iban a hacer tal... que me iban a
meter en la cércel, que lo tenian pactado con la fiscalia. Que querian simplemente que
me comiese una colaboracién sabiendo que supuestamente para ellos habia hecho maés.
Yo les decia que no. (...) Me decian que iba a ir a la carcel y que firmase una colaboracién
sabiendo ellos que era mas.” (BIM02)

“Juegan con alargarte la incomunicacién, porque en principio la incomunicacién son
tres dias y te hacen firmar la hoja de que tienes que estar cinco. Juegan con eso también
mucho porque otros dos dias més es una salvajada alli. (...) Juegan mucho con las mentiras,
que luego te vas dando cuenta después de hablar con tus abogados que es mentira lo
que estan haciendo (...) te dicen que «si te comes tantas acusaciones de kale borroka, no
te acuso de colaborar con ETA», porque aunque niegues que has colaborado con ETA
ellos te acusan, te dicen que tienen pruebas, que tu eres de ETA... entonces te hablan de
divisiones. (...) Ellos te plantean como que todo lo que estan haciendo no es por culpa de
ellos, que el juez es el que les ha mandado hacer lo que estan haciendo, que algo habré
hecho para que el juez les diga a ellos que me detengan, cuando luego te das cuenta de
que es al revés, al final son ellos los que solicitan al juez una orden de detencién. Ellos
todo el rato se quieren mantener al margen. El problema es tuyo, el problema es de la
Audiencia Nacional, ellos Gnicamente estan haciendo su trabajo y como que ellos estan
para ayudar y no tienen nada que ver con eso.” (MIIAO1)
Maximizacion

“Por la noche, pronto, vinieron a buscarme los del turno més tranquilo, y me empiezan a
hablar ya de lo que me acusaban. Hasta ahora sélo me hablaban del comando de ETA.
En ese interrogatorio aparecié una persona mas. Me preguntaban cosas concretas de
“kale borroka”, pero no me hacian nada més. Hasta entonces me hablaban de cursos
de explosivos, de viajes a Iparralde para entregar material, dénde estaban los zulos, de
quién me habia captado... practicamente la mitad de la incomunicacién fue entorno a
esto. Aunque ellos sabian perfectamente que no era esa la informacién que estaban
buscando, me imagino que ellos pensaban que a mi me costaria menos reconocer otro
tipo de acusaciones de menor grado que decir que era de ETA, de pertenecer a un grupo
armado. Dentro de esa escala de delitos, me estaban preguntando cosas précticamente
lo mas alto posible, para luego acusarme de acciones de sabotaje menores, de gasolina...
ser de Segi y una accién de kale borroka. Hasta entonces no lo habian mencionado
para nada; jugaban un poco con esto. Me preguntaban de esto [eleva la mano como
marcando un listdn alto] para que luego reconociera esto [baja el listén de la mano]. Me
preguntaban sobre acciones de sabotaje sucedidas durante dos afios. Me dejaron bien
claro que o reconocia alguna de las acciones, o me iban a meter todo el paquete; me
calculaban eso, que iba a salir con 42 afics, que con reconocer una, valia. El paquete
entero era de todo lo que te hemos hablado. Al juzgado le iban a presentar un paquete
entero: pertenencia a ETA, acciones de sabotaje, cursos de manejo de explosivo, de
tenencia de explosivos. Yo les dije que no, que no pertenecia a Segi y que no habia
realizado acciones de sabotaje.” (NLMAPQ1)

Suministrar informacién falsa sobre la situacién en que se encuentra la familia

“Tenia muchas dudas que tenia que resolver. (...) Pensaba que mi madre estaria muy
mal; si no muerta, ingresada [por su causal; que mi padre estaria con ella mal; que mi
hermano no tendria forma de venir; que mi novia... no iba a venir... y pensaba que nadie
iba a estar en Madrid.” (NLMAPO1)

“Y empezaron ya con otro tipo de presién, me empezaron a amenazar con que mi
novia y mi hermano estaban de camino y que les iban a hacer el doble de lo que me
habian hecho a mi. Los golpes continuaban mientras me agarraban entre algunos y me
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empezaron a amenazar con que iban a detener a mi madre. (...) Cuando el tipo vino de
nuevo y le dije que no tenia nada que contarles, que no habia hecho nada, siguieron
dédndome hostias a saco y seguian con lo de la madre. Me dijeron, entonces, que habian
detenido a mi madre y que estaba camino del pantano que estéd cerca de Vitoria. No
me lo quise creer, pensé que era un farol, pero los golpes continuaron, estaba cansado,
hecho polvo y al final dudé. Yo les rogaba que dejasen a mi madre, que nunca habia
hecho nada. Me decian que le estan haciendo «el ascensor» en la presa, atada por los
pies y en el agua. Mientras tanto el policia bueno me animaba a hablar. Y entre continuos
golpes en la cabeza. Se oyeron llamadas de otro grupo de policias como que estaban
hablando con los del pantano. Uno de ellos pegd un grito y se callaron todos. Todos
empezaron a hacer comentarios de «qué fuerte, que pasada». Me sentaron en unasillay
uno de ellos me comunicé que mi madre habia fallecido.” (ILMWO02)

“Me sacaban fotos de mi pareja (...) que era todo por culpa mia, que habia formas de
estar en la céarcel, que se podia estar en Langraitz’ o se podia estar en Santa Maria’®,
que dependia de mi. (...) Me dijeron que mi pareja estaba en el calabozo de al lado,
me ensefiaron unas fotos suyas, que dependia de mi el trato que pudiese tener ella...
independientemente de que me iba a pegar cuarenta afios en la carcel... cinco dias todo
el rato asi.” (MIIAO1)

“Yo no sé cémo me hicieron creer que tenian a mi hermana detenida en otra habitacidn,
me parecia verdad porque hasta las voces me parecian de ella. Y gente cercana a mi...
de gente muy cercana, era tan creible... porque te parecia que les estan torturando en
la celda de en frente. Gente de la familia que estaba detenida en otra habitacién y te lo
hacen creer, perfectamente, que aquello era verdad.” (OBAMO5)

«No sabes cudntos mas han caido... no sabes si hemos detenido a tu novia, esa que
te escribe tantas cartas.». En ese momento yo no sabia cudntas personas mas habia
detenidas, yo estaba muy perdido. Y: «Tu hermana estaba llorando como una magdalena.
Tu madre, tu madre parecia buena persona. A ti qué te ha pasado... Y va, tu hermano
también estaba acojonado. A tu padre le vamos a arruinar la vida, porque ya veras la
sancion que le vamos a meter por no sé qué... le vamos a joder la vida.»". (JZLVO02)

“A la manana siguiente me dieron a entender como que habian detenido a amigos mios,
me daban datos personales de ellos y me decian que uno estaba llorando y que el otro
no sé qué... yo no sabia si habia sido el Gnico detenido. (...) Fue después, cuando entré
en la carcel, que averiglié que sdélo habia entrado yo. Me decian que mi padre estaba
en comisaria, que habia ido alli y que le estaba dando un ataque de ansiedad, que todo
estaba pasando por culpa mia.” (AMRGLQ9)

“En un primer momento, el interrogatorio fue muy bruto. Me dijeron que también
habian detenido a mi amigo, me dijeron que estaban varios de mis amigos y yo me lo
crei aunque después no estaban todos.” (MTRGL10)

Realizar falsas promesas

“Intentan constantemente que colabores para conseguir “premios”; llamar a tu padre...”
(NLMAPQ1)

“Me dijeron que si declaraba lo que querian me dejarian hablar con mi madre.” (ILMWO1)

77 Cércel cercana a Vitoria-Gasteiz.

78 Cércel situada en Andalucia, de las méas alejadas del Pais Vasco, a 900 kilémetros.



Mecanismos de tortura fisica y psicoldgica 117

"Me repetian constantemente las mismas preguntas: «Si contestas a algunas de las
preguntas podras llamar a tu aita. Si no, luego volveran los otros, y ésos veran lo que
hacen»” (NLMAPO1)

“Aparte de las torturas fisicas mucho rollo psicolégico, me dijeron que mi izeko (tia),
cuando la detuvieron, le propusieron que trabajase para ellos a cambio de dinero y que
les habia dicho que si, que a ver porque yo no habia hecho lo mismo, que me iban a
comprar una casa y me iban a pagar 5 millones, si yo hacia de chivata, de infiltrada, que
me iban a dejar en la calle y que nadie se iba a enterar de nada.” (MIIAQ3)

“Me decian que los de hasta ahora eran unos peleles, que ellos manejaban esto y tenian
contacto con la fiscalia, querian que les ayudara, vamos que colaborara.” (OBS05)

Algunas peritaciones describen formas de  forenses o falsos companeros de detencién)
engafio a través de teatralizacién o puesta (cuadro 48).
en escena (escenificaciones de tortura, falsos

Cuadro 48. Situaciones de simulaciones o puesta en escena

Ruidos o sonidos de tortura en habitaciones anexas

“Durante los interrogatorios oigo gritos de dolor de otra gente. No sé quiénes son o si
los producen ellos mismos, pero son espeluznantes. Me decian varios nombres. Que si
era fulano que estaba diciendo algo de mi, que cierta persona estaba en el calabozo y le
estaban torturando etc. (luego supe que esa persona no estaba detenida ni nada, pero
intentaban hacerme un lio). Esto me producia miedo.” (ILMWO02)

Falso forense

"En un momento dado me dijeron que estuviese tranquilo que iba a ir donde un forense.
Me llevaron a una sala y habia un tipo con una capucha. Y yo decia qué raro un forense con
la capucha, pero bueno, como me dijeron que me llevaban a donde un forense pensé que
igual era para ocultar su identidad o el protocolo o no sé. Me acuerdo que empezaron a
hacerme las pruebas y yo con toda la confianza le dije que me habian pegado y que me
mirase aqui (sefiala la nuca) porque me habian dado un montén de golpes. De repente me
dijo: «Chaval, la estés liando». «;Cémo que liando?, ti no eres forense» y me dijo que no,
que era Guardia Civil. Y al parecer estaba haciendo la ficha policial.” (JZLVO3)

Policia femenina se presenta como amiga y defensora de los derechos e integridad
de las mujeres detenidas

“No sé si en ese momento me empezaron a desnudar ya o hacerme desnudar. Oia la
voz de la andaluza que me decia; «Tia: diles lo que quieren, porque tienes a 12 tios
miréndote, o no sé cuantos.» No sé si estaba desnuda del todo, pero si que me habian
quitado algo de ropa. (...) Ella seguia intentando convencerme para que les contara lo
que querian saber. Ahi me di cuenta de que ella no estaba para defender a las mujeres,
sino que participaba en eso.” (NLMAPQ3)
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Contacto con supuesto detenido que es visto desnudo e inconsciente en el suelo

“Sobre todo le conté lo que ocurrié aquella noche [se refiere a que le dejan con una
persona que ella cree inconsciente por efecto de los golpes y torturas sufridas], porque
era lo que mas me habia impactado, cémo un tio desnudo, en el suelo... jClaro, encima
yo no sabia que el tipo era un policial Luego me di cuenta, que ninguno de nuestra
redada no era... porque el abogado vino desde el primer momento... «;tienes fotos? Si
iEnséname, ensériame!» y mirando y... «;pero por qué? No, porque tengo que saber una
cosa»” y no estaba, esa persona no estaba en nuestra redada. Entonces me di cuenta
que al principio, cuando me decian que no le mirara pero me dejaban verle, que era
para que luego me hiciesen eso, jvamos! Y fue como jjoder! ;no?, o sea me he estado
preocupando no sé cuénto tiempo, dos dias ahi, todo el tiempo pensando que ese tipo
no respiraba... y total jque era todo un teatro! (OAEMO04)

f) Giros bruscos de estilo de entrevista
o de entrevistador

Se describen diversas variaciones del mismo
modelo. En suma, el objetivo es variar entre
modelos de entrevista empético y amena-
zante, bien la misma persona, bien personas
diferentes.

a) Giros bruscos del mismo interrogador

En ocasiones es un Unico interrogador el que
cambia bruscamente de estilo, de modo al-
ternante.

“Vi una mujer, que se supone que me es-
taba pegando... si, porque se acercaba,
me hablaba, y de repente BUMM! Me
pegaba una hostia; me hablaba por de-
trés, cerca del oido me decia cosas sobre
mi. «tU eres muy joven.» O «;conoces a
Mikel?» Era un tono de voz... como tran-
quilizador y de repente jBUUM! jToma
hostia! (...) O sea, parece que estas bien,
y de repente te pegan. No sé, venia, ha-
blaba suave y me pegaba.” (OBS04)

b) Dos equipos de interrogatorio

con estilos opuestos

Maés habitualmente, dos equipos se alternan
con estilos de aproximacién, respectivamen-
te: agresivo y dialogante.

“Fue como dos interrogatorios diferen-
tes..., primero estuve con un hombre que
me hacia muchas preguntas sobre la fa-
milia, mis hermanos. (...) Las preguntas
eran continuamente sobre la familia, mi
hermano, gente del pueblo. (...) Luego ya
cuando me pasaron a la otra habitacion,
habia otro hombre. Ahi era eso, muchas
preguntas, continuamente. Y luego ame-
nazas continuamente, de que iban a venir
sus companeros, que me iban a hacer de
todo. (...) No sé si fue en ese momentos
pero entré uno, vino directo a mi, me
pegd en la cara, entraron otros dos y el
que decia que no me iba a hacer nada
le paré y me dijo «ya sabes lo que te es-
pera» amenazandome. Me dijo que él se
iba a iry que me iba a dejar toda la noche
con ellos. Hubo un momento en el que
se marché y me dijo que me dejaba con
los otros. Entonces entré el que me habia
pegado y otros dos.” (IGEJO1)
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Cuadro 49. Estilos opuestos y alternantes de entrevista

“Y luego, a partir de ahi, empezaron las sesiones de interrogatorio. Bueno; en realidad
ya habian empezado en el coche, pero ahi volvieron a hacer preguntas de pequerias
cosas: «;Dénde trabajas? ;Dénde vives...?» Y, una vez que empiezas a decir algo, ya se
lanzan a preguntas; y zas: «;Quién te ha captado?» Si te callas, hostia; y empiezan otra
vez. (...) Utilizaban diferentes técnicas. Empiezan también con el rollo de los buenos y
los malos. Habia uno, que le llamaban “el del café”, que me decia todo el rato: «A ver;
tranquilita... vamos a tomar un café y hablamos.» Ese iba de bueno, y fue una constante
en los cinco dias... Al final no recuerdo si llegué a tomarme ese café... Y mas sesiones de
interrogatorio; y cuando no les gustaba lo que contestaba, se endurecia el tema. (...) Van
cogiendo datos de éste y del otro, y van cotejando la informacién. Luego hay cosas que
dices cuando no tienes respuestas ni tu misma, y dices ; Qué hago? Ellos me decian que
necesitaban nombres, porque ellos no se creen que tu de verdad no sabes; y venga... y
entonces te ponen la bolsa en la cabeza hasta que te asfixias, y les das algin nombre.
Y venga, otra vez... y terminas diciendo el amigo, dando nombres de personas que no
sé...el callarse es una victoria frente a ellos, y cuanto méas hablas, mas pierdes; y encima,
cosas que ni sabes si son verdad.” (NLMAPQ3)

“Al principio pensé no decir nada, pero aguanté poco; no por ellos, sino por mi, pasaba
mas miedo si no decia nada que diciendo algo. (...) Cada vez que les decia algo que no
les gustaba me acariciaban la cabeza, me ponia muy nervioso. Luego el tono de ellos al
principio suave, solo me hablaba el conductor, sélo uno. (...) Pero a mitad del camino mas
o0 menos, me empezaron a gritar todos «jque nos lo cuentes!», pararon el coche y me
dijeron que me iban a sacar, a pegar dos tiros, y alld empezé a subir todo. (...) Abrian las
puertas pero no me llegaron a sacar. Lo que queda de viaje, todos gritando.” (NLMAPQO4)

“Tenia la sensaciéon de que me conocian, porque jugaban mucho... pues yo, que soy
muy sensible,... pues habia el mitico bueno, no? Pues que «bueno tranquila, esto ya va
a pasar... a mi tampoco me gusta hacer esto pero ahora no estan los demés entonces
cuéntame a mi.» (...) Relata sufrir muchos golpes en la cabeza en esos primeros 3 dias,
repentinamente entraba una persona en medio del interrogatorio, la ponia contra la
paredy la golpeaba: «jZorra! jTe voy a matar!»... estaba super descontrolado y el paripé
era que lo sacaban, agarraban al tio diciéndole «jtranquilo, que estamos hablando!» y
me decia «jcdmo me vuelvas a mirar te estampo la cara contra la pared!» (OAEMO04)

“Por debajo del antifaz podia ver algo, cuando me hacian preguntas veia que se pasaban
un papel entre ellos (instrucciones entre ellos para preguntar o algo). Pasan de no tratarte
tan mal a tratarme muy, muy mal, por eso lo pasé mal, el cambio fue muy brusco. {(...)
Estaba con amenazas continuas que te marcan desde el minuto uno.” (OBIM06)

“Pues, se turnaban... tres, cuatro... dos, siempre fijo. Y habia uno que era el jBUFF; BUFF!
El que... yo creo que era el oso. (...) Ese, ese, ese jBUAH! ese calentaba...Y no sé, habia
uno que era el que siempre llevaba los interrogatorios. Y luego se cambiaban, pero ese...
yo creo que siempre era el mismo.” (OBS04)

“El interrogatorio fuerte, fuerte el primer dia. Y el juego ese que hasta que no te pasa, el
policia malo y el policia bueno, el tépico, el que hace més de bueno te ofrece un cigarro,
te da agua y luego te deja con el otro y te dice yo soy un cabrdn, la forma de hablar.”
(GTVO1)

“Luego venia otro que decia ser mi amigo «No te preocupes, yo te voy a sacar de aqui,
eres buen chaval, si yo también soy de la Izquierda Abertzale» Y luego volvia el otro a
gritar «jCémo le haces esto a tu novia, cémo le haces esto a tu madre!».” (OBIM11)
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Ante la llegada del “sadico”
toda la resistencia se
quebraba y el miedo
provocaba querer decir
algo con tal de terminar la
situacién.

Roles pre-establecidos

Hay varios roles que aparecen de manera
consistente en las entrevistas.

1. Varios testimonios citan la figura del
"jefe”, descrito con actitud omnipoten-
te, en ocasiones dialogante, en ocasio-
nes muy agresiva.

2. El "s&dico”, que aparece de manera
brusca con una puesta en escena de
maxima violencia y descontrol, dando la
impresién de que podria llegar a matar
Si es preciso.

3. El "tierno”, la persona que da afecto y
ternura en medio del horror, provocando
el desconcierto absoluto.

Hay personas que enfrentan bien un estilo y
mal el otro. Asi, algunos testimonios refieren
como ante la llegada del “sadico” toda la
resistencia se quebraba y el miedo provoca-
ba querer decir algo con tal de terminar la

situacion. Otros en cambio refieren que re-
sistieron el dolor, pero que fue en cambio un
gesto de ternura y afecto desconcertante el
que les hizo auto-inculparse.

“Y me pegaban patadas... en la cabeza
también me pegaron un montén de gol-
pesy eso, recuerdo que me quedé en una
esquina y empecé que no podia respirar
como... 0 sea, nunca he tenido un ataque
de ansiedad pero eso, que me costaba
respirar y no podia, no podia, y cada vez
mas nervioso y yo creo que ellos también
se asustaron y «ja ver, a ver!» Y me co-
gid un tio y como que intentaba tranqui-
lizarme y... entré el tio ese que he dicho
que intentaba hacerse el bueno conmigo
y recuerdo que me abrazaba por detras.
Y me sentia como... o sea me estas ha-
ciendo todo esto y estas abrazandome y
ademas estoy agradeciendo ese abrazo
no porque seas tu, sino porque necesito
que alguien me arrope en ese momen-
to. Sin mas, o sea no era un abrazo como
los que me da mi pareja que lo sientes,
era mas como un abrazo que no lo sien-
tes... ese paripé.. no sé... pero para mi
era suficiente, o sea, ... y en ese momen-
to yo pues admiti que si que “«jsi soy de
Segil»” (OAEMO04)

Una variante del anterior es que no se tra-
ta de dos equipos que se alternan, sino de
figuras que irrumpen en el interrogatorio
del equipo y que representan determinados
roles pre-establecidos (Cuadro 50) que rom-
pen la dindamica.
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Cuadro 50. Roles pre-establecidos

Jefe

“Luego ya nos pusieron a todos mirando a la pared, con la capucha, con las manos
esposadas atrés, y mirando al suelo. Y a mi lado estaba Amaia. Y... vino el otro policia,
el que me habia amenazado y me dijo que me iba a bajar la chuleria en seguida, que
a ver qué me pensaba yo dénde estaba... y eso... luego nos vino otro a donde Amaia y
yo porque debiamos de estar bastante cerca, claro yo no podia mirar, y nos decia que
le caiamos bien, que se lo pasaba stper bien con nosotras y que si no fuera policia que
seriamos amigos. (...) Y me traian al que hacia de poli bueno, que es el jefe de la Brigada
de aqui. Y ese, sin encapucharse ni nada, hablando en una silla, los dos muy cerca y...
«Venga, tienes que decir todo esto» «;jMe vas a ayudar?» y yo le dije que no. Entonces
se fue, vinieron los otros y siguieron igual.” (OBS03)

“Luego vino el jefe, que no llevaba capucha, y me empezaron a hablar de kale borroka,
de ETA, que si este atentado... me pegd dos bofetones que me tiraron al suelo... brutal...
y encima que le estés viendo la cara y todo eso... se puso encima de mi arrodillado, y
muy duro, el tio estaba como llorando histérico, chillandome que me iba a comer de
todo, que lo del atentado lo habia hecho yo... buff... y la verdad es que es el que mas
miedo me dio... no sé si era teatro pero... cuando declaré también fue con él, me dio
tres opciones, y me dio a elegir una... ETA, Kale borroka o Segi... y yo dije Segi. (...) Vino
otra vez el jefe y me destrozé del todo. Todo el rato mucha mierda: que si comandos,
acciones de Kale Borroka... yo ya empecé a perder el rumbo del todo... se me estaba
yendo la olla, no podia mas, de los golpes, el cansancio... me dejaron tirado en el suelo
un rato como para descansar, y a la que volvieron, me dijeron «jMira vas a decir esto y
estol» Me sacaron unas fotos mias saliendo de una reunién... y yo ya estaba perdido...
y solo queria que pasara, por lo menos salia vivo jno? Y yo pues declaré todo lo que
quisieron... y... eso yo ya “si, si, si” a todo.” (OBS05)

Séadico
“Eran cuatro, uno dice unas cosas, y el otro hace otras, entre ellos intercambian los roles.
Decian «dejadme, que lo mato yo», y el otro, «estas diciendo tonterias, vamos a hablar».
«A estos hijos de puta que estan intentando ponernos lapas debajo del coche, que vas
a intentar hablar con ellos, dejarme mecagten Dios que lo mato aqui mismo», y el otro,
a continuacidén decia: «tranquilo hombre que ya sabes que eso viene luego, primero
vamos a lo que vamos, aqui hay tiempo para todo, tenemos cuatro dias»”. (OAEMO5)

“Habia un policia que iba de malo. (...) Era mas salvaje todavia. Te hablaba a gritos a la
oreja, te ponia una voz desagradable, gritando... me decia que son torturadores tal y
cual, y bueno, que la habia liado y que me iba a pasar el resto de la vida en la carcel.”
(OBIMO?)

“El hombre que me habia mandado quitarme las lentillas era joven, se hacian llamar
entre ellos, Jon..., Mikel..., me acuerdo. «Yo soy el duque [se referia a una serie que en
ese momento daban en la television], y al duque no le engania ni dios, jcofio asqueroso!»
Yo pensaba «jMadre mia este hombre estda mas loco que el otro, no loco de locura, sino
loco de psicdpata, esto las personas normales no lo hacen.» (OBAMO1)

“Esa frase la repetian una y otra vez, aqui y alli: «te vamos a matar,» y yo les creia, si,
si, era una y otra vez, parecia un estribillo suyo. Y conociendo lo que otros te habian
contado y... saber que eso que decian, o sea, jes que era... podia ser verdad! Te podian
matar tranquilamente porque yo creo que era... o sea, jvivian eso! te pegaban porque
se les notaba una especie de fanatismo en que... es que eso forma parte de ellos; era
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como si notaras a una gente absolutamente coherente consigo misma, una gente

impune a todo, convencida de todo, y yo les creia... convencido de que nos iban a
matar.” (OAEMO02)

Tierno

“Lopeordeesos 11dias... no sé, bueno... ahi metitambién... a ver sime acuerdo... cuando
nos metieron media docena u ocho... cuando nos llevaron al calabozo, con un tipo, un
pedazo cacharro de la hostia que siempre iba de bueno, como queriendo tranquilizar la
situacion... y empezd: «Bueno C, tranquilo, todo esto va a pasar». Y eso... eso era para mi
muy duro; hablaba suave, despacio... «;Y ti con éste, y en el robo de esto?» Y... jpuffff!
Y «;qué andabas ti con Julian, y con Benito y con Antonio? Unos se nos escaparon con
la moto pero... y ;ti dénde estabas? Porque a ti, te vieron por alli» y yo: «no no, yo no
conozco ni a Julian ni a nadie...» (...) «Tu conoces a Julian, y a Benito: son de tu entorno.
Y Antonio se ha ido con Tomas.» (...) Luego ellos eran mucho més brutos. A mi ya me
habian avisado de que... cuanto més te pegaran mejor. Porque fisicamente soy bastante

”

duro pero... jhostial... de la otra manera... psicolégicamente...” (OAEMO1)

g) Manejo emocional - Empatia -
Argumentacién ética - Culpa

Ya se vio también, al hablar de los ataques a
la identidad, como una de las practicas mas
habituales descrita en las peritaciones era el
uso de argumentos éticos o morales que cul-
pabilizan a la persona respecto a la familia
y el entorno mas cercano, apelando, esen-
cialmente, al dafio moral que se le infringe
a otros, al riesgo en que se les pone, o des-
cribiendo diferentes tipos de amenazas y de

acusaciones hacia ellos. Esto es habitual en
las sesiones de interrogatorio coercitivo.

Otra estrategia similar es alternar las amena-
zas con una apelacién a las consecuencias de
la violencia de ETA, que se apoya en desve-
lamientos emocionales por parte del interro-
gador y en momentos de afecto, que usan la
minimizacion de responsabilidad y muestran
lo que quiere aparecer como sincera preocu-
pacion por el detenido.

Cuadro 51. Manejo emocional

[Dia 2]. "En un tono moralista me hablaban de sus familias, de mi familia. Otras veces
querian hablar de politica o de ellos, de cémo les llamabamos, de lo que les hacemos, de
la Ertzaintza... Cuando querian hablar de estos temas, empleaban un tono mas relajado,
no gritaban e incluso se reian con lo que decia. Después de este interrogatorio yo estaba
derrotada. No podia parar de llorar, incluso gritaba... fue cuando hicieron la representacién
de la violacién.”

[Dia 5]. “Me preguntaron si iba a declarar que habia sido torturada. Les dije que no lo sabiay
me contestaron «Bueno, da igual, lo hacéis todos.» También me habian dicho que pensaban
que saldria a la calle y que lo que tenia que hacer era salir de «ese mundo en el que me habia
metido”, como en plan paternalista. (...) Cuando estdbamos subiendo, me dijo una mujer
Guardia Civil que el jefe queria verme para decirme algo y me metié en una sala, igual que
la que habia hecho la declaraciéon policial, pero sin nada en la mesa. Era el que estuvo en la
declaracion haciendo las preguntas. Me hablé sobre lo que debia hacer, que entendia que
tendria mis ideas pero que trabajase en el ambito politico, que no me metiese en lios que
si no iba a volver a pasar por la misma situacién... todo en tono paternalista. Solo habld él.”
(ILMWO3)
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“Me empezaron a hacer preguntas que yo misma me cuestionaba las respuestas, o sea,
jreconocer esto es bueno o no?, igual me decian: «;Tu vas a ver a gente a la carcel?»
al principio me quedaba callada. «Si» «;Si? Y ti cuando vas a la cércel sabes que esa
persona es de ETA ;no? ;Nunca te has preguntado porque estan en la cércel? porque
claro las personas de ETA matan gente» Todo el rato asi. (MIIA02)

“Era un hombre que intentaba dialogar conmigo todo el rato, un hombre aparentemente
correcto, me daba tabaco, intentaba hablar conmigo, sacaba temas de conversacién, me
contaba su vida, que si ETA habia intentado en varias ocasiones matarle, que a su padre
le maté ETA, que él estaba muy dolido, me decia que la tortura que no existe pero que
en cierto modo lo entiende, porque si puedes evitar ciertas cosas pues que el fin justifica
los medios, que adn asi que no existia, que podia estar tranquila, que no iba a pasar
nada.” (OBIMOS)

“De ahi me subieron con el policia bueno (suspira). Me llevaron a un despacho, me
sentaron y me encuentro mis dlbumes de casa. Fue cuando supe que habian estado
registrando mi casa. El policia empieza a hablar conmigo como si fuese un amigo. Me
decia que no entendia nada de lo que haciamos, que él antes del 75 habia estado en la
Universidad en las manis contra el fascismo (...) T4 hablabas con el tio... de hecho en un
momento acabé diciéndole a ver si no miraba debajo del coche, o sea es que... te vuelvo
a repetir que no es una situacién normalizada y hay momentos que te vas. El tio me venia
de muy bueno, de que estaba equivocada, que mirase el dafio que le estaba haciendo a
mi madre. Me repetia que habia destrozado mi vida y que encima se estaban riendo de
mi... usaba todo tipo de artilugios y en un momento dado, él se ausenté de ese cuarto
y me dejaron una pistola en la estanteria. Indudablemente, qué quieres que te diga, yo
miraba la pistola y... hombre, no van a ser tan gilipollas de dejarme una pistola cargada.
Total, cojo la pistola y qué hago, nada, ahi sentadita. En eso estaba pensando, en dejar
huellas y eso... jni me movi!l Ahi quieta, petrificada.” (OBS02)

En algunos casos no se dispone de dema-  pecialmente si es dolorosa, es usada para
siada informacion del detenido, pero en  cuestionar la identidad de la persona y para
otros existen datos obtenidos a través de aumentar la sensacidén de omnisciencia, an-
seguimientos y de tareas de investigacion  tes referida.

previas a la detencidn. Esta informacion, es-

Cuadro 52. Uso de informacién personal dolorosa

“Psicolégicamente también te machacan. Si, con familiares, con mi madre también, me
hacian sentir culpable...mi ama se suicidd: me hicieron culpable de ello. Tenian datos
sobre mi vida, ademas eso empezé ya en el coche, en el viaje. El primer dia después
del registro ya empezaron con ese tema. (...) Intentaban destruirme psicolégicamente,
yo creo que ese era el objetivo de sacar ese tema, porque no era nada para inculparme,
era para derrotarme, hacerme eso... todos sabemos lo que pasan las familias en casos
asi, de suicidio, y en el caso de mi ama fue su decisién, pero si que piensas que igual
algo tendria yo que ver aunque sé que no fue asi, pero en esos momentos al estar
débil psicolégicamente sacarme ese tema me supuso mucho. Cuando se suicidé mi
ama yo tenia 14 afios, ya habian pasado 10 afios de aquello pero no lo tenia superado.
Ellos jugaron con este tema que me hizo mucho dafio. Después me salié todo el dolor
que acumulé en esos cinco dias.” (OBAMO02)



1 24 Tortura e incomunicacién

“«Ya que no conoces a nadie del pueblo, vamos a hablar de tu familia»”. Y empezaron
a hablar de mi hermana mayor (...) «pues entonces es Isabel» ahi no sé si notaron algo,
que me tensé o algo, porque no sé ni el tiempo que pudieron estar con ese tema. Fue
a metralleta (...) «tu hermana cumple el perfil perfecto, ademas si tu dices que tu no
eres, una de las dos tiene que ser; y si no eres tu, va a ser ella» (...) entonces oia voces y
todo era gente cercana e incluso tuve una sensacién de oir a mi hermana llorar. Eso me
generd mucha ansiedad y en el calabozo empecé a pensar «<bueno, si estamos las dos
de mi casa se han llevado no sé qué, unas fotos, no sé qué... vale para mi ama lo mejor
es que seamos una de las dos, mi hermana es mucho mas débil que yo, asi que mejor
que me lo coma yo todo» (...) ya en ese momento solo pensaba «que a mi hermana
no le hagan nada». Mi objetivo era salvarla y «me como lo que sea» (...) entonces “tu
hermana” y otra vez con mi hermana. Yo ya llegé un momento que dije: «Mi hermana
no, soy yo. Ah jves cémo al final te lo hemos sacado? encima por las malas, porque
esto no te va a salir de gratis, porque te hemos dado la opcién A y te has quedado
con la opcién B» Me empezaron a decir cosas y yo decia a todo que si. (...) Luego me
obligaron a firmar la declaracién. Me dieron un chocolate, no habia comido nada en
los 5 dias.” (MIIA02)

“Todos los interrogatorios fueron similares. La informacién que me daban sobre mi
pareja y mi familia cada vez era mas concreta. Tenian hasta informacién de un tio
mio que hace afios que no veo, esto me sorprendié, no sabia cémo hostias habian
conseguido esa informacién pero sabian perfectamente cémo me hacia sentir esa
informacidn y por eso la utilizaban. Me hacia pequefa, vulnerable y me hacia dafio. Me
preguntaban por mi madre que sabian que vivia sola, que tenia una casa muy bonita,
que por qué se separaron mis padres, cémo le trataba mi padre a mi madre y sobre
mi pareja. Me decian que lo sabian todo acerca de nosotros y me daban informacion
sobre mi'y mi pareja, sobre dénde habiamos estado y dénde no. (...) Me gritaban, me
insultaban «eres gilipollas e imbécil». Y la verdad es que ahora me siento asi. Me siento
pequeria, muy vulnerable. Sabian perfectamente qué preguntas me hacian dafio. Que
nombraran a mi madre me dolia mucho. Mi madre no ha tenido una vida facil y escuchar
hablar a una persona asi de la soledad de mi madre y de ella, en general, me generaba
miedo. Pensaba «;Por qué tienen que saber si mi madre vive sola o si la ventana de
casa de mi madre es asi 0 asa?» O que mi madre estaba separada o... No lo entendia,
sabia que eso tenia que tener un objetivo concreto, pensaba, para algo me sefialan
todos esos aspectos de mi madre y ademas, cémo estaria paséndolo ella en esos
momentos, pensaba, mientras yo estaba detenida. Todos tenemos experiencias de
vida que nos han dolido mas o que nos han marcado mas y ellos sabian perfectamente
dénde tocar.” (ILMWO1)

“«Mira en lo que trabajan tus padres, mira qué ritmo de vida llevan y mira cémo se lo
pagas tu.» Luego con los hermanos, las sobrinas que eran muy pequenas, de un afito, y
sabian que teniamos mucha relacién con ellos, que sabian dénde estaban las hijas de mi
hermana, que iban a ir a por ellas, que las iban a detener... que vamos a ir a por toda la
familia uno detras de otro.” (OBAMO5)

“Ellos mismos dejaron caer que llevaban afio y medio siguiéndome. Entonces, yo no
entendia si llevaban afio y medio siguiéndome el por qué habian esperado a... jpor
qué habian esperado tanto porque si ya lo sabian todo!. Entonces si que jugaron
mucho con mi vida personal, con mis amistades, con quién me relacionaba y tal y cual.
(...) Después empezaron a decirme que si no me lo haria con ellos y me preguntaban
si me lo hacia con uno o con otro... y te jode, te jode... me repetian, «jAh! O sea que
te fuiste con éste a Sestao, aparcasteis en un sitio donde no podiais aparcar y encima
le saludais al munipal...» pues eso, es increible: al final, saben de tu vida tanto como
ta.” (OBS02)
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“Hablaban mucho de mi familia, que mi marido estaba todo el dia en un bar. Luego me
decian que alli hay al parecer chicas de alterne, que era un putero, que si mi hijo era
maricon y que se lo habian pasado por la piedra no sé cuantos de no sé dénde, luego
de mi hija...” (OBAMO1)

“El viaje a Indautxu’ fue duro, fue muy corto pero se me hizo largo, porque no pararon,
con el tema de mi novia... Ella siempre ha sido muy insegura, y ellos lo sabian, asi que tan
facil como que tuviésemos el teléfono pinchado y escuchasen mis conversaciones con

ella, utilizaban esa informacién.” (OBIM10)

’? Cuartel de la Policia Nacional en Bizkaia.

h) Traicion forzada y dilema del prisionero

El objetivo de las preguntas es lograr que
la persona incrimine a su circulo més cerca-
no de conocidos o amigos, generando el
quiebre de las relaciones sociales y viven-

cias intensas de culpa que favorecen poste-
riormente el intento erréneo de entender la
“traicién” colocando la responsabilidad en
la propia victima o el “delatado” y favore-
ciendo la sumisién al interrogador.

Cuadro 53. Traicién forzada

“Al dia siguiente me llevaron a otro interrogatorio y me decian: «-Ya ves que te hemos
dejado dormir bien, tranquilo. Ya has oido que a los demas no». Si, porque a la noche se
oian pasos, las puertas que se abrian, se cerraban... en el interrogatorio me preguntaron
por un amigo, a ver sile conocia. Yo les dije que no. Pero claro, me pusieron una grabacién
de él, le preguntaban, conoces a Jon [detenido a la vez] y decia que si' y la policia le
respondia que él dice que no y se oia como le daban una paliza grande. Escuchaba sus
gritos. (...) Me daba la impresién de que yo hablaba con ellos, estaba colaborando y

ademas, le estan pegando al otro.” (JZLV02)

“Yo, los afios anteriores, habia estado trabajando fuera, y tenia menos relacién con el pue-
blo, y me preguntaban sobre los jovenes que militaban en la izquierda abertzale en el pue-
blo, y yo no sabia y decia: No se... pero no cuela, claro... Ellos me decian que necesitaban
nombres, porque ellos no se creen que tu de verdad no sabes; y venga... Y entonces te
ponen la bolsa en la cabeza hasta que te asfixias, y les das algin nombre. Y venga, otra
vez... Y terminas diciendo el amigo de tal, o de tal, que sé cémo se llama; y que le estoy
enmarronando, porque ni siquiera sé si milita o no. Por decir algo estoy dando nombres de
personas que no sé... y eso te da cierta sensacion de culpabilidad.” (NLMAPO3)

“Vinieron y dije que si a la declaracién policial. Igual estuvimos diciendo ciento cincuenta
veces lo que tenia que decir en la declaracién policial, y me ensefiaban fotos. Yo creo que
no me querian decir todo lo que sabian. Me ponian fotos de toda la gente de Gasteiz
que se moviesen en algo, conocida publicamente muchos, que salian en el periédico,
gente normal de todo tipo. (...) Me llevan a la declaracién, ahi me quitan la braga [prenda
de lana para el cuello], habia un Guardia Civil y el abogado de oficio. Todo muy correcto,
muy protocolario, me leen mis derechos. Yo declaro méas o menos lo que ellos me habian
dicho y digo los nombres de las fotos de gente con la que estaba en reuniones. Yo creia
que estaba protegiendo ciertos &mbitos como la gente de los barrios, pero luego tuve la



1 26 Tortura e incomunicacién

sensacién de que de alguna forma habia negociado a la baja. Eso supone afios de carcel
a la gente. Yo sentia que habia perdido la batalla porque habia declarado, me sentia mal
conmigo mismo, por el hecho de decir nombres, me sentia responsable, culpable de
haber dicho esos nombres, de que pudiesen sufrir torturas, aunque sabia que ellos ya
sabian esos nombres, que si querian detenerles lo podian hacer. Con los nombres yo lo
que hago es firmar con otra firma que normalmente no hago, la hice con mayusculas...
aunque luego no valga para nada, pero para decirle al juez que yo eso no lo habia hecho
por que hubiese querido.” (NLMAPQO4)

“Me ensefiaron unas fotos, primero la de una chica que no conocia de nada y acto
seguido una foto en la que conocia a todos, me hicieron poner el nombre de cada
uno de la foto. Estaban mis mejores amigos, mis hermanos, y ellos sabian ya quiénes
eran, me presionaron para que lo pusiera. (...) Me presionaron para que diese el nombre
de cuatro personas en concreto, ellos querian ante todo la implicacién de esas cuatro
personas, eran personas cercanas, y con eso si que lo pasé bastante mal, porque suponia
inculparles a ellos. (...) Tenia un sentimiento de culpa, es lo que peor llevé, y lo que peor
llevo hoy dia. Me presionaron mucho para que lo hiciera, tenian especial interese en que
inculpara a dos de ellas, y después los dos han sido detenidos. A uno lo detuvieron el
mismo dia que a mi, y evidentemente, el dia que detuvieron al segundo a mi se me cayé
el mundo, yo estaba... me sentia responsable. En la teoria todo es féacil, pero... cuando
encima ves que son los mismos policias los que le estan deteniendo.” (OBIM10)

En el dilema del prisionero el interrogador
enfrenta al detenido con otro detenido -ha-
bitualmente la pareja o un amigo muy cerca-
no- al que no puede ver. Se les pide, supues-
tamente a ambos, que confiesen los que los
dos han hecho y ambos se les dice que el
otro ya ha declarado y que ha declarado que
el interrogado es quien es el responsable de
todo.

Entran en juego por tanto varios factores: (a)
la confianza entre las dos personas y la duda

que se siembra entre ellas, que en este con-
texto, puede llegar a ser completamente des-
tructiva tanto a nivel personal como de la rela-
cion (b) el elemento practico: callar rechazan-
do entrar (con el riesgo de ser supuestamente
incriminado de quien sabe qué, que haya de-
clarado el otro), entrar al juego (acusando al
otro como modo de protegerse y esperando
un trato mejor o una condena mas benigna) o
repartir responsabilidades (es decir, aceptan-
do la propia inculpacion e inculpando al otro).

Cuadro 54. Dilema del prisionero

“Esa manfana tuve tres interrogatorios de mas de una hora cada uno, y un traslado a
la tarde. En estos interrogatorios el trato fue como en la tarde anterior: en todos me
gritaban e insultaban como locos. Ahi ya me empiezan a decir que Ane también esta
detenida alli. Simulan que la llevan a interrogatorios, que le hablan, que cuando no estan
conmigo estén con ella; y me trajeron un papel con un texto a ordenador, como que
fuera una declaracién de Ane auto inculpandose y diciendo que yo era de ETA. Yo no
me lo acababa de creer, lo de la autoinculpacién; no oia que le hicieran ningun tipo de
pregunta, aunque simulaban llevérsela a los interrogatorios.” (NLMAPO1)

“No era autoinculparte sino también inculpar a otros. Luego venia uno y te decia que tu
colega ya te habia metido un marrén, que ya ha firmado que has sido tu... y asi en todo
momento.” (MTRGL10)
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“En uno de ellos, uno de mis amigos habia declarado algo en contra mia; bueno... y
suya también. Asi que, en el siguiente interrogatorio, me preguntaron por eso que él
habia dicho. Fueron interrogatorios muy duros; todo el rato preguntando y golpeando;
me preguntaban cosas que no sabia y golpedndome. Estdbamos los dos en dos salas
diferentes y se turnaban. Los que le interrogaban a él venian luego a mi, y luego se
cambiaban. Yo le escuchaba chillar. Supongo que él también me escucharia a mi. Yo les
dije que lo que me estaban diciendo era mentira y que no era él; entonces nos juntaron
en la misma habitacién. Nos dejaron que nos tocaramos pero sin vernos. Yo en ese
momento de verdad que no sabia... me decia: «Puede ser... la voz es suya, pero no lo
sé». Fue él, que me lo confirmé después, cuando salimos, y me dijo que era cierto que
era él. Pero yo, en ese momento, no me llegaba a fiar del todo. Me interrogaron a mi
delante de él. Buffffffff... El, llorando, me pedia que contara. «Aunque sea mentira; da
igual.» Pero como yo no cedi, cambiaron las tornas, y no sé cuanto tiempo estuvimos
alli. Es muy duro ver a un amigo diciéndote «jCémetelo!», y entre nosotros discutiendo,
porque yo le decia que no. Esto, al principio, me afecté mucho. Pero luego, en realidad,
fuera, lo hablamos, y él entendié; y no tenemos ningtin problema entre nosotros. No le

doy més importancia.” (NLMAPO2)

i) Ordenes absurdas - Sumisién

Existen diferentes situaciones aparentemen-
te incomprensibles o absurdas reflejadas en
las peritaciones. Por ejemplo:

- La persona es colocada en algun tipo de
situacién que rompe la légica del interroga-
torio, hace bajar las defensas al interroga-
do para posteriormente resultar falso. Esto
puede desarmar a la persona que estd ya
en estado de desbordamiento.

“En uno de estos dias, llegdé un momen-
to que entro un Guardia Civil con la ca-
pucha, se quita la capucha y me dice:
«- Oye Juan, es verdad que nos hemos
equivocado contigo, coge tu ropa, coge
tus cosas y sal fuera. Te esta esperando tu
pareja». Me puse las zapatillas, me puse
todo, y cuando iba a salir por la puerta de
atras: «;Doénde vas hijo puta?» Y otra vez
a empezar de vuelta, juegan con todo.”
(IGEJO2)

“Me volvieron a tumbar boca arriba; uno

moza y yo, y el lobo, en este caso, era el
juez;, me obligaban a contar el cuento
con esos personajes. Tenia que decir o
tenia que reconocer que mi madre esta-
ba loca; a ver por qué estaba loca; tenia
que contar qué hacia cuando estaba loca
en casa, cosas absurdas, y obligarme a
decirlas. Yo, para que me dejaran en paz,
les dije que estaba loca; y les tuve que
hablar de la enfermedad de mi ama, qué
hacia cuando estaba mal. A mi tener que
hablar de la enfermedad de mi ama en
ese momento no me gustd; lo pasé mal.
Con eso se reian, y por lo menos no me
tiraban ni me agarraban. Pues bueno; las
decia y punto [baja el tono de voz]. No
eran cosas importantes para la investiga-
cioén pero, bueno, si para mi. [Se queda
en silencio, pensativo] Me humillaban y
me gritaban entre preguntas: «;Ahora
nos vas a llevar al zulo? ; Quién te ha cap-
tado? jNombre y miembros del coman-
do!»” (NLMAPOT)

me hacia presién con el cuerpo, otro me
gritaba al oido, a la cara; me obligaron a
contar chistes en esa situacion; me me-
tian el dedo en el oido; me obligaban a
contar un cuento, el de los tres cerditos,
en el que los personajes éramos Ane, mi

La persona recibe o4rdenes sin sentido
(como hacer ejercicios de matematicas o
copiar un texto de caligrafia). A continua-
cién se le ordena, sin solucidén de continui-
dad, hacer una redaccién con temética au-
to-inculpatoria o escribir una declaracion
segun una determinada estructura o guion.
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En el estado de confusion y cansancio en
que se encuentra la persona se tiende a ver
la situaciéon como irreal, a desear que aca-
be cuanto antes y a obedecer la orden que
se da, aunque sea inventando o imaginan-
do contenidos.

Se trata de estrategias que
favorecen la anulacién de la
persona y la entrega en una
situacion de pasividad frente

al interrogador.

Cuadro 55. Ordenes absurdas: copiar un dictado

“Me hicieron escribir un discurso absurdo, en el que decia Euskal Herria o el pueblo
vasco tiene 3 provincias, Alava, Bizkaia y Gipuzkoa, el deporte rural es la sokatira. Luego
cambiada, en un pueblo de Alava (Laudio) llegaron un grupo de turistas, los hijos de puta
de la kale borroka... y seguian. Estaba claro que yo tenia que poner aquello, que hablando
con otros detenidos después era el mismo escrito que el suyo. Era ilégico, era para
torturarte mas, para decir que tienes un pueblo de mierda. (...) Me hicieron escribirlo con
mi letra una vez y luego me lo dictaron otra vez para escribirlo en mayuscula, después me
hicieron unas sumas muy faciles y ya esta. (...) Al terminar, me dijeron que ahora tocaba
el segundo trabajo, y yo insisti en que no podia firmar eso. Me amenazaban con volver a
empezar sino lo firmaba.” (OBAMO1)

“Me metieron un bastoncillo en la boca y cogieron el ADN. Empezaron a decir que
habia que hacer una prueba caligréfica, yo no sabia si era parte de la declaracién, pues
hacemos la prueba caligréfica. La hice con miedo porque estaba escribiendo un texto que
no sabia si era absurdo o iba a servir en mi contra... copiar en minudsculas y mayusculas lo
que iban dictando. Felipe y Juan van por la calle y... yo al principio no sabia lo que estaba
haciendo, pensaba a ver si voy a estar escribiendo ahora algo que pueda servir como
prueba en mi contra, no sé, parece ser que era una prueba caligréfica sin mas. Luego
por fin hicimos la declaracién, en la declaracién, anteriormente en los interrogatorios
yo no me habia auto inculpado, me preguntaron si conocia a gente y yo les dije que si,
entonces dijeron bueno, pues ya estd, has colaborado con esta gente y eres de ETA, yo
lo seguia negando. (...) Terminé la declaracién y me metieron al calabozo, vino el que me
pegaba y me dijo, «Mala suerte, al jefe no le ha gustado la declaracién asi que vas a tener
que hacerla otra vez»” (OBAMO04)

“Frases absurdas... delante del abogado de oficio que era un desastre...me hicieron
escribir un texto, que si el Pais Vasco esta compuesto por no se cudntas provincias, que
si somos unos separatistas y que... dictado, sobre Euskadi, més que nada de cuantos
habitantes, provincias, el paisaje cobmo se caracteriza, que si el movimiento separatista.
(...) Después de la declaracién policial, me hicieron el reconocimiento de las fotos, tenia
que reconocer a la gente que conocia, me hicieron hacer unas sumas y restas, y luego el
parrafo dictado.” (OBIMOS)

Se trata de estrategias, una vez mas, que fa-
vorecen la anulacién de la persona y la en-
trega en una situacion de pasividad frente al
interrogador. La persona detenida opte por
dejar que las cosas “transcurran” para inten-
tar que acaben cuanto antes, sin desear en-

tenderlas o controlarlas, pensando que des-
pués ya verd como resolver los problemas
que surjan, pero ahora lo Unico que desea es
parar todo. Estos contextos por tanto, favo-
recen en Ultimo término la sumision.



8. Vision de conjunto:
Secuencia temporal y fases
del interrogatorio durante
una detencién incomunicada

En las secciones anteriores se han desglosa-
do los diferentes elementos que configuran
tanto la creacién de entornos como el in-
terrogatorio. Estos elementos no funcionan
de manera aislada, sino perfectamente or-
questada.

En el andlisis cuantitativo de datos se apun-
taba a que no existen diferencias sustancia-
les entre los procedimientos de detencién y
técnicas usadas por los diferentes cuerpos
seguridad. El andlisis cualitativo de las peri-
taciones muestra que aunque existen espe-
cificidades propias de cada cuerpo policial y
equipo de interrogadores, el anélisis de los
testimonios muestra que en general hay mas
elementos comunes que no comunes en las
técnicas usadas por la Guardia Civil, Policia
Nacional y Ertzaintza. Esto es incluso mani-
festado de manera explicita en algunos ca-
sos de personas que han tenido méas de una
detencién por cuerpos distintos:

“Te ponen un antifaz como los de los
aviones, estoy convencido que es un an-
tifaz de los aviones, un antifaz negro, que
no ves nada, aparte que tienes que estar
mirando al suelo. Y a partir de ahi es muy,
muy..., muy parecido a la primera deten-
cién [con la Ertzaintza), con la diferencia
de que la técnica que usan es diferente,
pero habia muchas cosas que eran muy
similares como una persona detras de la
puerta del calabozo que cada vez que te
mueves entra insultdndote, gritandote,
golpeandote, el rollo que cuando tocan
la puerta te tienes que poner de espal-
das mirando al suelo y agachado, ellos
tocan la puerta, tu te tienes que levan-
tar si estas en la cama o si te han deja-
do tumbarte en la cama, te tienes que
dar la vuelta, agacharte y bajar la cabe-
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za. Ellos te vienen por detras, te ponen
el antifaz y ya te llevan a la sala de inte-
rrogatorios. Eso es muy parecido, la di-
ferencia la noté en la forma de torturar,
que éstos [Guardia Civil] golpeaban mu-
chisimo, no se molestan en hacerte una
postura entre cuatro pudiéndote pegar
entre dos. (...) El orden digamos que es
muy parecido a lo que hizo la Ertzaintza.
(...) Se reian mucho de la detencién que
tuve con la Ertzaintza, de los métodos de
tortura de la Ertzaintza. (...) Me hicieron
hacer las posturas de cuando habia es-
tado en comisaria (Ertzaintza), mientras
se reian. Se rien de la Ertzaintza, se rien
de sus métodos... es todo muy similar. La
diferencia es que unos tienen muchisima
mas manga ancha. Mi conclusién es que
la Ertzaintza no puede hacer todo lo que
quiere hacer. Aunque yo te diria que en
el fondo han ido al mismo instituto todos,
tienen la misma formacién.” (MIIAO1)

Aceptando pequefias variaciones, puede
configurarse una cierta “estructura tipo” de
interrogatorio que aparece -aunque con nu-
merosas excepciones- de manera transversal
en la mayoria de peritaciones.

A. Inicio

Pauta in-crescendo. En algunos casos el
arranque es muy suave, amable a lo largo
de las primeras horas o el primer dia. No se
formulan acusaciones ni se informa de los
motivos de detencién y se hacen preguntas
de indole general, para ir progresivamente
aumentando en agresividad el interrogatorio
en funcién de la persona y el equipo, hasta
que la persona acaba antes o después au-
to-inculpédndose o (en pocos casos) pasan
todos los dias de detencion y los interroga-
dores en algiin momento se convencen de su
participacion nula o marginal en los hechos
de violencia investigados o en las organiza-
ciones sobre las que se busca informacion.
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Cuadro 56. Pauta de interrogatorio de intensidad creciente

“Todos los interrogatorios empezaban stper amables: «; Quieres algo? ; Una Coca-Cola?
¢Una pizza? Yo te traigo lo que sea». Y luego ya empezaba, que si tu haces esto, haces
lo otro. Ahi salia el papel del malo, el que empezaba a amenazarte, con mi familia, que
les iban a arruinar.” (JZLVO5)

“El trato cuando llegué fue muy correcto. Segun llegué, me metieron en una sala de
interrogatorios, tuve una charla de 15, 20 6 30 minutos, no me acuerdo, en la que me
tanteaban a ver si sabia por qué estaba alli, a ver qué tal, que habia diferentes formas
de estar ahi... y me llevaron al médico forense. A la vuelta del forense el trato cambié
completamente. A partir de ahi fueron gritos, golpes, presiones, amenazas... durante
cuatro dias. Mafana, tarde y noche, no sé especificar.” (MIIAQ1)

“De ahi ya fuimos al primer interrogatorio y ahi las cosas... bueno, el que era majo
conmigo me silbaba y luego me daba collejas. (...) Primero me inflaron a preguntas
entre triviales, importantes... desde «;Quiénes son tus amigos, como se llama tu tio?».
Yo creo que querian ver si contestaba de verdad, yo contestaba a todo. (...) Me metian
dilemas entre éticos y morales... que si yo, que era médico, me iria a Bosnia con los
Guardias Civiles. (...) Luego empezé el viaje. (...) En el coche empezd el interrogatorio,
ya empezaron a preguntar cosas. (...) Empezaron con preguntas generales, amigos... y
yo bloqueada, porque soy malisima para los nombres. Soy mala hasta con los nombres
de mis pacientes. Iban todo el rato jugando un poco con mis sentimientos, delante iba
uno que parecia un poco mas mayor «Bueno, tu ya sabras lo que es empatizar, no nos
hagas enfadar, porque ahora sélo estamos simpatizando, lo Gnico que estamos haciendo
es empatizar» (...). Luego [a la llegada al centro de detencidn, en Madrid] ya empezé
a ponerse seria la cosa. Me tenian contra la pared. (...) Uno de ellos... siempre con
obscenidades, «te vamos a desgraciar, te vamos a tener aqui 5 dias para hacerte lo que
nos dé la gana»” (MNEGO04)

Pauta por inundacién. En otros, probable-
mente con imputaciones graves o mayor in-
formacién incriminatoria, la entrada es muy
agresiva desde el primer momento, usando
como técnica un arranque fisico muy vio-
lento desde la misma detencién o el viaje.
Cuando inicia el interrogatorio propiamente
dicho, los interrogadores lanzan, de partida,

acusaciones de la méxima gravedad. A partir
de aqui el interrogatorio avanza en escalada
y pasando por diferentes técnicas fisicas o
psicoldgicas en la busqueda de aquella que
provoque el “quiebre” de la personay el re-
conocimiento de una culpabilidad de la que
en ningln momento se permite la duda.

Cuadro 57. Pauta de interrogatorio con agresividad desde el inicio o por inundacién

“Desde el principio [me dicen] que si conozco a fulano, que si conozco a mengano, que
si puse un coche bomba, que si disparé a alguien. (...) Me dicen que he hecho todo ese
tipo de cosas, lo que yo niego rotundamente. Al instante de negarlo, me golpeaban tres
o cuatro veces con los palos forrados. Luego me preguntaban de nuevo. Cuando estaba
grogui paraban y me preguntaban sobre la cuadrilla, sobre los familiares, sobre dénde
poteaba en la Parte Vieja de Vitoria, sobre camareros, temas sobre el trabajo, politica,
ikastolas, gaztetxes.” (ILMWQO2)
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“Cuando te interrogaban, normalmente, eran cuatro personas. Estaba frente a ti uno
con la cara descubierta, otro con la cara tapada, y dos con la cara tapada detrés. (...)
Vino a la celda el que solia estar con la cara destapada que era como el jefe y me trajo
un papel, me cogié del cuello me tird para atras: «Td... me cago en tu puta madre, no
quieres firmar nada». Me dio dos sopapos y me hizo tirarme al suelo, encima media 1,50
el asqueroso de él, (...) me hizo tirarme al suelo, se puso de pie encima mio, todavia no
me habian interrogado alli ni nada. Todo porque me negué a firmar que me retenian el
DN, los cordones...” (JZLV04)

“Luego ya empezaron los interrogatorios, y la primera vez estaba sentado y todo, no
sé, normal, como estoy ahora. Se sentd delante de mi uno y dos detras, el de delante
no estaba encapuchado ni nada, cogid y me dijo: «Tienes aqui una lista de 50 sabotajes
en Uribe Kosta, Berango, Getxo... dime 10 en los que hayas estado y los demas te
los perdono» jCémo?, si no he hecho nada. «Bueno, bueno, ya nos conocemos... no
somos tontos, venga. Ponte los que menos... y todos contentos». No, no. «;No? Vale...»

(JZLV04)

“«-Hemos detenido a méas gente jno sabes a quién mas hemos detenido?...-No. ;Cémo
voy a saberlo? Si no sé ni por qué me habéis detenido a mi... ;Cémo no lo vas a saber?,
hemos detenido a los de tu comando jPero qué comando? (...) Si yo no tengo nada que
ver con esto... nunca he militado en ETA». El tio erre que erre como si fuera verdad que
yo he estado en un comando. Me mandan hacer flexiones, como no contestaba lo que
ellos querian me mandan hacer flexiones, me tienen un buen rato haciendo flexiones (...)
y hostias en la cabeza con la palma de la mano abierta, de vez en cuando te daban una

hostia.” (MNEGO02)

B. Sesiones intermedias

Existen diferentes pautas basadas, como pa-
trén tipo, en la alternancia entre interrogato-
rios prolongados y extenuantes por equipos
que se turnan y periodos de aislamiento y
reflexion

En una sesién estandar descrita por las y los
detenidos:

- El espacio es pequefio, con muebles y
objetos.

- La persona suele estar privada de visién
(capucha, etc.)

- Son practicamente generales (a) una estra-
tegia global de aturdimiento por anoxia,
golpes reiterados y ritmicos, deprivacion
de suefo, gritos etc. (b) una progresion
desde amenazas y golpes suaves al terror
completo.

- Dentro de la habitacién hay varios interro-
gadores (minimo dos, en ocasiones hasta
diez, en promedio tres 6 cuatro).

- Actian de manera coordinada. En algu-
nos testimonios se habla de que alguien
dirige (no necesariamente el que pregun-
ta), en otro se cita que alguien pasa pa-
pelitos con instrucciones o en otros que
alguien hace sefas indicando cambios o
acciones a realizar.

Existen testimonios de escenificaciones
y situaciones preparadas, de uso de gra-
baciones y otros elementos que, si bien
requieren una cuidada planificacién y una
preparacién logistica previa, no suelen re-
petirse.

De entre las técnicas usadas las que mas
frecuentemente aparecen en los testimo-
nios son: (a) desnudez forzada, vejacio-
nes y humillaciones de carécter sexual (b)
manipulacién emocional y culpabilizacion
respecto a la familia (c) uso de informa-
ciéon enganosa y en especial el uso de la
maximizacion (d) la traicidon forzada

- Hay una selecciéon y progresion en los mé-
todos empleados, en funcion de lo que
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Los interrogatorios se
suceden hasta que los
interrogadores consideran
que ya es posible realizar la
declaracién oficial.

se percibe en la persona detenida. La
progresion de técnicas no es uniforme,
sino que la persona o personas responsa-
bles del interrogatorio analizan cual es el
punto de quiebre de la persona y toman
decisiones sobre la marcha, adaptando el
interrogatorio a los miedos particulares
de la persona detenida.

- Los interrogadores tienen roles diferencia-
les (jefe/ sadico/empatico/omnipotente...)

- Los interrogatorios parecen seguir unas
determinadas secuencias temporales,
adaptadas al tiempo del periodo de in-
comunicacion, es decir, al limite legal que
tiene el equipo interrogador para llevar a
cabo el proceso.

“En la segunda noche, mi chuleria se fue
completamente... ahi ya habia dos hom-
bres y dos mujeres en el interrogatorio y
el policia me dijo que ya se habian aca-
bado las tonterias y que ya empezaba lo
verdadero. (...) Me llevé a otro cuarto y
alli ya habia pocos policias. Y ... me sentd
en una silla, empezd a dar hostias contra
la silla... a mi también dandome con un
libro en la cabeza... me daba hostias tam-
bién en la oreja... y me puso una bolsa
en la mano y me dijo: «;sabes esto para

qué lo utilizamos?» Y ahi ya empezaron a
hacerme la bolsa.” (OBS03)

“Hasta que en uno me dijeron, bueno a
declarar... y yo dije, yo declaro que soy
Ibai y que estudio Arquitectura...me lle-
varon otra vez al calabozo y a la media
hora otra vez, y ese ya fue... muy duro fisi-
camente... ahi fue la primera vez que me
pusieron la pistola en la cabeza, yo tirado
en el suelo de costado y él con la rodilla
apoyada... fue muy intenso...no pensa-
ba... estaba acojonado.” (OBS05)

“El tercer o cuarto dia ya fueron mas
agresivos, no sé por qué. Pero tanto el
que venia conmigo a la celda, no fisica-
mente pero si verbalmente, me empezd a
machacar un poco mas de seguido, cada
15 minutos o asi venia y me empezaba a
machacar la cabeza. (...) Empezaron con
mi moza, que le habia dado un ataque
de ansiedad que le habian tenido que
llevar al hospital. Y que si decia algo que
la dejaban en paz. Y el tercer o cuarto dia
antes de que me lleven a otra comisaria
diferente, fue el Ultimo intento de reven-
tarme.” (MNEGO3)

C. Confesiones - Inculpacion-
Autoinculpacion

Los interrogatorios se suceden hasta que los
interrogadores consideran que ya es posible
realizar la declaracién oficial, que -coinciden
la practica totalidad de los testimonios- debe
ser memorizada.
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Cuadro 58. Memorizar la declaracién que debe hacerse ante el juez

“Me empezaron a hacer preguntas, las mismas que en la declaracion policial, y yo les
contestaba lo mismo que en los interrogatorios. Me explicaron que me iban a tomar
declaracién y que les tenia que explicar bien todas las respuestas porque ellos no habian
estado en los interrogatorios y no sabian nada. Me subieron arriba y por el camino me
dijeron que no se me ocurriese dejarles mal delante de los jefes, que todavia tenian
tiempo, etc. También me advirtieron que no les mirase mucho a la cara, que no les
gustaba. La sala donde realizamos la declaracién policial era en el mismo pasillo que la
del médico forense, era una sala pequena y cuadrada” (ILMWO3)

“Ese momento fue el mas... con la ventana abierta diciéndome que me iban a tirar y
que iba a parecer un accidente. Luego me llevan otra vez a la celda e interrogatorio. Me
hacen una pregunta tras otra y me explican la respuesta, me hacen repetir la respuesta
de cada pregunta, asi con una serie de preguntas, y me dicen: «Bueno, ahora vas a ir a
firmar una declaracién, y més te vale contestar esto en lo que acabamos de quedar»”.
(MNEGOQ02).

“Ellos la van preparando segun lo que saben de ti, y te van haciendo repetir las repuestas
que ellos quieren. Algunas de las cosas eran cosas que yo habia declarado en los
interrogatorios, y otras no. La declaracién policial te la hacen aprender de memoria:
«Cuando te pregunte esto, tu contestas» Asi, hasta que estuve preparada. Y te llevan
ante un sefior, que se presenta como abogado, con un ordenador, y te hace las mismas
preguntas, y te hace firmar; pero no lo firmé porque aunque lo habia declarado, no
estaba de acuerdo. «;No vas a firmar? jVamos... td firmas hasta papeles en blanco!» Asi
que otra vez me vuelven a desnudar; sentadillas; y hasta que firmas.” (NLMAPQ3)

“Eso ya les gusto un poco mas, entonces ya empezd con el paripé, empezaron con el
cuestionario, el teatro de «contesta, no, no, eso... a ver como lo has dicho antes». O sea,
palabra por palabra de todo lo que yo habia dicho, cémo ellos formulaban la pregunta
y cémo tenia yo que responder, asi muchas, muchas horas. Eterno, eterno porque una
vez que ya lo habia aprendido... habia que expresar todo igual. Claro, igual te hace una
pregunta, hablas y te hace otra vez la pregunta e igual vas a decir lo mismo pero lo dices
de otra manera, no a ellos asi no, es que no has dicho eso, tienes que decir esto, esto,
esto y esto, muy concreto. La pregunta es ésta y la respuesta es ésta. Asi mucho tiempo.”
(OBIMO06)

“Ya sabian ellos que ya estaba ganada. (...) Luego estuvimos preparando la declaracién
policial que me decian las preguntas y las respuestas, las van repitiendo como para que
las aprendas. (...) Recuerdo que cuando estdbamos con eso oia musica en la cabeza y la
cantaba, musica que me gustaba. Justo me acuerdo que estaba cantando una cancién
de La Mala Rodriguez que estaba a punto de salir su disco (...) yo ahora lo veo y digo
cémo se te va la olla cantando alli, no se (...) me decian jqué haces, estas cantando? Y yo
cantando bajito.” (MNEGO1)

D. Cierre post-declaracién

En ocasiones el interrogatorio finaliza con la
comparecencia ante el Juezy la libertad con
o sin fianza, aunque casi siempre se sigue,
en esta muestra, del ingreso en prision pre-
ventiva.

Diferentes personas detenidas refieren una
entrevista final en tono afectuoso, indicando
que ya todo ha pasado y que no habia mas
remedio y ofreciendo consuelo, contacto o
colaboracién. Esta ultima entrevista es vivida
como un Ultimo gesto de surrealismo.
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Cuadro 59. Entrevista de cierre

"Quitando el dltimo dia que se quieren hacer amigos tuyos, ésa es la sensacién que me
dio. Yo creo que es un rollo psicolégico de decir estan cuatro dias machacandote y el
quinto dia... como para irte con buen sabor de boca. Como para decir, «jo, pues no son
tan malos». Te decian que eres tu el que les estas obligando a funcionar asi, decian «ja
ver si te piensas que me gusta hacer lo que estoy haciendo!» yo les decia que si'y se
mosqueaban mucho y el dltimo dia eso, quieren que comas, que te duches... el dltimo
dia se metieron seis de los que me habian interrogado en una sala a hablar, a ver qué tal
estaba... yo creo que es un rollo para que quede que al final no son gente tan... tan mala
gente... no terminaba de entender... parece que se estan preocupando y dices... es muy
fuerte. Una cosa muy extrafia.” (MIIAO1)

“Tras la declaracion policial el trato cambié totalmente y ya empezaron a ser mucho
mas amables conmigo. (...) Lo que si noté era el cambio ese, de esa locura, a cambiar la
declaracién. Ese que me venia a preguntar a ver si lo habia pensado, el que me llevaba
de un lado para otro, el que me ponia contra la pared, digamos que de alguna forma
era el bueno de los malos; me dijo: «Te creo». Me dio la mano, me dio una palmada,
muy amablemente, se senté al lado mio... te da la sensacién de que le tienes que dar las
gracias, de que le debes algo. Ese momento se me hizo extrafio, dificil de asumir. No sé
ni para qué lo dijo, ni por qué. De repente es muy majete, muy tranquilo; te descoloca
completamente. El resto se mantenia més distante. El me decia: «Sé que es verdad lo
que dices». Te alaba, que «lo has hecho muy bien»; y td no sabes ni por qué te decia
que lo habias hecho muy bien, cuando llevabas no sé cuantos dia diciendo cosas que
ellos sabian que no tenian sentido. De repente cambié totalmente el trato; cambié la
percepcién que tenia de él, de ellos en ese momento; creo que es parte del juego; y
parece que les debes algo. No sé... No sé cémo explicarlo... Luego me presentaron a un
tal Aitor, del turno de los duros, y me dijeron que en caso de que saliera, éste me iba a
llamar para colaborar con la policia. Te trata como que te conociera de toda la vida; me
presenta al Aitor: «Td, si quieres, algun dia él te llama, y td le cuentas lo que quieras.»
Que él confia en mi; que si algin dia quiero contarle algo a la policia, que hable con
Aitor.” (NLMAPO1)

“El domingo por la tarde noche entraron una mujer y un hombre “a charlar” conmigo. Me
hablaron delteatro, me dijeron que habianido averuna obra de teatro para “desconectar”.
Empezaron a soltar un discurso victimista: que para ellos esas situaciones también eran
duras, que se pasaban muchas horas trabajando seguidas etc. Pero justificaban las
torturas diciendo que era la Unica manera que tienen para sacar informacidn para que no
matemos a comparieros suyos o a ellos mismos. Fue una conversacién muy surrealista,
yo estaba alucinada, trataba de no bajar la guardia por si acaso. Aun y todo, fue algo
que me descolocé un montén. Incluso le dije al juez que el trato los tres primeros dias
fue brutal pero que el Ultimo me trataron correctamente, cuando en realidad estaba
siendo humillada. Me preguntaban mi opinién sobre el conflicto, decian «ah si, claro, que
vosotros lo llamais asi.», del gaztetxe, de la vivienda en Gasteiz, de grupos de mdsica...
la conversacién se asemejaba mucho a la que puedes mantener con tus amigos. Hubo
un rato en que también estuvo otro. También hablamos de viajes, ellos tenian todas
mis fotos asi que con este tema o con otros tampoco me emparanoiaba. Pudimos estar
como dos horas hablando.” (ILMWO03)

“Después de la declaracién policial y tras pasar un buen rato en el calabozo me sacaron a
otro interrogatorio. Eran policias nuevos, no habia estado antes con ellos. Una mesa, dos
sillas y un ordenador. Habia dos hombres jévenes con cara sonriente. Me dijeron que me
sentara. Uno se senté enfrente de mi'y el otro en la esquina de la mesa. Me dijeron si queria
beber algo: una coca cola, una cerveza (...) me dijeron que estuviera tranquila, que ellos
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no utilizaban los mismos métodos que los anteriores, que no cogian notas y que no
utilizaban el ordenador. Me ensefiaron que no tenian el ordenador encendido y yo me
asusté al oir mencionar nuevos métodos. Empecé a gritarles, que yo ya habia hecho
la declaracién, que qué querian, y que si querian acabar conmigo, que lo hicieran. De
repente se abrié la puerta y aparecié un encapuchado y le dijo a uno de ellos que se
acercara a la puerta. No sé de lo que hablaron, lo unico que sé es que me dijeron que
me fuera. Los otros dos no estaban de acuerdo con que me fuera, y cuando me levanté
uno de ellos dijo: «Si, llévatela, no vaya a ser que empiece a darse cabezazos contra la
pared como el otro»”. (ILMWO1)

A algunas personas se les ofrece, al parecer,
colaborar posteriormente con la policia, en
el contexto de quiebre y vivencias de culpa:

“Me dejaron dormir toda la noche, luego
los interrogatorios fueron mas tranquilos:
a ver si conocia a la gente, hablaban de
cémo veian ellos la situacién politica, me
preguntaron mi opinién sobre la lucha
armada. Luego me ofrecieron colabo-
racién, que ellos eran del frente social y
que no les interesaba la informacién de
dentro, que ellos querian saber qué ha-
blaba la gente en los bares... parecia mas
una conversaciéon de bar. Me apuntaron
su teléfono en la etiqueta del jersey. Yo
les seguia el rollo porque mientras me
siguiesen hablando de eso... y pensaba
«cuando salga de aqui, ya me habéis vis-
to»” (NLMAPO4)

“(Policia) «Ta ya has hecho unas decla-
raciones, ya tienes suficiente, con los se-
guimientos que tenemos de ti mafana
vas a ir a la carcel; pero si te portas bien
nosotros podemos hacer una llamada y
manana estarias en la calle.»” (OBIM10)
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Anexo 1. Frecuencia con que son descritas las diferentes técnicas

de tortura acorde a la clasificacién del Protocolo de Estambul
en las 45 peritaciones, por afo de detencién incomunicada

Cuadro 60. Técnicas de tortura descritas en los Protocolos de Estambul por afo de detencion*

Golpes Objetos Contundentes

Posturas forzadas, suspensién, ejercicios extenuantes
Choques eléctricos

Asfixia seca (capucha) o himeda (agua)

Lesiones por aplastamiento

Desnudez forzada

Vejaciones sexuales

Violacion

Condiciones detencidn, celdas anormalmente
pequenas o superpobladas, condiciones antihigiénicas,
falta de instalaciones sanitarias, administracién irregular
de alimentos y agua o alimentos y agua contaminados,
exposicidén a temperaturas etc.

Privacién de la normal estimulacién sensorial,

como sonidos, luz, sentido del tiempo, aislamiento,
manipulacién de la luz de la celda, restricciones en el
suefio, alimentos, agua, instalaciones sanitarias, bafio,
actividades motrices

Falta de acceso a atencién médica adecuada

Humillaciones de tipo verbal o forzando a la realizacién
de actos humillantes

Amenazas de muerte, de dafos a la familia, nuevas
torturas, prision

Ejecuciones simuladas

Técnicas psicoldgicas para desestructurar al individuo,
incluidas traiciones forzadas, desvalimiento consciente,
exposicién a situaciones ambiguas o mensajes
contradictorios (detallar: Violacién de tabues religiosos
o de otro tipo

Induccidn forzada a traicionar a otra persona
exponiéndola a riesgos

Induccion forzada a presenciar o escuchar torturas u
otras atrocidades que se estdn cometiendo con otros o
grabaciones de gritos, musica, etc.)

1

1

10

2009-
2011

%
63,6
81,8

9,1
36,4
9,1
40,0
18,2
,0

45,5

100,0

18,2

81,8

100,0

18,2

90,9

54,5

54,5

* No se incluyen las técnicas para las que no existe ningin caso documentado.

S

w o1 o O U1 O N w;m

Anos
2003- 2002 6
2008 Anterior
% n %
62,5 15 75,0
875 15 750
0 6 30,0
62,5 11 550
0 1 5,0
750 5 250
625 8 40,0
375 0 0
50,0 11 55,0
100,0 20 100,0
500 9 450
87,5 20 100,0
750 17 85,0
250 1 5,0
750 19 950
250 4 20,0
625 14 70,0

27
31

20

15
15

20

39

15

36

34

35

12

25

Total

%
69,2
79,5
17.9
51,3

5,1
39,5
38,5

7,7

51,3

100,0

38,5

92,3

87,2

12,8

89,7

30,8

64,1
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Anexo 2. Metodologia. Tesauro de términos de busqueda para la seleccién

de testimonios

Cuadro 61. Términos de busqueda del tesauro

Categoria protocolo Estambul

Tecnicas que parten de agresiones fisicas
(por el momento seguimos esquema adaptado
del Protocolo de Estambul)

PE-1- Traumatismos causados por objetos
contundentes, como pufietazos, patadas,
tortazos, latigazos, golpes con alambres o
porras o caidas

PE-2- Tortura por posicidon, como suspension,
estiramiento de los miembros, limitacién

prolongada de movimientos, posturas forzadas.

Ejercicio fisico forzado
PE-4- Choques eléctricos

PE-5- Asfixia, con métodos hiumedos (toallas
mojadas, water boarding...) o secos (bolsas
u otros objetos). Ahogamiento, sofocacion,
estrangulacidn o uso de sustancias quimicas
que al inhalarlas provocan asfixia

PE-6- Lesiones por aplastamiento,
aplastamiento de los dedos o objetos pesados
para causar lesiones en los muslos o la espalda;

PE-11- Desnudez forzada

PE-12- Violencia sexual sobre los genitales,
vejaciones sexuales

PE-13- Violacién (penetracion parcial o
completa con genitales u objetos)

P -14- Tortura farmacoldgica con sustancias
tdxicas, farmacos sedantes, neurolépticos,
paralizantes, etc.

PE-15- Condiciones extremas de detencién,
como celdas anormalmente pequefias o
superpobladas, condiciones antihigiénicas,
falta de instalaciones sanitarias, administracién
irregular de alimentos y agua o alimentos y
agua contaminados, exposicion a temperaturas
elevadas

Propuesta de Técnicas Especificas -
Caso euskadi - Términos Thesauro

Golpel[-s,-aban] (163+33+17), Pegal-r,-ban] (42+30),
Patadas (30), Hostia[s] (21+20), Pufietazo[s] (20),
Tortazos (13), Paliza (8), Colleja

Flexién[-es] (22), Forzada (134) Posicion (40), Posturals]
(40 + 14), Esposad[-o,-a] (31+21-17), Cuclillas (14),
Ejercicio (14), Sentadillas (13)

Electrodols] (34), Cablels] (10), Descargals] (9)

Asfixia seca: Bolsa (148), Asfixia (32), Respirar (26),
Ahogamiento (14)

Asfixia Himeda: Bafera (33) + Cubo

No incluye: Antifaz (104), [En]capuchalda] (37+16),
Pasamontanas (19)

- Ningun caso con Aplast*
- Mantals] (33+12) + Colchén

Puta (57), Desnud[-a, -ez] (17+20+11), Abuso (40),
Sex*[-o,-ual,-uales] (15+13), Viola[-cién, -r] (17+10),
Pecho[-s] (14+12), Intimidad (26), Vejaciones (23), Culo
(20), Palo (18), Genitales (17), Testiculos (16), Regla (15),
Tocamientos (14), Follar (10), Perra (10), Vagina (9), Teta
(3), Menstrual-cion] (2)

Farmaco (...), Pastilla (), Drog* (), Inyec* ().

Celda [-s] (184+30), Calabozo[-s] (141+44), Suelo (99),
Cércel (98), Habitacion (76), Bano (73), Ropa (55)

Pequefio, Tamaro, Estrecho, Cemento, Nada
Antihigiénicas (22), Asco (14), Suc*

Alimentos (49), Coml-er, ida] (34+23), Beber (24), Sed,
Temperaturas (15), Fri[-a, -o] (15+14), Calor, Sudar, Olor
Suenio (50), Dormir, Oscuro

Reloj (14), Sentido (54), tiempo

Aislamiento (63), Solo, Soledad, Incomunicacion (53)
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Categoria protocolo Estambul

PE-16- Privacion de la normal estimulacion
sensorial, como sonidos, luz, sentido del
tiempo, aislamiento, manipulacién de la luz de
la celda, restricciones en el suerio, alimentos,
agua, instalaciones sanitarias, bafio, actividades
motrices

PE-17- Falta de acceso a atencién médica
adecuada

PE-18- Humillaciones de tipo verbal o forzando
a la realizacién de actos humillantes

PE-19- Amenazas de muerte, de dafios a la
familia, nuevas torturas, prisién

PE-20- Ejecuciones simuladas

PE-22- Técnicas psicoldgicas para
desestructurar al individuo, incluidas
traiciones forzadas, desvalimiento consciente,
exposicion a situaciones ambiguas o mensajes
contradictorios

PE-23- Induccién forzada a dafar a otras
personas mediante tortura o cualquier

otro abuso, induccion forzada a destruir
propiedades, induccién forzada a traicionar a
otra persona exponiéndola a riesgos

PE-24- Induccién forzada a presenciar o
escuchar torturas u otras atrocidades que se
estadn cometiendo con otros o grabaciones de
gritos, musica, etc.)

El tesauro utilizado permite un mayor cono-
cimiento cultural de los mecanismos utiliza-
dos en este tipo de detenciones y ofrece una
informacién valiosa para la futura interven-
cion y tratamiento de las personas sometidas
a esta brutal préctica asi como una impres-
cindible formacién para los y las profesiona-
les que en futuro podrian ocuparse de esta
asistencia. Tal como recoge el protocolo de
Estambul, la necesidad de conocer por par-
te de los peritos los aspectos culturales y los
métodos utilizados en cada contexto para la
adecuada interpretacién y valoracién de los
testimonios.

Si bien el trabajo minucioso realizado de
todos y cada uno de los métodos utilizados

Propuesta de Técnicas Especificas -
Caso euskadi - Términos Thesauro

Luz (109), Privacién (42), Sensorial (42)

Ruido (30), Sonidos (30), Grita[-r, -aban, -os, -ando]
(28+24+108+31), MUsica (24)

Humilla[-ciones, -nte] (43+10), Rabia (15), Impotencia (13)

Miedo (178), Amenazal-s, -ban, -ron, -r]
(1504+17+24+9), Tension (62), Muerte (41), Ansiedad
(31), Shock (14), Panico (12), Asustado (8), Terror (8)

Desvalimiento (26)

por parte de las fuerzas de seguridad en la
detencién incomunicada, es valioso y deno-
ta varias conclusiones analizadas posterior-
mente. Es igualmente importante y sin pre-
cedentes hasta la fecha en ningun otro estu-
dio realizado en este contexto, la exhaustiva
clasificacion de las secuelas psicoldgicas y
psiquiatricas, inmediatamente después de
la incomunicacién, a medio y a largo plazo.
Concordantes con los criterios marcados en
el protocolo de Estambul, y ademés inclu-
yendo el cuestionario “"VIVO", para profun-
dizar en la forma de percibir el mundo, y a
uno mismo tanto antes como después del
acontecimiento traumatico.



Capitulo 5.

Consecuencias médicas
Benito Morentin Campillo.

Se revisan en esta parte los elementos que
se han podido documentar referidos a as-
pectos médicos de los malos tratos. La infor-
macion es escasa y compartimentada.

Por una parte los testimonios muestran que
durante la detencién no se respetan las de-
bidas salvaguardas de procedimiento en los
reconocimientos médico forenses. Ello difi-
culta enormemente la documentacion pos-
terior de los hechos y en si mismo una forma
de malos tratos que el propio Protocolo de
Estambul identifica como potencial método
de tortura. A ello dedicaremos la primera
parte de este capitulo.

A continuacién se analizan los testimonios
sobre impactos fisicos de los malos tratos
que aparecen en las 45 peritaciones. Dado
que las alegaciones tienen que ver funda-
mentalmente con elementos de malos tratos
o tortura que dejan pocas marcas fisicas visi-
bles, las referencias son escasas.

Como material complementario se analizé
toda la documentacién que pudo conseguir-
se de cada caso (informes de forenses, par-
tes de lesiones y otros). Esta documentacion
es, por lo general, también escasa, en bue-
na medida por las dificultad de acceso a las
fuentes primarias de informacion.

1. Salvaguardas de procedimiento
de los reconocimientos
médicos forenses

La legislacion antiterrorista permite la de-
tencién incomunicada por un periodo de 5
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dias de custodia policial. Los médicos fo-
renses (en adelante MF) contratados por la
Audiencia Nacional examinan diariamente a
las y los detenidos en las comisarias centra-
les de policia en Madrid, y de nuevo en la
Audiencia Nacional el dia en que acuden a
los tribunales. En las comisarias provinciales
de policia los reconocimientos médicos los
llevan a cabo normalmente los Médico fo-
rense de las instituciones locales.

El Protocolo de Estambul establece que
cuando se entrevista a una persona que ale-
ga habersido torturada se deben de teneren
cuenta cierto nimero de cuestiones y facto-
res practicos. En el capitulo de Salvaguardias
de procedimiento con respecto a los dete-
nidos se recogen una serie de principios a
cumplir, que son los que vamos a pasar a
revisar a la luz del resultado de la busqueda
efectuada.

Consideraciones metodoldgicas

Este anexo analiza de forma cualitativa, la
valoracion que el evaluado tuvo sobre los
reconocimientos Médico forense mientras
estaba incomunicado en base a lo descrito
en los Protocolos de Estambul que se han
realizado para esta investigacién. Para ello
se siguid la metodologia descrita en el ca-
pitulo 3 sobre mecanismos de tortura fisica y
psicoldgica, buscando elementos comunes'y
diferencias entre ellos. Con el fin de valorar
las condiciones en las que se efectlan los re-
conocimientos médico -forenses y la reper-
cusidon que podrian tener sobre la eficacia
de la investigacién de las alegaciones de la
tortura se procedié a efectuar una bdsqueda
en los testimonios de las palabras “médico”
y “forense”.

Hallazgos en base a los Principios
del Protocolo de Estambul

1. Protocolo de Estambul: El detenido sera
presentado al examen médico forense
por funcionarios que no pertenezcan al
ejército ni a la policia, ya que la tortura



1 40 Tortura e incomunicacién

y los malos tratos han podido tener lugar
durante la custodia mantenida por esos
funcionarios y, por consiguiente, ellos mis-
mos impondrian una presién coercitiva
inaceptable sobre el detenido o sobre el
médico, con miras a que no documentase
efectivamente la tortura o los malos tratos.

En los siguientes dos ejemplos se observa
que la practica rutinaria en las detenciones
incomunicadas es que los policias que llevan
a cabo la incomunicacién y los interroga-

Los testimonios muestran
que durante la detencién
no se respetan las
debidas salvaguardas

de procedimiento en los
reconocimientos médico
forenses.

torios (y supuestas torturas) son los que se

desde la celda o sala de interrogatorio hasta

encargan del traslado de las y los detenidos el lugar donde se efectla el examen MF.

Cuadro 62. Los policias que llevan a cabo los interrogatorios se encargan
del traslado de los detenidos al reconocimiento médico forense

“Todos los dias, o casi todos, me llevaban donde la médica forense. Me acompariaban
dos de ellos por el pasillo, me llevaban al bafio para que me lavara la cara, y luego me
llevaban con la médica. Al principio ellos intentaron quedarse dentro. Siempre habia
como un rifirrafe para que salieran, y al final salian de la sala. Pero yo me los imaginaba
detras de la puerta y me entraba miedo de hablar. Ademas, en dos ocasiones ellos me
habian dicho que no dijera nada.” (NLMAP02)

“Cada dia venia el MF. Me llevaban por el pasillo, con la cabeza gacha, como siempre, y
los ojos cerrados; y, cuando iba a entrar, me hacian levantar la cabeza, y ellos se quedaban

”

detras, para que no les vieras.” (NLMAPO3)

2. En numerosos testimonios se recogen re-
ferencias del entrevistado sobre el hecho
que habian recibido amenazas o presiones

antes del reconocimiento MF, con el fin de
que el detenido no contara al Médico fo-
rense las torturas que habria sufrido.

Cuadro 63. Los policias efectiian amenazas o presiones previo al examen médico forense

“Después me sacaron y me llevaron a la forense. Justo antes de entrar, me quitaron el
antifaz y me dijeron que tuviese cuidado con lo que contaba.” (AMRGLO9)

“Antes de subir los policias me habian advertido que no le diria nada, que dijese que el
trato era correcto porque sino las consecuencias serian muy malas para mi, que sino lo
iba a pasar muy mal.” (ILMWO03)

“Cada vez que me subian donde ella me advertian que no le debia decir nada. (...) Me
preguntd sobre el trato y no le contesté.” (ILMWO03)

“Luego empezd la rutina, vino una forense y me hizo unas preguntas... a todo esto la
policia estaba siempre al lado: «Como le digas algo a la forense...» (JZLV04)
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“Pasé por el forense (...) yo le dije que me dolia el cuello. Tenia miedo no queria decirle
que me habian hecho eso, porque los Guardia Civiles estaban detrds y me habian
amenazado si decia algo, ademaés no cerraron la puerta, y me podian oir, asi que le dije
que me dolia el cuello, a ver si me lo podia mirar.” (MNEGO01)

“Ya me avisaron los policias, antes de entrar, de que no se me ocurriera comentar nada
del trato recibido.” (NLMAPO1)

“No le dije lo que me estaba pasando, tenia miedo a que me oyeran y ademas ya me
habian advertido que si hablaba de algo que no fuera estrictamente médico que se
finalizaba la visita, no puedes decirle nada, que estas nervioso, cosas asi.” (OBIM07)

“No le contaba todo, porque luego ellos me cantaban la marimorena, si le decia pero
no entraba en detalles, no le decia las vejaciones que me estaban haciendo, ni como...
le decia que me habian tocado por encima, porque luego tenia que oir lo que tenia que
oir.” (OBIMO08)

“Me habian dicho que no podia decir nada, si lo hacia serian mas fuertes conmigo, pero
quizds mas fuerte, quizas mas seguido.” (OBIM02)

3. Protocolo de Estambul: Todo detenido
debera ser examinado en privado. Nunca
estara presente en la sala de examen nin-
gun funcionario de policia ni cualquier
otro funcionario de aplicacion de la ley.
La presencia de policias, soldados, fun-
cionarios de prisiones u otros funcionarios
de aplicacion de la ley durante el examen
puede dar base para descartar un informe
médico negativo.

En numerosas ocasiones se describen hechos
que indican que la entrevista no fue confiden-
cial, que no se efectud fuera del oido y vista
de los policias. Algunas veces consta que los
policias estaban dentro de la habitacién, en
otras que los policias podian ver y oir la en-
trevista, en otras que la puerta de la consul-
ta estaba abierta y los policias mirando y/o
oyendo la entrevista, en otras que la policia
podia oir la entrevista aunque no verla.

Cuadro 64. El reconocimiento médico forense no se realiza en privacidad

“Pasamos por delante del forense sangrando, y me decia: ;Estas bien? Claro, con una
puerta abierta y dos Guardias Civiles mirandote. Entonces al forense le hacias asi [gesto
levantando los hombros] Si...” (IGEJ02)

“La puerta estaba cerrada pero los policias estaban al lado, se les oia y, oian toda nuestra
conversacién.” (ILMWO02)

“Tras esa noche fue trasladado al juzgado para ser visto por el forense. Refiere que el
forense, en esta ocasién, discutié con la Guardia Civil para que no entraran al despacho
y poder realizar la consulta con el detenido en intimidad y confidencialidad. Pero la
consulta se realizé con la puerta del despacho abierta.” (JZLVO3)

“Me bajaron seguido a donde las forenses, dos chicas. (...) Me miraron, me pesaron, lo
que media... la policia alli con la puerta abierta, y habia uno alli al lado escuchando lo
que decia.” (JZLVO4)

“Pasé por el forense (...) yo le dije que me dolia el cuello. Tenia miedo no queria decirle
que me habian hecho eso, porque los Guardia Civiles estaban detrds y me habian
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amenazado si decia algo, ademaés no cerraron la puerta, y me podian oir, asi que le dije
que me dolia el cuello, a ver si me lo podia mirar. El me pregunté si fumaba y como yo le
dije que si, él contestd que lo mismo tenia bronquitis. Ahi tome la decisién de no hablar
con él.” (MNEGOT)

“Delante la mujer que decia ser la forense... me preguntaba ;Qué tal estas?” (OBAMO2)

“Al médico, era entrar a un cuarto con un grifo, camilla y 3 sillas, y al principio la puerta
estaba abierta con un GC con capucha escuchando la conversacién con la médico, eso
era una consulta.” (OBAMO02)

“La Guardia Civil no estaba presente pero lo sabian todo, creo que habria micros...
porque el ultimo dia no me explico cémo pudieron saber lo que le dije a la forense, no
entiendo.” (OBIMO08)

“Yo no le dije nada de lo que estaba pasando, por miedo, los Guardias Civiles estaban
escuchando en la puerta.” (OBS01)

“Con los médicos mal, ninguno tuvo el valor de decirles que te quitaran las esposas, ni
que ellos no podian estar alli, porque... el médico me esté preguntando cosas pero hay
cuatro encapuchados al lado mio.” (BOB11)

4. Protocolo de Estambul: Las entrevistas tratos. El ganarse la confianza de alguien

con personas mantenidas en custodia y
posiblemente incluso en las manos de
los agentes de la tortura, evidentemente
son muy distintas de las que se hagan en
privado y en la seguridad de una instala-
ciéon médica externa y segura. En estas
situaciones es sumamente importante po-
derse ganar la confianza del sujeto. Pero
aun mas importante es no traicionar esa
confianza, ni siquiera involuntariamente.
Deberén tomarse todas las precauciones
para que el detenido no se exponga por si
mismo a ningun peligro.

Protocolo de Estambul: La confianza es un
componente esencial para que pueda ob-
tenerse una relacién fidedigna de malos

que ha experimentado tortura u otras for-
mas de malos tratos exige una escucha
activa, una comunicacién meticulosa, cor-
tesia y empatia y honestidad genuinas. Los
médicos habran de ser capaces de esta-
blecer un ambiente de confianza en el que
puedan revelarse hechos cruciales, pero
tal vez extraordinariamente dolorosos o
vergonzantes.

A continuacién se relatan numerosos ejem-
plos que ilustran la ausencia de confianza
del detenido hacia el MF, a veces debida a
la propia idiosincrasia de la detencién inco-
municada y otras veces potenciada por una
actitud no empética del MF.

Cuadro 65. Déficit de confianza del detenido hacia la funcién del médico forense

“Se identificd como L L G Médico forense de la Audiencia Nacional, me ensefid un carné con
una foto muy vieja, la mujer de la foto y la de la realidad se parecian bien poco. Eso me hizo
quedarme un poco perdido, pero va, no me daba muy buen rollo esa mujer.” ILMW02)

“El Médico forense era un sefior mayor, bastante desagradable que abrié la cartera para
ensefiarme el carné, pero apenas lo vi. El forense hizo un pequefio informe conmigo:
edad, antecedentes médicos, problemas de corazén etc. Me pregunté si queria que me
examinara y le dije que no.” (ILMWO03)
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“Recuerdo que me sacaron a la forense, que era una mujer con bata, que tampoco se
identificé con ninguin carnet, me dijo: «Soy la Médico forense de aqui», me toma la tensién
y preguntd que tal estaba, le dije que estaba asustada y que tenia mogollén de miedo, que
me estaban amenazando con hacerme cosas peores, que me estaban obligando a escuchar
gritos. Ella me dijo que era normal en una situacion de detencién tener miedo, que estuviese
tranquila que esto se acabaria pronto si hacia lo que tenia que hacer (MIIAQ2)

“Te hacia cuatro preguntas rutinarias: si estds bien. Yo le decia lo que hacian, jeh...?
Tenia la jerga; la conocia perfectamente: la bolsa; lo apuntaba. Yo no sé qué apuntaba...
«; Te duele algo? », me preguntaba. «; Quieres que te tome la tensién? » Yo no entendia.
Le decia que tenia unas agujetas que me moria, de las sentadillas; que casi me ahogo
con la bolsa... ;Y me quieres tomar la tensidn...? Esta claro que él formaba parte de eso y
sabia lo que estaba pasando, y no me iba a ayudar en nada, porque tomarme la tensién
no iba a demostrar lo que yo le estaba diciendo.” (NLMAPQ3)

“La manera de hablar de la mujer era distante y solo consegui que tuviera desconfianza
hacia ella porque en un momento asi, en el que te detienen, que te hagan preguntas
en ese tono. (...) Fue todo muy répido, yo estaba... no me miré nada, no era un
reconocimiento médico, tenia a cada lado dos Guardias Civiles de paisano...delante
la mujer que decia ser la forense... me preguntaba ;Qué tal estdas? Pero no me daba
confianza, si que recuerdo que me dijo que si queria, durante la incomunicacién podia
estar conmigo cada “x” horas, para hacerme revisiones periédicamente. Yo le dije que si,
pero luego empezé a preguntarme y hablarme de tal manera que parecia que quisiese
que le dijera que no.” (OBAMO2)

“Creo que no se levanté de la silla, estaba sentado en una silla de un despacho vacio,
porque creo que no habia ni camillas y creo que solo me pregunté que qué tal estaba...
no confiaba, no creia que fuese algo ajeno a lo que estaba pasando ahi dentro, para mi
era uno mas.” (OBAMO4)

“Eran las 10 de la noche y a las 8 de la mafana ibamos a la Audiencia Nacional, se habia
terminado todo. Me llevaron a la forense, cerramos la puerta, y le dije: El informe que vas
a hacer ahora de lo que yo te cuente, ; Cudndo lo van a leer estos? Me dijo que ya no les
daba, que eran las once de la noche y que al dia siguiente a primera hora de la manana
se lo presentaba al Juez. Entonces le conté la verdad. Y la propia médico me decia que
hablara més bajo mientras le relataba el trato recibido.” (OBIM08)

“Mal. Yo es que... no sabia... le pedi que me mostrara su tarjeta de médico, pero no sabia si
era médico,... y... no le dije nada. Le pregunté a ver si podia limpiarme la cara... es que me
sentia... jbua! Muy mal, sucia. Y mi olor... es que me daba asco... es que sudé tanto con las
drdenes de ejercicios fisicos hasta agotarte... olia mi camiseta y me daba asco... y cuando
le pregunté me contesté siper mal (...) me dijo que como que si pero répido. Ademés...
no queria estar con nosotros y no nos hacia caso, el primer dia no le dije nada.” (OBS03)

“Le conté cédmo habia sido la detencidon, que todavia no me habian tocado, que me
estaban amenazando, y que sdlo llevaba una hora detenido. Que a ver después lo que
iba a pasar. Ella me dijo que no podia hacer nada, que si no tenia ninguna marca ni nada
no podia hacer nada.” (AMRGLO9)

“Me ayudd que estuvieran los médicos de confianza. Desde el segundo o tercer dia si
que pudieron entrar, aunque al principio tuve desconfianza, me ayudaron a orientarme
en dias.” (OBAMO02)

“El primer dia le conté al MF, luego ya no, porque no valia para nada. Luego con dos
médicos de confianza tampoco dije nada.” (OBIM02)



1 44 Tortura e incomunicacién

5. En otras ocasiones la impresién del detenido ~ Se relatan numerosos ejemplos que

fue que la F:;Iidad del trgbajo Médico foren-  ilustran la ausencia de confianza
se fue deficiente; por ejemplo, consta que

no hizo caso a informacién sobre detalles del detenido hacia el Médico
que el detenido consideraba importante o forense, a veces debida a la propia

sobre la existencia de senales fisicas. idiosincrasia de la detencidn

incomunicada.

Cuadro 66. La calidad del trabajo médico forense es interpretada como deficiente

“Me llevaron a un sitio que parecia una especie de ambulatorio, yo creo que era un
ambulatorio. Me metieron alli y habia una mujer que me ausculté pero no me hizo ni
preguntas, ni me mird a la cara, no me dijo nada.” (IGEJO1)

“Yo no le decia lo que me estaba pasando y una de las veces que pasd por la celda le
dije que me encontraba muy mal y que si podia recetarme algo. Me dijo que no, me dijo,
cuéntame, y yo le dije lo que me estaban haciendo, como me estaban tratando, todos
los insultos, y él me dijo, bueno, todo eso ya lo sé. jNada mas?” (JGGLO3)

“Luego dejaron venir a un médico de fuera, que no era la forense. Ese médico me hizo
muchas més preguntas, tuve que rellenar un montén de cosas.” (JZLV04)

“Los médicos de confianza, hematomas en el muslo interior izquierdo, hematoma en el
0jos... esos informe por ejemplo la forense eso no los apuntd, lo apunté el médico de
confianza, hay cosas que se escapaban.” (JZLV06)

“El forense, otro cinico, me preguntaba a ver qué tal estaba, siendo mi respuesta... pues
mal, pero a pesar de ello, el forense apuntaba cuatro cosas, porque también sabia lo que
habia.” (OAEMO5)

“Fui reconocido por un mismo forense en dos dias distintos. Tenia marcas de las esposas,
y los dedos no los sentia. Le dije lo mismo, que no me habian pegado, que no ha habido
problema...otra vez lo de las esposas... y sin més. Ya como era médico no le dices que
me han estado amenazando, no sé. El pensamiento de tortura es que te han pegado o
te han intentado violar jno? Es ese... eso no le conté que me han estado amenazando,
eso no le conté, que no me han pegado y lo de las esposas le conté. (OBIMQ6)

“Este hombre... me dijo que como que si pero répido. Ademés... no queria estar con
nosotros y no nos hacia caso, el primer dia no le dije nada.” (OBS03)

“Dos veces, creo que le vi, le vi al principio y le vi luego cuando ya no podia andar...
que me dijo que eran agujetas y...él era un sefior mayor. (...) Me dio la impresién de que
era un fascista... o sea... no creo que yo le contase nada de las torturas...no sé...no me
acuerdo.” (MIIAQ3)

“A ella la recuerdo bastante fria. Me preguntaba “;Qué tal?”, y yo le decia que mal,
pero no le decia nada més. Me media la tensién y poco més. Yo no le decia nada porque
tenia miedo, pero con mi actitud yo le intentaba demostrar que no estaba bien. En una
ocasién pude ver su cara y yo me di cuenta que ella sabia lo que me estaba pasando.”

(NLMAPO2)

“Luego me dejan toda la noche y estoy con la forense. Yo si quiero en ese momento
contarle todo a la forense, si le hacia gestos, pero no sé si me entendié. Cuando me
preguntaba a ver si me estaban tratando bien, yo le decia "bien pero...”, pero ella no me
preguntaba bien.” (NLMAPQ4)



6. Protocolo de Estambul: Debera dejarse el
tiempo necesario para que puedan rea-
lizarse con todo detalle la entrevista y el
reconocimiento.
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En otros testimonios la falta de calidad en el
reconocimiento viene referida a la escasez
de tiempo invertida por el Médico forense
en el examen médico.

Cuadro 67. La duracién de la entrevista es valorada como escasa

“Cuando termind esta farsa (unos 15 minutos), avisé a la Guardia Civil que habia

terminado.” (ILMWO3)

“El reconocimiento no durd ni 5 minutos; no entiendo por qué tanta prisa.” (NLMAPO1)

7. Protocolo de Estambul: Es muy posible
que tengan demasiado miedo para permi-
tir que se utilicen sus nombres, por ejem-
plo, por temor a represalias.

En numerosas ocasiones se refiere descon-
fianza del detenido hacia el Médico forense
o miedo a contarle algo en relacién a los ma-
los tratos o torturas que habria sufrido.

Cuadro 68. Situaciones de desconfianza

“Lo que pasa es que estas en estado de shock. Después de pasar por alli, por la Guardia
Civil, no sabes lo que te espera, no sabes...” (IGEJ02)

“Volvimos a comisaria. Yo estaba acojonado, tenia un miedo atroz a que siguiesen los
interrogatorios y sus métodos. Yo pensaba «le he contado todo a la médica forense, el
juez se ha enterado, pues estos me van a poner las pilas ahora» (ILMWO02)

“Al médico de confianza tampoco le creia, al final acabas creyéndoles pero no te sirve de
nada, si sirve en el sentido de que te da un pequefio apoyo en esos minutos y que es lo
mas cercano que tienes.” (OBIMQ07)

“Conmigo el forense se portdé muy bien, estuve dos o tres veces, tenia un rostro
demacrado, estaba impresionado por el estado fisico que teniamos. Ademas siempre le
decia que estaba bien, que no necesitaba nada, pero él me ofrecia pastillas, yo no le dije
nada de lo que estaba pasando, por miedo, los Guardias Civiles estaban escuchando en
la puerta.” (OBS01)

“Luego salimos al forense sobre las 10 de la noche, fue un trato normal, me tomo la
tensién y seguia alta, me miré todo, me pregunto por el trato y yo responde que todo
bien y punto, no me atrevia.” (OBIM10)

“Con el médico en comisaria mal también, yo no le digo nada, le digo que el trato bien,
no me atrevo a decirle nada del miedo que tengo, solo le dije que me dolia la cabeza,
que estuve con este dolor los cinco dias de detencién.” (OBIMO1)

8. Protocolo de Estambul: Médicos e intérpre-
tes tienen la obligacién de mantener la con-
fidencialidad de la informacion, que sdlo re-
velaran con el consentimiento del paciente.

En algunos testimonios consta que los poli-
cias conocieron el contenido de la entrevista
con el MF, por lo que el detenido relaté ha-
ber sufrido algin tipo de represalia.
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Cuadro 69. El detenido describe represalias tras referir quejas al médico forense

“Al poco de estar en el calabozo me llevaron de nuevo al interrogatorio y me vino un
policia todo loco gritindome a ver qué ostias le habia contado a la MF, diciéndome que
él sabia todo lo que yo le habia contado a la médica forense y que me iba a enterar a
partir de entonces.” (ILMWO02)

“En el pasillo me volvié a poner el antifaz y creo que otro entré donde el forense a
preguntarle qué habia dicho. (esa es la impresidn que tengo) (...) Me preguntaba si queria
que me hiciese un reconocimiento general y yo le decia que no. Tenia la sensacién de
que cada vez que me iba entraban los Guardias Civiles a hablar con ella.” (ILMWO03)

“Me ausculté, hablaron entre ellos (en referencia a que hablaron el Médico forense y los

”

policias) y me volvieron a sacar y me llevaron a otra comisaria.” (IGEJO1)

“Al despedirnos, me llevaron a la celda y no pasaron ni cuarenta segundos cuando vino
un Guardia Civil, me cogié en volandas, me metieron a un cuarto y sabian perfectamente
lo que le habia contado a la forense.” (OBIMO8)

9. Protocolo de Estambul: El médico debera  En algunos reconocimientos consta que el
identificarse ante los pacientes y explicar- ~ Médico forense no se identificd al detenido.
les el objetivo de su examen o tratamiento.

Cuadro 70. Ausencia de identificacién del médico forense ante el detenido

" Aparecié uno que dijo que era MF, lo mismo que habia uno en los interrogatorios que
decia que era abogado, pero a mi nadie me ensefié ninguna identificacién.” (JGGLO3)

“Recuerdo que me sacaron a la forense, que era una mujer con bata, que tampoco se
identificé con ningtn carnet.” (MIIAQ2)

“Lo mismo me pasé con el forense, recuerdo que era una persona sentada frente a un
papel, si decias algo lo apuntaba y volvias a la celda. No me fiaba de nadie, no sabia si

"

el médico era médico y si el abogado era abogado.” (MTRGL10)

“Luego me llevaron a otra sala y, justo en la puerta, me dijeron que iba a estar con el
médico. Supongo que seria la mafiana de ese dia. Me abrieron, y vi a un hombre y una
mujer; no me ensenaron ninguna acreditacion.” (NLMAPO1)

“Como no se identificé no me qued?d claro si realmente era forense.” (OBAMO2)

10. Al menos en 4 ocasiones el detenido ha-
bria sido engafado diciéndole que va
a pasar por el MF, pero luego, segun la
impresion del detenido, se trataba de un
“falso” Médico forense o “impostor”.
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Cuadro 71. Ejemplos en los que un policia se hace pasar por médico forense

“Me llevaron de nuevo al forense, esta vez un sefior igual que los otros dos policias,
uniformado. No me creia que fuese forense y no hablé.” (AMRGLO09)

“En un momento dado me dijeron que estuviese tranquilo que iba a ir donde un forense.
Me llevaron a una sala y habia un tipo con una capucha. Y yo decia que raro un forense
con la capucha, pero bueno, como me dijeron que me llevaban a donde un forense
pensé que igual era para ocultar su identidad o el protocolo o no sé. Me acuerdo que
empezaron a hacerme las pruebas y yo con toda la confianza le dije, que me habian
pegado y que me mirase aqui (sefiala la nuca) porque me habian dado un montén de
golpes. De repente me dijo; Chaval, la estés liando. ;Cémo que liando?, tu no eres
forense y me dijo que no que era Guardia Civil.” (JZLVO3)

“Me llevaron a una habitacién donde aparecié un sefior con una bata. Me dijo que
era forense pero no llevaba identificacién, me desnudaron delante de los policias para
mirarme pero vamos, no me miraron nada, me miraron a ver si tenia alguna marca
caracteristica.” (MIIAQ2)

“Alli lo primero que hicieron fue desnudarme. (...) Viene un tio que dice ser MF, y sin més
me mira y dice, estés bien, no tienes nada. Me mandan vestirme, (...) me vuelven a poner

el antifaz y me meten en lo que es el calabozo.” (MNEGO02)

11. Protocolo de Estambul: Una sola visi-
ta, sin un seguimiento que garantice la
sequridad ulterior de los entrevistados,
puede ser peligrosa. En ciertos casos,
una visita no seguida de otra puede ser
peor que no hacer ninguna visita. Ciertos
investigadores de buena voluntad pue-
den caer en la trampa de visitar una pri-
sién o puesto de policia sin saber exac-
tamente qué es lo que estan haciendo.
Pueden obtener una visién incompleta
o falsa de la realidad. Inadvertidamente
pueden poner en peligro a unos prisio-
neros que después no van a volver a ver.
Ello puede ademas dar una coartada a
los torturadores, que utilizaran el hecho
de que personas del exterior han visita-
do su prisién y no han encontrado nada
que objetar.

La realidad observada en los testimonios
analizados esta en consonancia con ello. En
general, existe una marcada discrepancia en-
tre lo descrito en los informes médicos fo-
renses y lo manifestado en las entrevistas del
Protocolo de Estambul.

12. Protocolo de Estambul: El objetivo de la
entrevista debe ser expuesto con toda
claridad a la persona.

En base a los testimonios del protocolo
de Estambul efectuados en este trabajo el
Médico forense no explica al detenido el ob-
jetivo del examen médico.

Consideraciones sobre los hallazgos

El detenido se encuentra en régimen de inco-
municacion absoluta, solo en contacto con los
policias que estéan llevando la investigacion y
los interrogatorios (y las supuestas torturas),
salvo visitas periddicas del médico forense
mientras dura su arresto. Antes y después del
reconocimiento, el detenido vuelve a estar
con los policias. Esta realidad queda refleja-
da en la descripcién que hace OBIMO7. " Pero
luego vas a bajar otra vez para abajo...", en la
que se entrevé el temor del detenido a contar
los malos tratos que habria sufrido.

A estas carencias estructurales hay que
anadir las deficiencias propias del propio
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reconocimiento realizado por los MF, prin-
cipalmente los de la AN, tal y como se ha
concluido en estudios previos y en las visitas
efectuadas por el CPT a Espana®. Los datos
del presente capitulo estdn en consonancia
con ello: tiempo insuficiente para la entre-
vista, actitud poco proactiva del Médico
forense que imposibilita crear un clima de
confianza, instalaciones y medios insuficien-
tes, ausencia de exploraciones o anamnesis
competentes, etc.

Los principales hallazgos del presente anali-
sis son los siguientes:

1. Los policias que se encargan de presentar
al detenido al Médico forense son los poli-
cias del mismo cuerpo policial que los que
se encargan de los interrogatorios.

2. Existencia de casos con presién coerciti-
va, con amenazas explicitas al detenido
en el supuesto que cuente algo relacio-
nado con la tortura al MF.

3. Existencia de una presion coercitiva ge-
neralizada por la propia incomunicacion.
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Existen casos en los que se
habrian producido represalias
contra el detenido por haber
contado al Médico forense
algo sobre las torturas.

4. Existencia de casos en los que se habrian
producido represalias contra el detenido
por haber contado al Médico forense
algo sobre las torturas.

5. Existencia de casos de una figura impos-
tor del Médico forense: jun policia? que
se presenta como Médico forense.

6. Por lo general los reconocimientos no
son efectuados en privacidad.

7.Los Médico forense no consiguen
casi nunca la confianza del detenido.
Ejemplos numerosos en los que la actitud
del Médico forense es percibida como no
empatica, con dedicacién escasa a la en-
trevista, e incluso, con actitud negligente.
Los numerosos casos en los que el dete-
nido no colabora en el reconocimiento
("no desea ser reconocido”) son una clara
constatacién de este hecho.

8. Las condiciones en las que se efectdan los
reconocimientos imposibilitan que se pue-
dan tomar precauciones para que el deteni-
do no se exponga a ningun peligro. Existen
numerosos testimonios en los que el dete-
nido expresa su miedo a contar al Médico
forense lo que le ha ocurrido, en algunos
casos incluso con una actitud del Médico
forense percibida como activa o positiva.

9. La confidencialidad de la informacién es
cuestionada por algunos detenidos.

10. No es inhabitual que el Médico forense
no se identifiqgue como tal de manera
apropiada (carnet profesional).

11. El Médico forense no explica al deteni-
do la finalidad del examen médico.



Por todo ello, se concluye que:

1. Los reconocimientos Médico foresnes
efectuados durante el periodo de in-
comunicacidn presentan importantes
limitaciones y severas deficiencias en
relacién a la salvaguarda de los proce-
dimientos que dificultan o incluso impo-
sibilitan una documentacién efectiva de
las alegaciones de tortura.

2. Que estas deficiencias pueden dar base
para descartar un informe médico nega-
tivo en el que el detenido no manifieste
malos tratos en el reconocimiento®'.

3. Que estas deficiencias justifican que con
la lectura de los informes Médico foren-
ses se obtenga una visidn incompleta o
falsa de la realidad. Ello podria ademas
dar una coartada a quienes torturasen,
que utilizaran el hecho de que médicos
han visitado su centro de detencién y no
“han encontrado nada que objetar”.

2. Consecuencias Médicas.
Impacto sobre la salud fisica
en los informes de peritaciones
usando el protocolo
de Estambul

La tortura representa una situacién estresan-
te de maxima intensidad que dafa la salud
fisica y principalmente la psicolégica del indi-
viduo. Las distintas formas de tortura ocasio-
nan alteraciones funcionales y/o estructurales
en la salud de la persona, tanto en el periodo
inmediato a la tortura como a medio-largo
plazo. Los métodos de tortura han ido varian-
do a lo largo de los tiempos, y en los dltimos
anos se ha producido una evolucién hacia

8 En la sentencia del Tribunal Constitucional (STC 131/2012)
se recoge que "tampoco es un argumento suficientemente
concluyente el que el recurrente haya manifestado al médi-
co forense no haber sufrido violencia fisica o psiquica, o que
el trato policial ha sido correcto”y se da por verosimil la ma-
nifestacién del denunciante que “tenia miedo a los policias,
bajo cuya custodia seguiria en régimen de incomunicacién
cuando se fuera el médico”.
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métodos de tortura mas sofisticados, orien-
tados a evitar dejar huellas en la superficie
corporal que puedan ser detectadas en un
examen médico. Cuando raramente quedan
lesiones, éstas son inespecificas y no difieren
de las ocasionadas por otros traumatismos.
Este apartado analiza de forma cualitativa el
impacto o consecuencias de la tortura sobre
la salud fisica de la persona en base a lo des-
crito en los Protocolos de Estambul que se
han realizado para esta investigacién.

Debe tenerse en cuenta que lo que aqui se
refleja no es el resultado de una lista de com-
probacion sistematica, en la que se pregunta
a todas y cada una de las personas perita-
das por la presencia de sintomas fisicos apa-
rato por aparato. Se trata de aquellas cosas
que las personas refieren espontdneamente
cuando se les pregunta por su estado fisico
entonces y ahora. No hay que tomarlo, en
este sentido, como un dato epidemioldgico,
sino como una mera constatacion documen-
tal y un primer “indice” del tipo de impactos
fisicos que pueden aparecer. Los porcenta-
jes hacen referencia a impactos referidos de
forma esponténea y no medidos de manera
sistematica, lo que implica que las cifras pu-
dieran ser aiin mayores

Consideraciones metodoldgicas

Se siguid la metodologia descrita en el ca-
pitulo 3 sobre mecanismos de tortura fisica
y psicoldgica, efectuando una busqueda en
los testimonios de palabras clave que po-
drian indicar el padecimiento por parte del
detenido de sintomatologia fisica en rela-
cién con la tortura alegada. Las busquedas
que se hicieron fueron las siguientes:

- Agotamientoy dolores posicionales: Incluye
cansancio y agotamiento, dolor corporal.

- Problemas en cabeza: Incluye cuestiones
como dolor en la cabeza, traumatismos y
lesiones en la cara y cabeza.

- Gastrointestinales: Incluye pérdida de
peso, pérdida de apetito, problemas gas-
trointestinales.
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- Mareos, Taquicardia: Incluye mareos y ta-
quicardias e hipertension.

- Musculo esquelético: Incluye cuestiones
como lesidn en la columna, fiebre reuméa-
tica, contractura muscular, rotura de costi-
llas, rigidez, etc.

- Problemas oculares: Incluye cuestiones
como desprendimiento de la retina, con-
juntivitis, etc.

- Urogenitales: Incluye cuestiones como dolor
en testiculo, infeccién de orina, amenorrea
(ausencia de menstruacion por un periodo
de tiempo), dificultades de miccidn, etc.

- Asfixia.

Descripcion cualitativa de trastornos
por aparatos

Los principales métodos de tortura fisica re-
ferenciados en la muestra analizada fueron
los golpes, las posturas forzadas, los ejerci-
cios extenuantes y la asfixia seca ("bolsa”)
(ver cuadro 60). La sintomatologia referida
por los entrevistados hace referencia princi-
palmente a consecuencias derivadas de es-
tas formas de maltrato.

Del total de las entrevistas, el 40% (n=18) de
las personas describieron dolores o trastor-
nos musculo- esqueléticos durante el periodo

de incomunicacién o los dias posteriores a su
estancia en comisaria. Asimismo, un 28,89%
(n=13) hizo referencia a agotamiento y dolo-
res de tipo posicional; seguida de 8 personas
(17,78%) que describieron problemas urogeni-
tales. Igualmente, 5 personas (11,11%) acusa-
ron problemas en la piel; 4 (8,89%) problemas
auditivos y otras 4 (8,89%) dolores de cabeza.
Por su parte, un 4,44% (n=2) refirié problemas
oculares, otro 4,44% (n=2) mareos y taquicar-
dias y problemas de tipo gastrointestinales.

Las quejas fisicas més frecuentemente reporta-
das al momento de la tortura asi como en eta-
pas posteriores son los sintomas relacionados
al sistema musculo-esquelético. El dolor es
el sintoma dominante. El cuadro clinico es el
de dolor difuso o localizado en zonas trauma-
tizadas, en los musculos o en la columna. Un
amplio nimero de las personas entrevistadas
destacaron haber sufrido dolores de cabeza o
corporales o lesiones traumaticas en la piel o
sintomatologia de la columna vertebral (cervi-
calgia, lumbalgia, contracturas cervicales, ten-
sién muscular o rigidez muscular en la espalda,
etc.) en el periodo inmediato o a largo plazo.
Asi mismo también se hace alusién a dolores
con agujetas, cansancio y agotamiento, etc.
Este tipo de sintomas son relacionados con los
golpes, las posturas forzadas y las técnicas de
extenuacion fisica. (Cuadro 72).

Cuadro 72. Trastornos musculo-esqueléticos

"Estaba tomando ibuprofenos para las cervicales, de la tensién también estaba haciendo
fuerza, de las posturas en el coche... la tensién que llevas en el cuerpo, era casi imposible
estar bien, al 2° dia ya iba a peor. Tenia un parpado morado, las costillas. (...) Lo que me
quedé fue la contractura de las cervicales que es algo més duradero, con cambios de
tratamiento suelo notar, o con posturas forzadas, incluso durmiendo en mala postura, me
despierto agarrotado, eso si noto, las cervicales, la parte de arriba.” (JZLV06)

“Tuve una temporada muchos dolores en la espalda, ahora de vez en cuando tengo el
cuello con muchos dolores, nunca me habia pasado. Fui al médico y me dijo que si, que
tenia las cervicales mal, antes de la detencién tuve un accidente con el coche y no tenia
nada en las cervicales. Tengo un esguince cervical de todo lo que me hicieron, de vez en

cuando me duele.” (OBAMO1)

“El cuello lo tocaba y crujia de la tension de los musculos, como cuando te cruje la

espalda, me crujia.” (MNEGO1)



Consecuencias médicas 1 51

“Yo creo que mis problemas cervicales, aparte de que genéticamente tenga
predisposicidn, yo creo que tienen que ver las hostias que me metieron. Pero claro ;cémo
lo demuestras? Me dieron mucho aqui, en la parte de atras del cuello y en la cabeza,
encima cuando me estaban dando me decian «ya sabes que esto tiene consecuencias».
Suelo coger bastantes bajas, porque tengo artrosis, con desgaste en 2 cervicales, y
tengo protrusiones también, el paso anterior a la hernia. Es como un abombamiento en
las cervicales. De hecho, cuando estoy nerviosa lo primero que me coge es esto (zona de
los hombros y cuello) y me empiezan los dolores de cabeza. (...) ahora por lo del cuello
voy a rehabilitacion” (MIIA03)

“Me dolia un poco esto (se sefiala el pecho), porque eso si, me dieron Trombocid
(pomada para los hematomas). El policia que venia al calabozo los dos ultimos dias me
daba Trombocid en el pecho y la espalda porque tenia moratén. Tenia un pequefio dolor
y agujetas incluso (...) me tocaba el pecho y me dolia y en la espalda también y luego
lo que pasa es que tenia el cuerpo dolorido del cansancio. Las piernas y los brazos de
haber estado en tensién, como si fuesen agujetas. (...) Me recetaron ademas en la cércel
cuando llegué, porque les dije que me habian estado dando Trombocid, en el examen
que te hacen en el ingreso, y me dieron incluso pastillas y Trombocid.” (MNEGO3)

“Estaba destrozada, muy cansada, me dolia todo el cuerpo. Sobre todo la cabeza de los
golpes. Me dolia el cuerpo de la tensidn y las posturas, unas agujetas que no podia ni
andar casi... con muchos dolores.” (OBIMO8)

“Las costillas, y la cara, lo que mas me dolia las piernas... me dolia todo el cuerpo. A las
piernas no le di tanta importancia; yo, lo relacioné mas con el cansancio... no me podia
ni levantar de la cama, girdndome no sé cémo... El hecho de hacer el esfuerzo de las
abdominales jbuff! Era imposible, y el toser... no, no. Yo me acuerdo, que me montaba
unos malabares para levantarme.” (OBSO4)

“Con el paso del tiempo, me dijeron que no tenia rotura craneoencefélica y que tenia un
edema y contractura muscular en el cuello. Tenia toda la cabeza y el cuello hinchados.
Sali del hospital en silla de ruedas, con un collarin y mogollén de pastillas. Con el collarin
hubo muchos problemas, tardaron mucho tiempo en buscar un collarin de mi tamario,
un collarin normal no abarcaba toda la hinchazén.” (ILMV02)

“Cuando sali a la calle me pusieron un ostedpata, plantillas, mordedor para la boca,
porque me habian dicho también que se nota que tengo mucha ansiedad y que de hacer
mucha presién al morder o cerrar la boca se me esta desplazando... Me dolian los brazos,
me dolia la cabeza, del estrés que tengo muerdo tanto que se me queda todo esto (la
musculatura de la mandibula y cuello) en tensién.” (MIIAQ2)

Me daban patadas, mogollén de patadas, sobre todo de cintura para abajo. Era gente
muy joven, por la impresién que me daban, habrian salido de la academia y los habrian
llevado alli. Me hicieron moratones, algo aparecia en el reconocimiento forense, por el
vientre y alrededor.” (OAEMO5)

“Se me detecté un moratén como si fuera una moneda de... a la altura del ombligo.”
(OAEMO5)

Se hacen mencién también a efectos gas-
trointestinales en los que se contemplan la
pérdida de peso, pérdida de apetito, y otros
problemas gastrointestinales como indiges-
tiones, cdlicos y dolores. Aparecen también

probleméticas urogenitales consistentes en
cuestiones como dolor en testiculo, infeccio-
nesvaginalesy de orina, amenorrea, dificulta-
desy dolores de miccidn, etc. Especialmente
significativos son los problemas relatados
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por las mujeres. Otro grupo de entrevistadas
destaca haber padecido probleméaticas ocu-
lares, consistentes en desprendimientos de
retina, irritaciones e inflamaciones que, en
algunos casos, han conllevado una posterior
pérdida de vision.

“Durante uno o dos meses
apenas pude comer, porque
era como tragar piedras...”

Cuadro 73. Impactos fisicos - Afectacién de érganos

Gastrointestinales

“Durante uno o dos meses apenas pude comer, porque era como tragar piedras. (...) Al
principio causaba mucha indigestion.” (ILMWO1)

“Fisicamente, me acuerdo que llegué a la carcel y la gente me decia, ; Que te ha pasado?
Yo pesaba 70kg y cuando llegué pesaba 64-65 kg y no comia. Fisicamente estaba débil y
me hacian dafio, asi que tenia que comer.” (JZLVO3)

“Luego he tenido problemas de cdlicos y tal y era una sensacién parecida; unos dolores...
increibles.” (OAEMO02)

Urogenitales

“Estuve sin la regla (...) un afio. Si, se me corté.” (ILMWO1)

“Lo que si me dolia mucho era la vagina, mucho, y sangraba, las comparieras me decian
que lo dijese. Entonces me pasaron por una médica, que no me mird pero le dije lo que
me pasaba: « Esto una infecciéon muy gorda» No era normal, en 57 afios no he tenido
nunca infeccién y justo ahora después de pasar por comisaria...” (OBAMO1)

“Estaba un poco acojonado y se lo dije al forense, porque al mear, meaba muy amarillo
y me dolia justo en el glande, en el pene, y dolia mogollén, quemaba. Un dolor muy
intenso, y me dijo: «Eso es que te estd trabajando mucho el higado, y como no estéas
bebiendo no tiene ayuda. Mearas muy amarillo y olerd muy fuerte»” (MNEGO02)

Oftalmolégicos

“Los ojos los tenia muy irritados, por el antifaz, de las lagrimas, de toda la gente que lo
habria usado, te destrozaba un poco los ojos.” (MNEGO1)

“En el ojo derecho no tuve un desprendimiento de retina como al principio pensd el
médico, sino que fue... no lo recuerdo, todavia ahora me salen unas cosas ahi, no veia,
dentro del ojo tenia algo negro, he perdido un montén de visién.” (OBAMO1)

“Del antifaz me salié conjuntivitis, y en el bolso tenia un antibidtico en crema que me
eché en la Audiencia Nacional. El antifaz ese... debia tener més mierda...” (MENGO04)

Asi mismo también se hace alusién a quejas en
el tronco del cuerpo, lesiones en las costillas y
dolores y agujetas en el pecho y la zona abdo-
minal, asi como cansancio y agotamiento, do-
lor corporal, etc. Sibien la mayoria es resultado

de los golpes, otros testimonios relacionan es-
tos sintomas a las posturas forzadas.

En relaciéon con la practica de la tortura de
“la bolsa” (Cuadro 74) en todos los casos se
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describié sintomatologia de asfixia, en 5 oca- miento, en 3 casos la presencia de nauseas
siones el detenido refirié pérdida de conoci-  y/o vomitos y en 2 incontinencia urinaria.

Cuadro 74. Sintomatologia en relacién con la bolsa

“Me colocan una bolsa en la cabeza y la ataron a la altura del cuello y me decian que
cuando no pudiese mas que tocara la pared y que me la quitarian. Yo estaba de pies.
Aguantaba lo que podia y cuando ya no podia mas y levanta el brazo para tocar la pared
me la quitaban. La bolsa me la ponian encima de la capucha, sudaba como un capullo.
Y mientras tanto continuas preguntas, acusaciones y golpes. Me lo hicieron hasta unas
ocho veces en total. Luego lo mismo; cuando estaba atontado, preguntas sobre mi
forma de vivir, de dénde andaba y con quién.” (ILMWO02)

“En uno de los primeros interrogatorios, 2° 6 3°, me hicieron la bolsa en cuatro ocasiones.
Primero me la ponian en la cabeza y si mi respuesta no les gustaba me la apretaban hasta
dejarme sin respiracién. Yo la rompia con las manos o los dientes, me dijo que si volvia
a romperla me mataria. Todo se me hacia muy duro, pero la sensacién de asfixia, de que
te ahogas, que no puedes respirar es muy, muy duro.” (ILMWO03)

“Recuerdo que me desvaneci dos veces, me hicieron el balde, me hacian meter la cabeza
en el balde, con la misma bolsa también como que me ahogaban. Hubo dos veces que
perdi el conocimiento.” (JGGLO3)

“Me hicieron la bolsa, y la primera vez que me hicieron perdi el conocimiento, me cai
redonda, yo pensaba que me moria (...) cuando vieron que me caia, me quitaron la bolsa,
dejaron que respirara, me sentaron en una silla y cuando vieron que estaba bien me
pusieron otra vez la bolsa.” (MIIAQ3)

“Enseguida se me subieron encima y me empezaron a apretar la bolsa (...) yo pensaba
que se les estaba yendo la olla. Y me estaban diciendo « pero que controlamos, que
todavia no se te han puesto los labios morados, te abrimos la bolsa cuando los labios
se te ponen morados, si no hay peligro. Por mucho que tu digas que te mueres...no te
mueres»”. (MNEGO1)

“Cuando me ponian la bolsa yo, lo que hacia, era intentar bajar la papada para que no
te apriete demasiado la bolsa, para que luego, al aflojar un poco, pudiera entrar algo
de aire por debajo; pero, al tener la cabeza para atrés, no podia hacerlo. El cuerpo, en
esa situacion, tiende a escaparse porque tienes fuerza, asi que habia cuatro personas
sujetdndome el cuerpo. Llegé un momento en que perdi el conocimiento. Cuando lo
recuperé, me habia meado encima.” (NLMAPO3)

“Me pusieron aquella bolsa sobre la capucha, que todavia era mas horrible porque se
me metia en la boca el plastico de la bolsa y la lana, y me ahogaba. Apretaban la boca,
la agarraban con las manos, perdia el conocimiento. Me decia jcomo vomites te lo
comes!” (OBAMO1)

3. Analisis de los hallazgos en cia de tortura. Los informes emitidos tras

los casos con informes médicos dichos reconocimientos deben contener:
(a) una descripcion del estado de salud y de

Introduccién cualquier denuncia de maltrato; (b) los ha-

Los reconocimientos médicos son uno de  llazgos médicos objetivos del especialista
los mejores métodos para obtener eviden-  médico en base un examen completo; y (c)
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las conclusiones del médico sobre la consis-
tencia de los hallazgos con cualquier alega-
cién de tortura formulada®.

La Audiencia Nacional (AN) es el tribunal
especial que asume las competencias en
materia antiterrorista y estd localizado en
Madrid. La legislacién antiterrorista permi-
te actualmente la detencién incomunicada
por un periodo de 5 dias de custodia poli-
cial. Los médicos forenses contratados por la
AN examinan diariamente a las y los deteni-
dos en las comisarias centrales de policia en
Madrid, y de nuevo en la AN el dia en que
acuden a los tribunales. En las comisarias
provinciales de policia los reconocimientos
médicos los llevan a cabo normalmente los
médicos forenses de las instituciones loca-
les. Ocasionalmente se ha permitido que
médicos de confianza del detenido los visi-
ten mientras dura la incomunicacién.

El objetivo de este capitulo es valorar la in-
formacion clinica contenida en los informes
médicos en relacién a los malos tratos / tor-
tura alegados y evaluar la consistencia de los
hallazgos médicos con los métodos de tor-
tura descritos.

Material y métodos

De los casos peritados se hicieron gestiones
con asociaciones de derechos humanos que
trabajan en el &mbito de la tortura para con-
seguir los informes médicos forenses relati-
vos a los mismos. Todos los informes que se
pudieron conseguir fueron analizados y son
la fuente de este capitulo.

Nuestro anélisis de los informes médicos
contemplé:

8 European Committee for the prevention of torture and inhu-
man or degrading treatment or punishment (CPT). Report to
the Spanish Government on the visit to Spain carried out by
the European Committee for the Prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT) from
10 to 22 April 1994 CPT/Inf (96) 9 [EN] (Part 2) - Publication
Date: 5 March 1996. http://www.cpt.coe.int/documents/esp
/1996-09-inf-eng-2.htm.

El grado de cooperacion del detenido en
cuanto a anamnesis y examen fisico.

La existencia y suficiencia de la informa-
cidn sobre las denuncias de maltrato.

La existencia y suficiencia de la informa-
cién sobre el estado subjetivo de salud.

El alcance del examen médico.

Los hallazgos clinicos que indicaran ex-
posicidén a violencia reciente.

Resultados

De los 45 casos peritados, en 12 detenciones
correspondientes a 11 personas detenidas
(en una persona se consiguieron informes
relativos a dos detenciones diferentes) se ob-
tuvieron informes médicos relativos a recono-
cimientos efectuados mientras estaban inco-
municados. En 10 casos existian informes emi-
tidos por médicos de la Audiencia Nacional,
en 5 por médicos forenses del Instituto Vasco
de Medicina Legal, en 3 por un médico de
confianza del detenido (el cual efectud el
reconocimiento médico conjuntamente con
el médico forense de la Audiencia Nacional
mientras la persona estaba incomunicada), en
otros 3 casos existian informes de un hospital
o de un ambulatorio adonde el detenido ha-
bia sido trasladado por problemas de salud
durante la incomunicacién, en uno habia in-
formes médicos del Centro Penitenciario y en
otro informes periciales de médicos de parte.

1. Alegaciones de tortura
en los informes médicos

En los informes pertenecientes a 10 deten-
ciones, los médicos recogieron alegaciones
de las y los detenidos diciendo que habian
sido maltratados. En 8 de ellos constan da-
tos sobre exposicién a malos tratos tanto fi-
sicos como psicoldgicos; en uno de maltrato
fisico; y en el décimo consta la referencia de
maltrato (sin concretar) del detenido al Juez
de la AN.

El método més frecuentemente alegado fue-
ron los golpes. Nueve personas describieron



haber sufrido golpes durante la incomunica-
cién. En 7 casos los golpes se habrian dado
con lamano, en 3 con el piey en 3 con el uso
de una revista o guia telefénica. Dos deteni-
dos manifestaron tirones de pelo. En todos
los casos la zona traumatizada habria sido la
regién de cabeza/caray en 2 casos en regiodn
testicular. Los golpes por otras zonas del
cuerpo fueron mucho mas infrecuentes. Un
décimo detenido refirié uso de cierta violen-
cia fisica durante el momento arresto.
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La legislacién antiterrorista
permite actualmente la
detencién incomunicada por
un periodo de cinco dias de
custodia policial.

Cuadro 75. Descripcién de las alegaciones de los golpes en los casos
en que se dispone de informes médicos (n=11)

Golpes repetidos en cabeza. Algin golpe
ocasional de menor intensidad en otras
partes del cuerpo.

Golpes en la cabeza con la mano. Golpes con
el pie.

Golpes en la cabeza con la mano. Tirones de
pelo. Presién de los testiculos.

Golpes en la cabeza, cara y en los testiculos
de manera repetitiva con la mano abierta.

Golpes con una revista en la cabeza y otros
dias con una guia telefénica.

Multiples golpes en la cabeza, cree que con la
mano, y en region cervical posterior (cuello).
Tirones de pelo.

Las técnicas de agotamiento fisico fueron
recogidas en los informes pertenecientes a
6 detenidos. La obligacion de realizar ejer-

Pisada en la regién dorso-lumbar en el
momento de la detencién. Golpes con una
guia enrollada en la cabeza y con la mano
abierta en la cara.

Golpes en la cabeza con una revista.

5 o0 6 bofetadas. Golpes con las palmas de
las manos abiertas. Pufietazos y patadas por
el cuerpo.

En el curso de la detencién le han puesto boca
abajo en el suelo, comenzando a sangrar por
la barbilla... y que “ha recibido un rodillazo
en el muslo.”

cicios fisicos se describe en 4 informes y
técnicas de postura mantenida o forzada en
otros 4.

Cuadro 76. Descripcién de las alegaciones de las técnicas de agotamiento fisico
en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Flexiones hasta el agotamiento. Permanencia
en pie.

Obligada a estar mucho tiempo de pie y en
cuclillas.

Obligacidn a hacer flexiones. Postura forzada
en hiperflexion cervical.

Obligacién a realizar flexiones.

Mantenimiento de posturas forzadas durante
tiempo prolongado.

Obligacién a realizar flexiones (trescientas o
mas).
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Las técnicas de asfixia con la bolsa se reco-
gen en 2 casos Yy la aplicacién de descargas
eléctricas de poca intensidad en uno.

En los informes relativos a 8 personas se des-
criben alegaciones de malos tratos / tortura

sobre técnicas sensoriales y de privacion.
Los més frecuentes fueron los de privacion
de la vision (N= 6), privacion de suefio (N= 4)
y gritos o ruidos (N= 3).

Cuadro 77. Descripcién de las alegaciones de las técnicas sensoriales y de privacién
en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Cabeza cubierta por pasamontarias.

Luz permanente. No lentes de correccién.
Antifaz durante traslado.

Privacién de agua el primer dia. Privacion
de una comida. Privacidn visién (antifaz).
Privacién de suefio. Interrogatorios constan-
tes. Higiene deficiente.

Privacién de visién (antifaz).

Interrupcién del descanso (luz de celda en-
cendida continuamente, despertares fre-

Siete detenidos refirieron haber sufrido al-
gun tipo de maltrato sexual. En 2 casos se
recogen cada una de las siguientes moda-

cuentes para los interrogatorios). Gritos al
oido.

Ruidos ensordecedores y gritos directamente
en oidos (sobre todo, en el derecho).

Privacién de visién (antifaz interrogatorios,
no luz en celda). Privacion de suefo entre los
interrogatorios continuos, los gritos, golpes
en la puerta, etc. imposibilidad de conciliar
el sueno.

Rociada con agua.

lidades: violencia fisica sobre los testiculos,
desnudez, tocamientos y amenazas y veja-
ciones.

Cuadro 78. Descripcién de las alegaciones de las técnicas de tortura sexual
en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Presién de los testiculos.

Golpes en los testiculos de manera repetitiva
con la mano abierta.

Desnudez forzada. Tocamientos de indole se-
xual: mamas. Le pasan un objeto por el cuer-
po, sobre todo por cara interna de los muslos,
genitales externos, gliteos (no penetracion).

En los informes relativos a 6 detenidos se
recogen manifestaciones de amenazas con

Tocamientos en los senos.

Desnudez parcial forzada: “Camiseta y panta-
lones bajados.”

Amenazas de violacién. Vejaciones.

Amenazas de violacién (como se lo hicieron a
una amiga suya).

insultos y humillaciones de naturaleza no
sexual.
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Cuadro 79. Descripcién de las alegaciones de amenazas (no sexuales)
en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Insultos, humillaciones y vejaciones.
Amenazas de muerte. Insultos. Humillaciones.
Amenazas e insultos.

Insultos, amenazas.

La “ausencia de colaboracién” del detenido
a la posibilidad de dar informacién sobre la
existencia o no de malos tratos se recoge en
algun informe relativo a 5 personas. En dos

Amenazas de tortura: electrodos (con simula-
cro de chispazos). Humillaciones.

Insultos, menosprecios y amenazas.

e ellos se menciona que el estado psicolé-
de ell | estad |
gico del detenido es de “pénico” o de “mie-
do a las represalias”.

Cuadro 80. Descripcién de los documentos que recogen falta de colaboracién
por parte del detenido

En otro reconocimiento consta que “no quiere
contestar”. En otro reconocimiento consta que
“No quiere hablar mas. Tiene panico.”

No relata todo lo que le ha pasado por “ver-
dadero” miedo. Miedo a represalias.

No quiere contestar.

No contesta en algunos. En uno dice que
“no ha sufrido maltrato”, en otro que ha sido

2. Sintomatologia en posible relacién
con el maltrato alegado

En los informes relativos a 6 detenidos exis-
tia alguna informaciéon sobre el estado sub-
jetivo fisico de salud con sintomatologia en
posible relacién con el maltrato alegado. Los
sintomas méas comunmente descritos fueron
cervicalgia (N = 6), dolor de cabeza (N = 4)
y dolores musculares generalizados o de ex-
tremidades inferiores (N = 3).

“bueno.” En la declaraciéon judicial ante el
JCI dice "que hasta que no sea asistido de
un letrado de su designacién no quiere con-
testar como ha sido el trato policial que ha
recibido.”

Se niega a responder a las preguntas referi-
das al trato recibido.
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Cuadro 81. Anélisis de la sintomatologia fisica en posible relacién con el maltrato alegado
en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Cansancio, agotamiento. Cefalea. cervical-
gia. Quemazdn cuero cabelludo.

Molestias ocasionales a nivel de cuello.
Cervicalgia.

Hombro derecho dolorido (por haber viajado
esposado). Refiere encontrarse mal, con do-
lor de cabeza, sin apetito. Me ensefia los bra-
quets, dice que no se siente cémodo. En los
ultimos dias cansancio y dolores musculares
generalizados, y en las Ultimas horas episodio
de mareo auto-limitado sin pérdida de con-
ciencia junto con gran angustia y dificultad
respiratoria, acomparnado de vémitos. Dolor
en region cervical y testicular.

En relacién a los malos tratos alegados:
Insomnio, cansancio fisico y psiquico. Dolor
en trapecio izquierdo, cabeza y piernas (an-
tes del accidente de tréfico). Taquicardia, epi-
gastralgia. anorexia. Dolor muscular genera-
lizado. (Nota: se le prescribe Tratamiento:

antiinflamatorio / analgésico que no quiere
tomar por miedo a no controlar la situacién).
En relacién al accidente de trafico durante
la detencién: Esguince cervical y contusion
esternal.

Dolor craneal (aumenta a la palpacién)
en regién parietal. Cervicalgia; Cervico-
dorsalgia (probable relacion con postura
forzada durante traslado). Acufenos y tin-
nitus oido dcho. Diarrea. Menstruacion:
el sangrado se interrumpe tras detencién.
Insomnio; Apatia; Ansiedad. Disminucion
de apetito.

Dolor de cuello (por lo viajes). Dolor en cuero
cabelludo por tirones de pelo. Dolor muscu-
lar en piernas por flexiones. Dolor de cabeza
(tratamiento: ibuprofeno). Aspecto asténico,
dificultad para la deambulacién. Asfixia y voé-
mitos (bolsa). Taquicardia.

tenecientes a 8 detenidos, principalmente
nerviosismo o ansiedad y sintomas fisicos en
relacién al estado de nerviosismo o ansiedad.

La existencia de sintomatologia psicolégica
reactiva en posible relacién con el maltrato
alegado aparece reflejada en informes per-

Cuadro 82. Anélisis de la sintomatologia psicoldgica en posible relacién con el maltrato alegado
en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Ansiedad nerviosismo que deriva en autolesion.

Leve ansiedad en la detenida en todas las vi-
sitas realizadas.

Nerviosismo.

Episodio de mareo auto-limitado sin pérdida de
conciencia junto con gran angustia y dificultad
respiratoria mareo inespecifico. Probablemente
secundario a cuadro de ansiedad.

Insomnio, cansancio fisico 'y psiqui-
co. Taquicardia, epigastralgia. Anorexia.
Sintomatologia psicolégica: Ansiedad ex-
trema, nerviosismo, “pénico”, lloro durante
toda la valoracion médico forense, miedo a
no controlar. Asustada.

Sindrome de ansiedad extrema (llanto pro-
fuso, hiperventilacién, mirada atemoriza-
da). Sentimiento de humillacién. Rechaza
tratamiento ansiolitico. Actitud retraida.
Desconfianza. Insomnio; Apatia; Ansiedad.
Disminucién de apetito. Insomnio.

Ansiedad (tratamiento ansiolitico). Gran ner-
viosismo. Angustia. Labilidad emocional.
Llanto facil. Temblor importante. Dificultad
para la expresién y la comunicacién de
sentimientos e ideas. Poco comunicativo.
Atemorizado.  Desorientacién  temporal.
Taquicardia.

Discretamente nervioso. Anorexia. Refiere
haber dormido poco.



3. Signos de violencia en posible relacién
con el maltrato alegado

Los informes pertenecientes a 7 detenidos
tenfan cierta informacion sobre la presen-
cia de signos traumaticos. En 6 de ellos se
describen hallazgos fisicos de exposicion re-
ciente a la violencia en posible relacién con
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el maltrato alegado. En uno de ellos ademas
se recogen hallazgos de autolesiones, en re-
lacién con lo referido por el detenido. En el
séptimo caso aparecen lesiones traumaticas
no relacionadas con las alegaciones de ma-
los tratos. La mayoria de las lesiones fisicas
son de caréacter leve del tipo de erosiones y
equimosis o hematomas.

Cuadro 83. Andlisis de la presencia de signos de violencia en posible relacién con el maltrato
alegado en los casos en que se dispone de informes médicos (n=11)

Signos trauméticos en relaciéon a los ma-
los tratos alegados: Hematoma periorbi-
cular. Edema palpebral, edema e inflama-
cién cabeza y cara, equimosis retroauricular.
Traumatismo craneo-encefalico. Contractura
cervical. TAC craneal: hematomas subgalea-
les pericraneales. Evolucién: herida en scalp
en cuero cabelludo con alopecia circundante.
Autolesiones: heridas en mufiecas.

Varias erosiones con costra en cara anterior
de pierna y rodilla izquierda. Contusién cervi-
cal, contusién y erosiones en rodillas.

Leves marcas eritematosas en las murfie-
cas (por esposas). No reconocimiento (que
no quiere) en los 2 primeros. En el tercero,
cuarto y quinto reconocimiento “no lesiones
en superficie corporal.” En informe clinico
posterior se recoge: Dolor a la palpacién en
epididimo y teste izquierdo, sin aumento de
tamario. Cervicalgia y contusién craneal leve.

Erosidn leve en barbilla de 0,17cm. Eritemas
circulares en ambas mufiecas compatibles
con la puesta de esposas. Dolor a la presién
en la cara externa del tercio medio del muslo
derecho sin lesion fisica. Amplia area equi-
mdtica en cara anterior del térax que repro-
duce la impresion de una mano y dedos que
se corresponde de la misma forma en la par-
te posterior del térax, de coloracién violacea.

En los informes en relacién a 4 detenidos se
recoge el dato que no se efectué examen
corporal en alguno o algunos de los reco-
nocimientos efectuados por la negativa del
entrevistado.

Equimosis de 3 cm redondeada en hueco po-
pliteo derecho de coloracién violacea.

Signos traumaticos en relacién al accidente
de trafico: Dolor en regién esternal a la pal-
pacién superficial y profunda asi como al rea-
lizar los movimientos inspiratorios y espirato-
rios; siendo estos dos ultimos sintomas com-
patibles con accidente de tréfico que sufrié.
Signos trauméticos en relacién a los malos
tratos alegados: Equimosis en zona preauri-
cular derecha. Varias equimosis de color vio-
laceo en hemicara izquierda (mejilla, region
preauricular). Hematoma de 2x2 cm redon-
deado en parte externa de muslo derecho
de color morado oscuro. Hematoma redon-
deado de 2x2 cm en zona externa de brazo
izquierdo de color amarillo-marrén-violaceo.

Marcas en las mufecas (por esposas).
Contracturas cervicales y dorsales altas.
Dolor a la movilizacién activa pasiva del cue-
llo. Contracturas musculares paravertebrales
cervicales (probable relacién con postura for-
zada) y dorsales. Tratamiento de osteopatia
por médico de confianza. Hematoma de 1
cm en la cara antero-lateral externa de rodilla
izquierda. Escoriacion lineal de 3,5 cm en la
cara postero-interna de rodilla izquierda.

Dos erosiones lineales de 4,5cmy de 1cmen
region epigastrica.

4. Conclusiones sobre la probabilidad
de maltrato a la vista de la informacién
proporcionada en los informes medico
forenses

La valoracién sobre las conclusiones sobre
la probabilidad de maltrato a la vista de la
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documentacién ofrecida en los documentos
médico-forenses fue de alta consistencia fi-
sica y clinica en 3 casos; alta consistencia
clinica en uno; y posible consistencia clinica

y/o fisica en 3. La informacién obtenida en
otros 5 detenidos no aporté documentacion
relevante para una evaluacidon competente
sobre las alegaciones de tortura (cuadro 84).

Cuadro 84. Descripcién de los casos con informes médicos forenses

Md Conf (médico de confianza); Md CP (médico del centro Penitenciario); MFAN (médico forense Audiencia nacional);
MFIVML (médico forense del Instituto vasco de medicina Legal)

Caso Informes Informacién recogida en los informes Valoracién sobre
la consistencia del
Institucion ~ Alegaciones Sintomas  Sintomas Signos maltrato (opinién del
responsable malos tratos  fisicos  psicolégicos traumaticos equipo del Proyecto)
ILMWO2 MFAN; Fisicos y Si Si Si Alta consistencia
Hospital; psicoldgicos fisica y clinica
Md CP;
Peritos
de parte
ILMWO3 MFAN Fisicos No No No No aportan
indicado exploracion datos relevantes
NLMAPO1 MFIVML Fisicosy No No No No aportan
psicolégicos  indicado indicado indicado datos relevantes
NLMAPO3 MFAN Fisicos y No Si No No aportan
psicoldgicos  indicado exploracién datos relevantes
BMIOT UG MFIVML Ante el Si Si Si Posible consistencia
[A] Hospital juez. Datos clinica, pero datos
incompletos insuficientes
MIIAO1 MFAN Fisicosy Si Si Si Posible consistencia
psicoldgicos clinica, pero datos
insuficientes
MNEGO03 MFIVML Fisicos y No No Si Posible consistencia
MFAN psicolégicos  indicado indicado fisica
OBAMO1 MFAN, L. Si Si Si Alta consistencia
) Fisicos y . .
Urgencias, coldaicos fisica y clinica
Md Conf ~ PS'°°'99
OBAMO2 MFAN, Fisicos y Si Si Si Alta consistencia
Md Conf  psicolégicos fisica y clinica
OBIMO06 MFIVML No. No No No No aportan datos
MFAN No indicado exploracion. relevantes
colaboracién Normal en 1
informe.
OBIMO7 MFAN, Fisicos y Si Si No Alta consistencia
Md Conf | psicoldgicos exploracién clinica
AMRGLO9 MFIVML No No Si Si No aportan
MFAN datos relevantes



En el 83% de los casos se
habian recogido alegaciones
de malos tratos; en el 66%

se describen sintomas
psicolégicos; y en el 58% se
describe la existencia de alguna
senal de violencia en el examen
corporal del detenido.

Discusion
1. Limitaciones de la evaluacién

La valoracién de la documentacién médico
forense presenta varias limitaciones:

1) Sélo en el 25% de los casos peritados en
este proyecto se lograron informes médi-
co-forenses efectuados en el periodo de
la incomunicacién. Todos ellos procedian
de una asociaciéon de derechos humanos
que trabaja en el campo de la tortura. En
el resto de los casos no se pudo obtener
los informes bien porque los casos eran
muy antiguos o por que no se interpuso
denuncia de torturas por esa asociacion. El
porcentaje es relativamente bajo y mues-
tra la necesidad de que en proyectos futu-
ros se pueda conseguir los informes de las
fuentes primarias, tales como la Audiencia
Nacional, los juzgados que conocieron la
instruccion de la denuncia de las torturas
o los informes médicos de los centros pe-
nitenciarios.
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2) En varias ocasiones la falta de colabora-
cion (negativa a responder sobre el trato
policial recibido o al examen fisico) impi-
dié que la pericial médica fuera efectiva.
Con los datos analizados en este capitu-
lo no es posible conocer los motivos por
los que un detenido decide no colaborar:
i.miedo a represalias? ;jdesconfianza del
detenido hacia la figura del médico fo-
rense? jamenazas de la policia para que
no relate el posible maltrato? En relacion
con este tema los expertos del CPT han
manifestado que el detenido puede estar
demasiado asustado para manifestar sus
quejas o incluso puede haber sido amena-
zado o intimidado por la policia. Teniendo
en cuenta las presiones que puede sufrir
una persona detenida, los médicos foren-
ses no deberian aceptar necesariamente
que dichas personas estan siendo bien
tratadas®. Por citar el testimonio de uno
de los detenidos: “Me llevaron de nuevo
al forense, esta vez un sefor igual que los
otros dos policias, uniformado. No me
creia que fuese forense y no hablé.” Este
tema también ha sido valorado en la si-
guiente sentencia®:

8 European Committee for the prevention of torture and inhu-
man or degrading treatment or punishment (CPT). Report to
the Spanish Government on the visit to Spain carried out by
the European Committee for the Prevention of Torture and
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT) from
1 to 12 April 1991. CPT/Inf (96) 9 [EN] (Part 1) - Publication
Date: 5 March 1996.

8 Sentencia de la audiencia Provincial de Bizkaia, Seccion
Primera, 17/02/98.

A este tema de maltratos ante los médicos forenses, cabe traer a colacién la
sentencia de la AP de Bizkaia, Seccion Primera, 17/02/98, en la cual se considera
hecho probado que lo que la persona detenida relaté a la Comisién Judicial fue
posteriormente conocido por los agentes policiales, quienes tomaron venganza
por lo ocurrido -torturdndole expresamente por ello- y volvieron a amenazar a la
persona detenida. Es por ello que el hecho de que la persona denunciante de
torturas no denunciara ante el Médico forense el trato al que estaba siendo so-
metido, no implica que dicho trato no se estuviera produciendo. Como minimo,
estos extremos nos conducen a una opinién en ese sentido.
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En otra reciente sentencia del Tribunal
Constitucional® se recoge que “tampoco
es un argumento suficientemente conclu-
yente el que el recurrente haya manifes-
tado al médico forense no haber sufrido
violencia fisica o psiquica, o que el trato
policial ha sido correcto” y se da por ve-
rosimil la manifestacién del denunciante
que “tenia miedo a los policias, bajo cuya
custodia seguiria en régimen de incomuni-
cacion cuando se fuera el médico”.

3) La informacién recogida en los informes
médico forenses en general fue incomple-
ta o insuficiente

a) La descripciéon de los métodos de tortu-
ra no estéa totalmente detallada.

b) La descripcién del estado de salud y la
descripcién de la presencia o ausencia
de sintomas y signos fisicos y psicoldgi-
cos en relacién a la tortura alegada es
deficiente.

c) No hay solicitud de pruebas comple-
mentarias que podrian haber sido de
interés (p.ej., determinacién de enzimas
musculares en suero).

d) No hay una valoraciéon sobre la sintoma-
tologia fisica y psicoldgica ni sobre los
signos traumaticos en relacién a su me-
canismo de produccion.

e) Es posible que los métodos referidos no
dejan lesiones objetivas en un examen
médico forense o que debido a la na-
turaleza de muchos de los malos tratos
alegados puede resultar dificil tener evi-
dencias médicas de su uso.

2. Valoracién de los hallazgos
del presente trabajo

De los informes analizados se concluye que
existian elementos que indicaban la posibili-
dad de malos tratos durante la incomunica-
cién: en el 83% de los casos se habian reco-

8 Sentencia del Tribunal Constitucional (STC 131/2012).

gido alegaciones de malos tratos; en el 50%
se describe algun sintoma fisico en posible
relacion con los malos tratos alegados; en el
66% se describen sintomas psicoldgicos; y
en el 58% se describe la existencia de alguna
sefal de violencia en el examen corporal del
detenido.

La mayor parte de los documentos fueron
“en si mismos” insuficientes como elemen-
tos clave en la evaluacion de la exposicion
al maltrato, pero a pesar de esto bastantes
de los documentos con denuncias de mal-
trato contenian alguna informacién sobre
los sintomas resultantes y/o sefales clinicas
de violencia reciente en conformidad con el
historial de maltrato. Por tanto, encontramos
en general que las declaraciones de las y los
detenidos son creibles, aunque las premisas
a menudo fueron insuficientes y no en todos
los casos fueron confirmadas por sefiales fisi-
cas de violencia.

Estos resultados son coincidentes con el dlti-
mo informe publicado por el CPT tras su visi-
ta a Espafia en el ano 2011%. En el transcurso
de la visita de 2011, la delegacién del CPT
examind de nuevo las modalidades y salva-
guardias aplicadas a la detencién en régi-
men de incomunicacién, en relacién con las
operaciones llevadas a cabo por la Guardia
Civil el 18 de enero y el 1 de marzo de 2011,
que se saldaron con la detencion de 16 per-
sonas. La delegacion entrevistd a once de las
dieciséis personas en cuestidn y se le facilitd
amplio acceso a documentos de la Guardia
Civil y de la Audiencia Nacional relativos a
estas detenciones. La delegacién recibid
alegaciones creibles y consistentes de malos
tratos de 10 de las 11 personas con las que
mantuvo entrevistas.

8 European Committee for the prevention of torture and inhu-
man or degrading treatment or punishment (CPT). Report
to the Spanish Government on the visit to Spain carried out
by the European Committee for the Prevention of Torture
and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (CPT)
from 30 May to 13 June 2011, CPT/Inf(2003)22. Ref.: CPT/Inf
(2013) 6 - Publication Date: 30 de abril de 2013. http://www.
cpt.coe.int/documents/esp/2013-06-inf-esp.pdf
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Capitulo 6.

Consecuencias psicolégicas
y psiquiatricas referidas
en los Protocolos de Estambul

Miguel Angel Navarro, Pau Pérez Sales,
Maitane Arnoso, Gabriela Lépez.

Introduccion

Suele definirse un hecho traumético como
aquella experiencia humana extrema que
constituye una amenaza grave para la inte-
gridad fisica o psicolégica de una persona
y ante la que la persona ha respondido con
temor, desesperanza u horror intensos?. Tras
haber experimentado, presenciado o escu-
chado un hecho de este tipo pueden apare-
cer, en ocasiones una serie de reacciones o
sintomas que escapan al control del supervi-
viente y que le crean un profundo sufrimien-
to psicoldgico.

% American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (Revised 4th ed.).
Washington, DC.

Hasta el DSM-III-R (Manual Diagnéstico vy
Estadistico de los Trastornos Mentales de
la American Psychiatric Association) se solia
definir un trauma como aquella experiencia
que va mas alla del rango de las experiencias
usuales. Pero este concepto es relativo y de-
pendiente tanto del medio y las circunstan-
cias como de la propia percepcién que haga
la persona del hecho. Asi, para algunas per-
sonas el hecho de ser humillado en publico
puede constituir un hecho traumatico, mien-
tras que, en cambio, otras personas que han
sido victimas de atrocidades pueden percibir
éstas como parte de la realidad en que viven
y no impactarles como hecho traumatico.
Por eso en el DSM-IV y DSM-IV-R se opté por
una la definiciéon actual.

El Trastorno de Estrés Post Traumatico
(TEPT) se utiliza habitualmente para valorar
el impacto de las experiencias traumaticas.
Béasicamente lo que dice es que la mayoria
de las personas, después de un hecho trau-
matico particularmente grave, van a reaccio-
nar con tres grandes grupos de sintomas que
tienen que ver con:

La re-experimentacion del trauma, como
pensamientos repetitivos o pesadillas.

La anestesia afectiva como forma de evi-
tar los estimulos que llevan a recordar o
la dificultad para expresar emociones.

El estado de alerta expresado como hi-
peractividad, problemas de concentra-
cion, de rendimiento laboral o escolar, o

irritabilidad.
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Cuadro 85. Criterios para el diagnéstico del TEPT

A. La persona ha estado expuesta a un aconte-

cimiento traumético en el que han existido:

- La persona ha experimentado, presencia-
do o le han explicado uno (o mas) acon-
tecimientos caracterizados por muertes o
amenazas para su integridad fisica o la de
los demés.

- La persona ha respondido con un temor,
una desesperanza o un horror intensos.

. El acontecimiento traumético es reexperi-
mentado persistentemente a través de una
(o méas) de las siguientes formas:

- Gran malestar y sintomas intrusivos entre
los que se incluyen imagenes, pensamien-
tos o percepciones.

- Suefios de caracter recurrente sobre el
acontecimiento, que producen malestar.

- El individuo actéa o tiene sensacion de
que el acontecimiento traumético esta
ocurriendo (lo que incluye la sensacién de
estar reviviendo la experiencia, ilusiones,
alucinaciones y episodios disociativos de
flashback, incluidos los que aparecen al
despertarse o al intoxicarse.

- Malestar psicoldgico intenso al exponerse
a estimulos internos o externos que simbo-
lizan o recuerdan un aspecto del aconteci-
miento traumatico.

- Respuesta fisiologica al exponerse a esti-
mulos internos o externos que simbolizan o
recuerdan un aspecto del acontecimiento
traumatico.

. Evitacién persistente de estimulos asociados
al trauma y embotamiento de la reactividad

general del individuo (ausentes antes del
trauma), tal y como indican tres (o0 mas) de los
siguientes sintomas:

- Esfuerzos para evitar pensamientos, senti-
mientos o conversaciones sobre el suceso
traumatico.

- Reduccién acusada del interés o la partici-
pacion en actividades significativas.

- Sensacién de desapego o enajenacién
frente a los demés.

- Restriccion de la vida afectiva (por ejem-
plo, incapacidad para tener sentimientos
de amor)

- Sensacién de un futuro desolador (por
ejemplo, no esperar obtener un empleo,
casarse, formar familia o, en definitiva, lle-
var una vida normal).

D. Sintomas persistentes de un aumento de la
activacién (ausente antes del trauma), tal y
como indican dos (o mas) de los siguientes
sintomas:

- Dificultades para conciliar o mantener el
sueno.

- Irritabilidad o ataques de ira.
- Dificultades para concentrarse.
- Hipervigilancia.

- Respuestas exageradas de sobresalto.

Estas alteraciones deben prolongarse durante
mas de un mes y provocar malestar clinico sig-
nificativo o deterioro social, laboral o de otras
dreas importantes de la actividad del individuo.

El concepto de TEPT constituye una ayuda
importante en contextos de impacto trau-
maético porque permite tener criterios inter-
nacionales de consenso y con ello obtener
datos epidemioldgicos y de planificacién, y
visibilizar un dafio que, anteriormente, con
frecuencia quedaba oculto. Esto no significa
que no tenga también algunos inconvenien-
tes, entre los que cabe destacar:

Su uso como concepto sobre el que pi-
votar un programa puede descontextua-
lizar la experiencia de los supervivientes,
reduciendo el problema a un conjunto de
sintomas fisicos sin atender a las causas
que dotan de sentido a esos sintomas y
al sistema de valores y creencias respecto
a si mismo, los demés y el mundo que el
hecho traumético esta poniendo en crisis.
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La afectacién de personas tras situacio-
nes traumaticas puede dar lugar a mu-
chas otras situaciones clinicas que no
tienen que ver con el TEPT, y que son ol-
vidadas tras éste.

El TEPT se plantea como una reaccién
universal y la experiencia muestra, en
cambio, como las formas de respuesta
a experiencias traumaticas estan fuerte-
mente influidas por el contexto y por la
cultura.

Los sintomas descritos pueden ser fre-
cuentes. En diversos estudios epidemio-
|6gicos, cerca de la mitad de las personas
que han experimentado un hecho trau-
matico severo (accidente de tréfico, tor-
tura, agresion sexual, catastrofe natural,
etc.) sufren uno o méas de ellos durante
las primeras semanas.

Es por ello que en el presente estudio no se
toma Unicamente el TEPT para analizar el
impacto de los hechos, sino que es comple-
mentado con otras escalas como la de de-
presiéon de Beck y la valoracion del impacto
vital ontolégico (VIVO). También partimos de
un concepto de trauma mucho més amplio
que la mera reduccién a las consecuencias
psicofisioldgicas.

Desde esa mirada, mas cercana a la expe-
riencia de la gente, un trauma es una expe-
riencia que constituye una amenaza para la
integridad fisica o psicoldgica de la persona,
asociada con frecuencia a emociones extre-
mas y vivencias de caos y confusidon durante
el hecho, fragmentacion del recuerdo, absur-
didad, horror, ambivalencia, desconcierto,
humillacién, desamparo o pérdida de con-
trol sobre la propia vida, que tiene un carac-
ter inenarrable o incontable, incomprensible
para los demaés, que quiebra una o méas de
las asunciones basicas que constituyen los
referentes de seguridad del ser humano, y
muy especialmente las creencias de invulne-
rabilidad y de control sobre la propia vida, la
confianza con los otros, en su bondad y su
predisposicién a la empatia, la confianza en
el caracter controlable y predecible del mun-

Para los familiares de
personas torturadas las
secuelas también son
profundamente dolorosas y
perdurables.

do, que cuestiona los esquemas del yo y del
yo frente al mundo®.

Las experiencias traumaticas generan:

Sentimiento de desamparo, de estar a
merced del azar o de otros, de haber per-
dido el control sobre la propia vida.

Ruptura de la propia existencia, una ruptu-
ra de un sentimiento de continuidad vital.

Estrés negativo extremo.

Uno de los factores mas determinante de
la aparicion de estrés post traumatico es la
gravedad del agente estresor. Un hecho es-
tresante producird mas efectos traumaticos
cuando es:

Repentino.
Prolongado.
Repetitivo.

Intencional.

Todas ellas son caracteristicas que:

Disminuyen la capacidad de la persona
para controlar la situaciéon y desarrollar
estrategias efectivas de afrontamiento.

Cuestionan las asunciones bésicas del ser
humano, como la creencia en la benevo-
lencia de las personas.

En el contexto de situaciones de extrema
vulnerabilidad e indefensién (como la inco-
municacion), resulta determinante el terror
que surge de no poder hacer absolutamen-
te nada ni por escapar, ni para controlar lo

8 Pérez-Sales, P. (2006). Trauma, culpa y duelo: hacia una psi-
coterapia integradora. Bilbao: Desclée De Brouwer.
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que estd ocurriendo. Sin embargo, las con-
secuencias de un hecho traumatico como la
tortura no estan asociadas Unicamente a la
aparicién del trastorno de estrés post trau-
matico, se pueden dar otras como:

Sensacion de alienacion: nadie que no lo
haya vivido puede contarlo.

Sensacién de ser juzgado: los demés
puedes ser vistos como jueces mudos
aunque nunca ejerzan como tales.

Necesidad de reconstruir lo ocurrido y
rellenar los espacios para buscar sentido:
riesgo de clarividencia retrospectiva.

Destruccién de la creencia basica de la
bondad del ser humano: que permite es-
tablecer vinculos afectivos y vivir.

Culpa: viendo como si hubieran sido fru-
to de la reflexién las respuestas a hechos
imprevisibles.

Sensaciones de humillacién y verglienza:
asociadas a hecho traumatico.

Cuestionamiento de creencias bésicas
sobre uno mismo.

Enfrentarse a lo absurdo, a lo ildgico.

Aislamiento: contar genera rechazo. Sen-
sacién radical de incomprensién y aliena-
cién.

Ruptura de la confianza en el mundo.

Anestesia afectiva y emocional. Cosificacion.

Problemas derivados de buscar sentido
al azar.

Incapacidad para sentir emociones.

Inseguridad. El mundo es un lugar impre-
decible, aterrorizante.

Humillacién: negacion de crecimiento post
traumatico: No aprendimos nada util.

Resentimiento.
La tortura tiene un importante poder des-

tructivo en la persona y su entorno ya que,
ademas del enorme sufrimiento fisico y psi-

colégico que genera, busca castigar y que-
brar la resistencia y destruir la integridad de
la victima. La tortura lleva a la persona a una
situacion limite entre la vida y la muerte. En
medio de un sufrimiento extremo, los tortu-
radores les obligan a “elegir” entre salvar su
identidad individual (salvarse ella denuncian-
do a otros) o su identidad social (mantenerse
integra y no denunciar, pero correr el riesgo
de destruccién individual). Esta pretendida
eleccion es falsa, ya que cualquiera de las
dos “salidas” constituye un ataque a la iden-
tidad de la persona detenida. Los mensajes
de los torturadores estan dirigidos a ese
quiebre de la identidad.

Para los familiares de personas torturadas las
secuelas también son profundamente dolo-
rosas y perdurables: haber presenciado la
detencién, la incomunicacién en la que se
encuentra el familiar, recibir hostigamiento y
acoso por el hecho de tener un vinculo con la
victima directa a la que se persigue castigar o
bien por una traumatizacién secundaria, etc.,
puede aumentar el nivel de estrés, de mie-
do, preocupacion, sensacion de amenaza y
pérdida de la sensacion de proteccion y se-
guridad, lo que afecta al sisterma familiary a
los otros miembros de la familia. Igualmente,
la tortura también puede ocasionar una alte-
racion sustancial de la calidad de vida en la
familia, debido a problemas de salud, cam-
bio forzado de domicilio, pérdida de trabajo
y disminucién del apoyo social.

Si bien el apoyo social se ha mostrado como
una variable reguladora del bienestar psico-
l6gico de las victimas en otros contextos don-
de se ha producido represién politica®, éste
en ocasiones suele ser dificil encontrarlo en
una sociedad donde esta grave violacién a
los derechos humanos no solo no se encuen-
tra visibilizada sino en ocasiones llega a ser
justificada. Las condiciones que posibilitan la
aplicacion sistematica de la tortura guardan

8 Arnoso, M., & Pérez-Sales, P. (2013). Representaciones so-
ciales de la victima: entre la inocencia y la militancia politica.
Psicoperspectivas, 12(1), 50-71.
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Mas de la mitad de las
personas (53%) presentaron
en algin momento criterios
de estrés postraumatico.

estrecha relacién con un elemento de legi-
timacion, que en el caso del Pais Vasco se
traduce en la justificacion de todo tipo de
métodos en la lucha contra el terrorismo, asi
como la extensién de la categoria de terro-
ristas a todos aquellas personas vinculadas a
la izquierda abertzale, independientemente
de su vinculaciéon con la organizacién arma-
da. Ello conecta con la dimensién social de la
tortura y la extensién de sus consecuencias
psicosociales a la comunidad de la que for-

man parte, asegurando con ello respuestas
de temor, inhibicidn, parélisis, impotencia y
conformidad dentro de la sociedad.

1. Diagnésticos psiquiatricos -
Protocolo de Estambul

La tabla adjunta muestra el resumen de los
diagnésticos psiquiatricos que aparecen en
los protocolos, a juicio de los psiquiatras y
psicélogos que han evaluado cada uno de
los casos. Se trata de cifras de prevalencia
acumulada. Dicho de otro modo, lo que los
peritadores han reflejado es si la persona
presentd en algin momento un diagndstico
psiquiatrico asociado o agravado a los he-
chos. No se incluyen diagndsticos pre-exis-
tentes o sélo se incluyen si hubo un manifies-
to empeoramiento, a juicio de los peritado-
res, tras la detencién.

Cuadro 86. Diagnésticos psiquiatricos de las 45 personas peritadas - Protocolo de Estambul

Diagnéstico CIE-10

F33.1 Trastorno Depresivo recurrente. 6 13.4%
F32.0 Trastorno Depresivo leve.

F32.1 Trastorno depresivo moderado.

F33.3 Trastorno depresivo grave (con sintomas psicéticos).

F40.2 Fobias especificas (aisladas). 1 2,2%
F41.1 Trastorno de Ansiedad Generalizada. 3 6,7%
F41.2 Trastorno Mixto Ansioso-Depresivo.

F41.9 Trastorno de Ansiedad sin Especificacion.

F43.0 Reaccién de Estrés Agudo. 3 6,7%
F43.1 Trastorno de Estrés Postraumatico. 24 53,3%
F43.2 Trastorno Adaptativo. 5 11,1%
F43.9 Trastornos somatomorfos. 3 6,7%
F45.8 Otros trastornos somatomorfos.

F62.0 Trasformacion Persistente de la personalidad tras hecho catastréfico. 4 8,9%
7654 Victima de tortura. No cumple criterios de ningun trastorno CIE-10. 6 13,3%
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Puede observarse que mas de la mitad de
las personas (53%) presentaron en algin mo-
mento criterios de estrés postraumatico, un
13.4% un diagndstico de trastorno depresi-
vo (de leve a muy grave), un 6.7% un tras-
torno de ansiedad y un porcentaje similar un
trastorno somatomorfo. El diagnéstico mas
grave asociado a las experiencias postrau-
maticas es la Transformacién Persistente de
Personalidad tras hecho catastréfico. Indica
un dafio permanente y considerado irrever-
sible en la persona, con una transformacion
de la personalidad que debe ser significativa
y acompafarse de un comportamiento rigi-
do y desadaptativo, que no estaba presente
antes de la experiencia patégena. La orga-
nizacion Mundial de la Salud los conside-
ra como estados crénicos o como secuelas
irreversibles de esta experiencia. El diagnds-
tico esencialmente se basa en la presencia
de rasgos previamente ausentes como, por
ejemplo una actitud de permanente de des-
confianza u hostilidad hacia el mundo, aisla-
miento social, sentimientos de vacio o des-
esperanza, sentimiento permanente de “es-
tar al limite”, como si se estuviera constan-
temente amenazado o vivencia de extrafieza

de si mismo. El 8.9% de los peritados entran
en esta forma extrema de dafio.

2. Exploracién psicométrica

2.1. Sintomatologia de Estrés
Postraumatico

En el caso del estrés post traumatico se utilizd
el cuestionario PCL-C descrito en el capitulo
2. Para poder evaluar la ausencia/presencia
de este trastorno se tomaron cuatro puntos
de corte, acorde con los datos de validacidon
de la escala™ ”":

Antes de ver los datos globales de afecta-
cién se presentan las respuestas item a item.

% Ruggiero, K.J., Del Ben, K., Scotti, J.R. y Rabalais, A.E. (2003).
Psychometric properties of the PTSD Checklist-Civilian
Version. Journal of Traumatic Stress, 495-502.

7" Menos de 44 puntos en el global de la escala muestra au-
sencia de estrés post traumatico.
Entre 45 y 50 puntos hay sintomas de estrés post traumético.
Entre 51 y 55 puntos existe un probable trastorno de estrés
post traumatico.
Mas de 55 puntos presencia de trastorno de estrés post
traumatico.

Cuadro 87. Sintomatologia postraumatica por sexo: porcentajes

Reexperimentacion

Recuerdos, pensamientos o imagenes dolorosos.
Pesadillas repetidas.

Actuar o sentir como si volviese a ocurrir.

Evitacion

Sentirse mal recordando la experiencia.
Reacciones fisicas recordando la experiencia.

Evitar hablar o recordar la experiencia.

Evitar actividades que le recuerden la experiencia.

Hombre (%) Mujer (%) = Total (%)

31,6 42,9 36,4
5,3 14,3 91

59 7.1 6,5
52,6 57,1 54,5
21,1 42,9 30,3
15,8 42,9 27,3
56 35,7 18,8
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Anestesia emocional

Problemas para recordar algunas partes de la experiencia.

Perdida de interés por cosas que antes le interesaban.

Sentirse distante de la gente.
Emocionalmente bloqueado.

Futuro cortado.

Hiperactivacion

Problemas para dormir.

Irritable, arrebatos de ira.
Dificultades para concentrarse.
Hiperalerta o permanecer en guardia.

Inquieto/a o sobresaltable.

Criterio funcionalidad

Nivel de estrés percibido superior a 5 (Escala 1 - 10).

Nivel de afectacién de rutinas diarias superior a 5
(Escala 1 - 10).

El cuadro 87 muestra el porcentaje de per-
sonas que ha presentado cada uno de los
sintomas “bastante” o “extremadamente”
en las Ultimas cuatro semanas. Globalmente
considerado puede observarse como en la
mayoria de las personas peritadas existen
en la actualidad sintomas frecuentes. Por
destacar algunos datos, el 36% tiene aun
imagenes dolorosas, el 54% se siente mal
cuando lo recuerda. El 27% evita hablar de
lo sucedido, uno de cada cuatro ha perdido
interés por cosas que antes le gustaban, uno
de cada tres se siente distante de la gente o
sienten que su futuro se ha cortado a raiz de
lo que pasd. Un 34% tiene dificultades para
dormir, para concentrarse o estén a la que

31,6 7,1 21,2
15,8 35,7 24,2
17,6 42,9 29,0

.0 7,1 30
26,3 42,9 33,3
31,6 38,5 34,4
10,5 14,3 12,1
31,6 38,5 34,4
42,1 42,9 42,4
26,3 35,7 30,3
333 53,8 41,9
11,1 53,8 29,0

salta ante determinados estimulos. Tener
sintomas de estrés postraumatico no quiere
decir tener el sindrome completo ni estar en-
fermo en el sentido clinico del término, sino
tener huellas mas o menos indelebles de los
dias de incomunicacién, en ocasiones mas
presentes, en otros menos, pero que pPoco o
mucho permanecen en el tiempo.

La puntuacion media global en la escala
PCL-C es de 40. En todos los sintomas, y lo
iremos desglosando, las puntuaciones mas
altas son las obtenidas por las mujeres, dan-
dose las mayores diferencias en aquellos
relacionados con la evitacion, la pérdida de
interés y el sentirse distante con la gente.
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Cuadro 88. resultados cuestionario TEPT

Estrés Pos-traumatico (TEPT) Hombre (%) Mujer (%) Total (%)
Ausencia de TEPT 60 42,9 51,7
Sintomas de TEPT 26,7 21,4 241
Probable TEPT 6,7 21,4 13,8
TEPT 6,7 14,3 10,3
N 15 14 29

Segun los criterios diagndsticos del trastor-
no de estrés post traumatico y en base a la
escala administrada (ver los puntos de cor-
te en el apartado Sintomatologia de estrés
postraumatico), un 24,1% de las personas
entrevistadas, podrian ser diagnosticadas
con estrés postraumatico en la actualidad
(un 13,8% puntla como “probable” TEPT y
un 10,3% puntta como TEPT “confirmado”).
De nuevo las diferencias de género son im-

portantes con un 35,7% de mujeres por un
13,4% de hombres afectados.

Sin embargo los datos pueden llevar a error
ya que no se ha tenido en cuenta una de las
variables més importantes del estrés post
traumatico, el paso del tiempo. A continua-
cién se presentan los datos desglosados por
el tiempo transcurrido entre la detencidon y
posterior incomunicacién, y la peritacion.

Cuadro 89. Resultados cuestionario TEPT por tiempo desde la detencién

Menos de 2 afos (%)

Ausencia de TEPT 16,7
Sintomas de TEPT 50,0
Probable TEPT 16,7
TEPT 16,7
N 6

Los datos muestran, a partir de los cuestio-
narios:

1) Que la mayoria de personas que han
estado en incomunicacion tienen algin
sintoma de estrés postraumatico (83,4%
a lo largo de los 2 primeros anos, 50%
entre el tercer y el séptimo y 35,5% des-
pués de 8 anos).

2) Que hay una tendencia a que con el paso
de los anos estos sintomas disminuyan y
en muchas personas hay un progresivo,

Entre 3y 7 aios (%) Mas de 8 afios (%)

50,0 64,3
12,5 21,4
25,0 71
12,5 71
9 14

aunque lento control de sintomas y nor-
malizacion.

3) Pero que existe un grupo de personas
que consolidan el trastorno a largo térmi-
no (del 16,7% de personas con estrés pos-
traumatico severo durante los 2 primeros
anos, un 7,1% mantiene el diagndstico
mas de 8 afos después de la detencidn).

Estos datos son globalmente coincidentes
con los obtenidos en las entrevistas clinicas.
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La mayoria de personas

que han estado en
incomunicacion tienen

algun sintoma de estrés
postraumatico (83,4% a lo
largo de los 2 primeros afios
y 35,5% después de 8 afos).

1. Sintomas de reexperimentacién

Tal como se observa en el cuadro 90, los
sintomas de reexperimentacién mas gene-
ralizados fueron los recuerdos, imagenes y
pensamientos dolorosos sobre la experien-
cia (especialmente entre los hombres entre-
vistados en comparacién con las mujeres) y
aproximadamente un tercio de las personas
entrevistadas expresaron también haber te-

nido pesadillas o actuar o sentir como si la si-
tuacion vivida estuviese ocurriendo de nuevo
(nuevamente, los porcentajes son mayores
en el caso de los hombres).

En las entrevistas, se describen imagenes,
pensamientos, flashes de la detencién,
la tortura o los agentes que la infligieron.
Recuerdos que quedaron grabados y ree-
mergen solos en la mente al hablar de la ex-
periencia o tener que relatarla nuevamente,
asi como ante hechos, lugares, olores, soni-
dos (gritos, portazos), fechas, horarios que
coinciden con la detencién o ante nuevas
detenciones que recuerdan los sucesos. En
ocasiones vienen acompanados de estados
de ansiedad, temblores, taquicardias, nu-
dos en el estémago, etc. Pensamientos que
reactivan los miedos que se vivieron duran-
te las detenciones y sesiones de tortura y
que a menudo dificultan el suefio o produ-
cen insomnio.

Cuadro 90. Reexperimentacién

“Me meto en la cama, cierro los ojos, y de repente, me empiezan a venir las caras de
los policias. En cuanto me pongo a hablar del tema me empieza a temblar la voz y lloro.
(...) Se hicieron en la universidad simulacros de detencién, senti una patada en la puerta,
entraron encapuchados, detrés de una chavala, la agarraron (...) y me dio un ataque de
ansiedad. Empecé y estuve dos horas y media o asi.” (MIIA02)

“Cuando un estimulo me recuerda a lo ocurrido (un olor, miradas, forma de cuerpo), me
sobresalta, se me acelera el corazén, vivo otra vez todas la emociones provocadas en la
tortura. (...) Todavia hoy tengo miedo cuando me viene esa emocién y ese sentimiento
a la cabeza; todavia hoy se me hace un nudo en el estémago; todavia lloro solo con el
mero recuerdo de lo vivido y sentido.” (ILMWO1)

“Tengo un colega, con el que suelo estar, que tiene costumbre de hacerme asi en las
ufias, (rascar) y es el inico momento en el que me da mal rollo, esa sensacién no me mola
y lo relaciono un poco con eso, me vienen a la cabeza momentos de la detencién. De
cuando un policia me decia que me iba a meter una cuchilla, que no me acabo de meter,
en la ufia. No me lo acaba de hacer, no me metieron ni astillas, ni cuchilla, ni... pero si que,
cuando me lo hace éste, me da una sensacion rara y si que le suelo decir.” (MNEGO02)

"Y luego lo de que se te acercan al oido y te hablan bajo, yo tuve una época que si se
me acercaba alguien me daba un asco que me hablasen al oido, me daba rabia, asco, no
sé, como que hace mas creible su papel, no sé cémo explicarlo con palabras, me daba
asco y me dio asco... Decirle a la pefia que no me hablaran asi porque me da mogollén
de rabia.” (JZLV5)

“Del cuello para arriba que no me toquen, me hicieron una biopsia para controlar los
nddulos que tengo y sali llorando como una histérica, pero estaba tumbada, gente
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alrededor, empezaron a andar ahiy me dio el siroco, qué mal lo pasé, ademas la sensacion
es que me ahogo aunque no me esté haciendo nada. Igual que si me ponen las manos
aqui (en la boca), o me viene alguien por detréds y me hace asi (tapar los ojos). (...) Me
hicieron electrodos, que ya te he dicho empezaban suave pero luego iban subiendo,
de hecho ahora por lo del cuello voy a rehabilitacién, y te ponen electrodos chiquitines
para fortalecer el musculo, uno de los electrodos se solté y casi me da un ataque. “Iratxe
mesedez etorri” ("Iratxe por favor ven aqui”) llorando, “baina zer pasatzen da?” (" ;Pero
qué pasa? le contesta la fisioterapeuta), tranquila, no me hace dafio pero, de repente
no estaba aqui, estaba en Madrid en comisaria, muy mal. (...) De repente... estaba en
comisaria no tumbada en la camilla del fisioterapeuta, estaba alli. (...) Hasta hace un mes
y medio yo no era capaz de ver una pelicula donde se le ponia una bolsa en la cabeza
a alguien porque me ponia mala. Ni ver nada relacionado con las torturas, nada. Me
ponian negray claro que te vienen cosas a la cabeza, (...) nunca me vas a ver con la manta
por aqui (tapada entera) siempre con un hueco aqui (en la boca) para poder respirar.
Siempre, me agobia muchisimo, todo lo que me tape la boca, siempre tiene que haber
un hueco para que pueda respirar. (...) En los bares, siempre al lado de la puerta nunca al
fondo, y si hay mucha gente también me agobia.” (MIIA3)

“Tengo cosas sin sentido, como raras ;no? Por ejemplo, como cuando me detuvieron,
me ataron con una brida, no puedo verlas. Al principio no me daba cuenta de que era
por eso pero me daban asco y es un cacho de plastico que no tiene nada. Y el otro dia
estaba con mi hija y me vino con una de esas y... “ui jno toques!” Y te das cuenta de que
es por eso.” (IGEJO1)

Asimismo, se relataron muchas pesadillas
relacionadas con los cuerpos de seguridad,
los interrogatorios y torturas. Las pesadillas
son indicadores de angustia y una marca del
estrés extremo vivido y pueden significar

mayores niveles de cansancio e irritabilidad
durante el dia. En general, estas pesadillas
fueron remitiendo con el tiempo aunque en
ocasiones llegaron a prolongarse durante
anos.

Cuadro 91. Pesadillas

“Pesadillas muchas, incluso ahora en algunos suefos me entra la Guardia Civil. Los
primeros meses mas.” (MNEGO04)

“Tuve pesadillas con los interrogatorios, y me alteraba muchisimo con los ruidos, pegaba
un bote en la cama, y al despertarme y ver que no me iban a... sentia alivio. Porque en
comisaria oia un golpe y era el golpe de la puerta que te levantaban para llevarte a los
interrogatorios. Y en la cércel, con el ruido de las puertas de metal, hacen muchisimo
ruido, pegaba un bote, me daba cuenta que estaba en la cércel y sentia alivio.” (OBIMOS)

“Hace un afio o dos como mucho suefio menos y estoy mds tranquilo... o sea... que
se ha alargado en el tiempo mucho, 13,14 afios. (...) Al principio, pesadillas dos o tres
veces a la semana. Luego, fue pasando a una o dos veces al mes y luego ya, se fueron
alargando més pero... jhostial Esa sensacion de...” jque estoy sofiando! jNo, mierda,
que es verdad! (...) Te despertabas y era... si, estoy sofiando.” (OBSO4)
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2. Sintomas de evitacidn

Entre los sintomas de evitacién, la mayoria
expreso sentirse mal recordando la experien-
cia y cerca de la mitad expresé haber tenido
reacciones fisicas recordando la experiencia
o evitar hablar o recordad lo sucedido. Un
tercio de las personas entrevistadas aproxi-
madamente refirieron evitar actividades que
les conectasen con la experiencia vivida.

En los testimonios se reflejan esos intentos
de evitar recordar lo sucedido y de evitar ha-
blar de la detencién como herramienta para
seguir funcionando. Ya hemos visto en los
cuadros anteriores que no es facil olvidar. Las
imagenes, pensamientos, flashes y pesadi-
llas traen el recuerdo aunque uno no quiera.

Entre las conductas realizadas estan el llenar
el tiempo libre con actividades diferentes

La sensacion de alienacidn

o distanciamiento de la
sociedad es muy comun entre
las personas que han sufrido
una experiencia traumatica,
se sienten fuera de lugar,
como “bichos raros” e
incomprendidos.

con la esperanza de que asi, uno no pueda
pensar en lo ocurrido, evitar contar lo con la
esperanza de se olvide, evitacién de lugares
que les recuerdan al suceso, como pasar cer-
ca de comisarias o agentes que pertenecen
a las fuerzas de seguridad que infligieron la
tortura, etc. Sin embargo, en muchas ocasio-
nes los pensamientos vuelven por muchos
intentos que se haga para evitarlos.

Cuadro 92. Evitacién

“Lo que hay aqui (refiriéndose a su cabeza) hace barrera de querer olvidar y por eso
hay cosas que no me acuerdo ;no? porque ha habido ese intento de querer olvidar.”
(OBAMO5)

“Hacer deporte, me relaja un montén, duermo mejor, hago cosas para olvidarlo ahora
que tengo tiempo voy a hacer cosas para estar ocupado, trabajar otro poco, aparte de
estar con los amigos, que ayuda, hacer comidas y eso, hacer deporte. (...) En mi caso,
hice como borrén y cuenta nueva, intente no pensar, y centrarme mas en... escuchaba la
radio, leyendo un libro, etc.” (OBIMQ7)

“Igual paseando con el perro veo que se para la patrulla y se quedan mirandome.
Lo intento evitar; evito que me vean y que me puedan decir cualquier tonteria.”
(NLMAPO1)

“De saber que me pudiese parar la Guardia Civil en un control, subia y bajaba de trabajar
asustada. Luego me cambiaron el horario, y estaba de 13 a 20, y bajaba de noche, y
por esa zona (donde estaba la Guardia Civil) no iba nunca, eso con el tiempo ha ido
cambiando. Luego, he llegado a la conclusién de que como en mi pueblo conozco a casi
todo el mundo cualquier elemento extrafio ya no me genera esa angustia, ahora estoy
tranquila.” (MNEGO04)

Asimismo, se describe la necesidad de evitar
la soledad, no tanto vinculada a la evitacién
de pensamientos relacionados con la expe-
riencia (“comerse el coco” al estar solo), sino
como forma de proteccién en un estado de

hiperalerta (que se desarrolla a continua-
cién), tal vez pensando que estar con mas
gente es una medida de auto proteccion
ante una posible nueva detencién.
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Cuadro 93. Evitar la soledad

“Si no podia nadie (salir de casa o acompafiarlo a algin lugar), lo dejaba para el dia
siguiente.” (NLMAPOQ2)

“No me gusta andar solo. De dia es diferente, de noche no me gusta. Normalmente no
salgo mucho, de momento no tengo necesidad, intento no... segin vas entrando en
rutina y monotonia de antes estas en actitud de volver a lo que era, no al 100x100 porque

es imposible.” (JZLV06)

3. Sintomas de Anestesia
o bloqueo emocional

Entre la sintomatologia vinculada a la anes-
tesia o bloqueo, la mitad de las personas
aproximadamente expresaron haber visto su
futuro truncado (con una distribucién similar
entre hombres y mujeres) y sentirse distante
de la gente (especialmente las mujeres), un
tercio tener problemas para recordar algu-
nas partes de la experiencia (en mayor me-
dida los hombres) o haber perdido interés
por cosas que antes le interesaban (sobre

todo en el caso de las mujeres). Una minoria
refirid sentirse emocionalmente bloqueada,
siendo también mayormente referido por
las mujeres.

En los testimonios, algunas personas expre-
san la imposibilidad de continuar con la vida
cotidiana, de emprender actividades o de-
sarrollar adecuadamente el trabajo o los es-
tudios, entre otras. Tener juicios pendientes
impide también la posibilidad de planificarse
a futuro, lo que conduce a tratar de vivir mas
a corto plazo.

Cuadro 94. Imposibilidad de continuar la vida cotidiana

“No sé... Me centré en el trabajo, no he vuelto a acabar nada de lo que he empezado.
(...) Hasta que llegé el juicio, a mi me bloqued, dejé el estudio, el curro, de cuidar a gente
que tenia que cuidar.” (MNEGO1)

“Veo el dia a dia, y si mafiana llega mafiana se dira, mivida no la veo, te lo digo asi porque
asi lo siento. Muchas veces, cuando hacemos “El domingo... el domingo espérate a que
llegue y ya veremos, no me planteo mas del manana.” (OBAMOS)

"Y luego era incapaz de hacer planes. Igual me llamaba alguien y me decia si ibamos
la semana que viene a no sé dénde y yo respondia preguntando que si la semana que
viene... si no sé ni lo que voy a hacer mafiana. Era incapaz de saber lo que iba a hacer el

dia siguiente.” (IGEJO1)

Asimismo, las entrevistas mostraron la dis-
tancia percibida con la gente, el haberse
cerrado emocionalmente hacia otras perso-
nas o tener dificultades para exteriorizar y
gestionar las emociones, sentirse sobrecar-
gadas en grupos grandes, fuera de lugar y
con pocas cosas que compartir, evitando las
reuniones o actividades comunitarias donde

hay mucha gente. La sensacién de alienacion
o distanciamiento de la sociedad es muy co-
mun entre las personas que han sufrido una
experiencia traumatica, se sienten fuera de
lugar, como “bichos raros” e incomprendi-
dos ante lo que han vivido.
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Cuadro 95. Sentirse distante con la gente

“Y luego con la gente pues, me limito mucho, o sea, antes era mucho mas abierta...
ahora a lo mejor se me acerca alguien y si estoy... pero quiero volver a mi lugar, no sé.
También estoy mas insegura, delante de mucha gente me cuesta a veces tomar aire y
todo.” (OAEMO4)

“Cuando sali me llamaron para trabajar, y no llevaba bien estar en un aula con tantos
gritos y crios. Ha pasado mas de un ano y ahora me doy cuenta que puedo vivir como
antes, pero al principio no podia hacer planes con mucha gente o ni me apetecia, preferia
estar sola o con una o dos personas.” (OBAMO2)

“Las relaciones con la gente mal, raro, muy diferente a lo que era antes. No paso apenas
tiempo con... estoy con la gente de mi pueblo ocasionalmente, pero... yo siempre he
tenido amigos fuera del pueblo y no estoy con ellos... es que fuera de mi pueblo no me
apetece estar, no sé por qué.” (OBIM08)

“Ta puedes estar con cien personas pero estar sola, que es lo que me pasa a mi. Yo
puedo estar con mucha gente pero yo estoy en mi mundo, estoy fuera.” (JGGLO3)

“Me ponia mal cuando estdbamos mucha gente. Estaban contando cosas y me sentia
como... es que yo no tengo nada que contar. ;Qué voy a contar? Una vez me pasé no sé
qué en el patio de la cércel... incémoda, no estaba mal pero estaba incomoda. No me
solia apetecer mucho estar... si estaba con una persona sola bien pero si estdbamos mas
gente me ponia nerviosa. Era como mucha informacién, lo pasaba muy mal. Entonces
ese afo que sali solia estar con mi hermana. Con mi hermana siempre he tenido muy
buena relacién. Solia estar con mi hermana y mi cufiado, ibamos al monte y yo disfrutaba
asi. Ese afio lo pasé muy mal. Solo estaba a gusto con mi hermana y mi cufiado, cuando
ibamos al monte con el perro.” (IGEJO1)

En relacién a los problemas para recordar
partes de la experiencia, algunos de los tes-
timonios relatan una sensacién de irrealidad,
como si fuese parte de un suefio o una pe-
sadilla de la que tienen algunas escenas bo-
rradas, ligadas también a la imposibilidad de
creer que la barbarie es posible. Hay que te-

ner en cuenta que estas dificultades pueden
deberse, por un lado, a sintomatologia pos-
traumética de anestesia o bloqueo emocio-
nal, aunque también puedan estar mediados
por la manipulacion temporal como método
de tortura ya descrito en capitulos anteriores.

Cuadro 96. Dificultad para recordar partes de la experiencia

“Los cinco dias en comisaria, practicamente todo o mucho de lo que sucedié, lo tengo
mas borrado que todo lo demés. No sabria situarme en el tiempo, ni cuanto duré mi
situacion, ni si pasaban horas o dias, ni si una cosa va antes o va después de la otra. Lo
tengo todo muy confuso, la verdad. Tengo los recuerdos muy borrados. Igual con el
tiempo se han ido borrando mas, pero es que al mes de ser detenido habia ciertas cosas
que las recordaba y no me las creia ni yo. Era como mirar desde lejos y verte como en un
suefo. Pero es que habia otras muchas cosas que tampoco las recordaba igualmente al
mes. En realidad yo es que creo que se me borré todo por los nervios. (...) Fue como un
sueno; una pesadilla. ;Es verdad o lo estoy sofiando? No sabes qué es verdad y qué es
mentira.” (NLMAPO2)
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“Lo del tiempo es una pasada, al final te desorientas y no sabes si llevas una hora o un
dia... cuando llegué a la cércel mis padres me preguntaron jnecesitas algo? Yo dije, un
reloj. Yo nunca he utilizado reloj y desde entonces uso reloj siempre. No puedo estar
sin saber la hora. Necesito saber qué hora y que dia es.” (JZLV04)

“Fueron cinco dias que son dificiles de ordenar porque pasado un tiempo... la
detencidn, las torturas, como fue... lo tenias ahi jno? Si que me acuerdo que con el
paso del tiempo no lo tenia ordenado, la primera vez que lo ordené fue cuando sali
de la cércel y tuvo que ir a un psicdlogo... yo igual relataba algdn hecho inconexo y de
alguna manera me saltaba algun dia, algdn hecho, en esos 5 dias.” (IGEJ02)

“Si me dices que pasé uno o dos meses... te hubiera firmado que si, pero niidea. Luego
me dijeron y racionalicé, pero sino... es que vives el segundo, y cada segundo para ti
es una vida. Es otro concepto, no sé, no sabria explicartelo de otra manera, pero los

paréametros son diferentes pero el tiempo... no sé.” (OAEM02)

4. Sintomas de hiperactivacién

Los sintomas de hiperactivacion mas referidos
por las personas entrevistadas, con un por-
centaje superior a la mitad de la muestra, fue-
ron un estado de hiperalerta/estar en guardia
permanente, seguido de sentirse facilmente
sobresaltable. Asimismo, la mitad de las per-
sonas entrevistadas refirieron problemas para
dormir o dificultades para concentrarse (sobre
todo las mujeres). Finalmente, algo méas de un
tercio de las entrevistadas relataron episodios
o arrebatos de ira.

En las entrevistas realizadas se detectan nu-
merosos testimonios que dan cuenta de esta

sintomatologia producida por el miedo a que
una detencién pueda volver a sucederse. En
relacion al estado de hiperalerta, se describe
la necesidad de controlar los espacios en los
que se circulan. En los lugares publicos, en la
calle, muchos relatan estar pendientes de los
movimientos de las personas que les rodean,
de sus gestos o miradas y con un alto nivel
de desconfianza. En el domicilio particular,
aunque en general se vive con una mayor
sensacién de seguridad, esta necesidad de
control se traduce en estar pendiente de los
sonidos del exterior, comprobar que no su-
cede nada raro, asegurarse de que las llaves
estan echadas, etc., convirtiéndose en oca-
siones en rituales cotidianos.

Cuadro 97. Hiperalerta

“Igual voy por la calle y si noto que alguien va més rapido de lo normal empiezo a
acelerar y cuando veo que tengo una distancia prudente, me giro un poco, no del todo,
para ver... hay veces que he salido corriendo hasta llegar al portal y decir vale ya estoy
en casa. (...) Me siento insegura (...), no me fio ni del portero. En casa estoy en terreno
conocido pero estar fuera de aqui es como ser una presa facil para cualquiera.” (MIIA02)

“Cada vez que salgo a la calle, todos los dias estoy controlando todo, quien estéd a mi
lado, los coche, etc.” (BOB11)

“Tengo que comprobar que la puerta esté cerrada y la llave esta puesta; que la puerta de
la habitacién estéa cerrada con la llave puesta; miro porlaventana (...) esto si que es un ritual
fijo. Lo hago una vez, a no ser que pase algo con los sonidos (...) soy capaz de identificar
cualquier sonido (...) con cualquier ruido que oigo (un coche, la puerta del portal) me tengo
que levantar y mirar, comprobar todo que no pasa nada, si no elcorazén se me acelera.
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(...) Siempre miro a todos lados, incluso cuando entro en un bar para tomar un café
nunca le doy la espalda a la puerta; necesito mantener el control de lo que me rodea.”
(ILMWOT)

“Sali de casa, a dar una paseo por ahi. Y por la calle, esos primeros dias, iba mirando que
no me vinieran siguiendo (...) siempre pendiente de que no anduvieran siguiéndome.
(...) Iba por la calle tenso, tenso. Pasada una semana me encuentro al policia que me
habia detenido, no esperaba encontrarmelo asi (...) se me puso el corazén a mil. Me
acojoné, me acojoné bastante.” (MNEGO2)

“La gente intentaba ayudarme pero yo no estaba bien y entonces me sentia observada
e incémoda. (...) Luego suelo mirar antes de entrar a casa, antes de salir, por si estan, no
sé si es mecanismo de defensa o qué.” (OBAMO02)

“Todo el rato miraba a ver si venia alguien detrdas. No me gustaba que me tocaran, y
menos por detrds; me asustaba y saltaba. (...) Tenia como el miedo dentro. Yo sé que

no era un miedo real a encontrarme con alguien o a que me hiciera algo. Era como que
estaba dentro de mi donde fuera.” (NLMAPO2)

“Muchas veces pienso que me van a detener o me pongo nerviosa. Igual veo a alguien
y pienso “qué pinta mas rara tiene... me pongo muy nerviosa. ;Ese por qué me esta
mirando?” (IGEJO1)

Asociado a este estado de hiperalertay tam-  las primeras semanas tras la incomunicacién
bién a sintomatologia de reexperimentacién,  y en la mayoria de los casos remiten con el
muchas personas expresaron dificultades  paso del tiempo.

para conciliar el suefo. Son muy comunes

Cuadro 98. Dificultades para conciliar el suefio

“A las noches empecé a tener miedo y todos los lunes... antes de la siguiente operacién
policial, pues me despertaba. a la 1:50 fue cuando entraron en mi casa, pues ahi, a las
1:50, minuto arriba, minuto abajo, pero siempre a esa hora, pues me despertaba. Y
bueno después de salir fui... al poco tiempo me fui con mi pareja a vivir, y eso, todas las
noches... todos los lunes, me despertaba y tenia que ir a la ventana, y estar mirando a
la carretera, y total, que no habia nadie, pero... pasaba mucho tiempo pues asi, jno me
podia dormir!” (OAEMO04)

“Un dia normal me despierto cada 2 o 3 horas, tampoco es algo que me moleste, pero
estas dormido y jbum! (...) cuando sali de la céarcel... que no podia dormir nada (...) yo nunca
habia tenido insomnio y es horrible, querer dormir y no poder. Igual salir un dia a las 2 de
la mafiana. jA dénde has ido? (le preguntan), a correr. Salir callando y verme entrar (a la
vuelta). ;De dénde vienes a las 4 de la mafiana? (le preguntan). He salido a correr.” (JZLV04)

“Cuando sali, no podia dormir, me costaba mucho, oia ruidos, estaba pendiente de
todo. Por las noches me venian recuerdos. Estuve varios meses yendo a dormir con mi
pareja, no podia dormir solo, era incapaz.” (MTRGL10)

“He estado ocho afios sin poder dormir bien, hasta que decidimos cambiarnos de casa.
Porque era la misma. Yo en esa casa de dia estaba de maravilla e incluso de tarde o de
noche cuando estaba Josu. Pero cuando él salia porque quedaba con alguien... no dormi
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bien durante ocho afos. Luego estaba alterada por los ruidos, los sonidos altos me

molestaban muchisimo.” (OBIMO1)

“Me cuesta mucho dormir, hay un ruido y me despierto. Antes yo dormia que se podia
caer el edificio de enfrente y me daba igual.” (JZL\V0O4)

“El umbral del suefio esta aqui, me despierto con una mosca, la perra que se rasca,
que Aitor se da la vuelta... me despierto con todo y ahora que estoy tomando pastillas

también me despierto.” (MIIAO3)

Aungue es un fendmeno que se da en me-
nor medida, algunas personas describieron
dificultades para controlar los impulsos, so-
bre todo los de agresividad. Se perciben mas

irritables que antes, mas irascibles y menos
tolerantes, no pudiendo, en ocasiones, con-
trolar su ira. Estos estados, en cualquier caso,
fueron minoritarios.

Cuadro 99. Ira

“Me siento muy a menudo sobrecargado y a veces tengo que coger algo en la mano y
estamparlo contra el suelo, es una reacciéon muy intensa, sin pensarlo.” (BOB11)

“Si, me hecho muy desconfiado y noto mucha agresividad... me enfado con muchisima
facilidad, me agarro unos rebotes. Si alguien me agarra por detras para darme un abrazo
yo puedo reaccionar muy mal hasta puedo reaccionar pegéandole un golpe.” (BOB12)

“Ahora me enciendo con mucha mas facilidad que antes, he llegado incluso a tener
un par de encontronazos fuertes y llegamos a pegarnos, pero yo nunca he sido asf.
Era mucho mas tranquilo, ahora me descontrolo cuando pasa algo o me ofenden.”
(OBSO1)

fueron disminuyendo de manera significati-

Finalmente, hay una serie de items en el
cuestionario de estrés post traumatico que
miden el impacto en el criterio de funcio-
nalidad. Encontramos que la mayoria de las
personas acusaron un alto nivel de estrés y
una sensacion de afectacion en sus rutinas
diarias como consecuencia de la experiencia
de tortura, aunque con el paso del tiempo

va hasta niveles normales, que no impiden a
la persona desarrollar su vida. Ello no quita
para que se den algunos casos en los cuales
las personas refieren una importante afec-
taciéon en sus rutinas cotidianas a pesar del
tiempo transcurrido.

Cuadro 100. Rutinas cotidianas

“En casa mis aitas les llamaban por teléfono amenazandoles, les quemaban el buzdn...
mis aitas me han llegado a pedir, no hace tantos afios, que por favor no fuese a casa ya
mas, porque tenian miedo. Son imédgenes que tengo grabadas en la cabeza, y hoy que
las estoy recordando me producen dario, tristeza... que te digan tus aitas eso... yo lo
entiendo ;no? Ya no podian més con la situacién.” (JZLVO5)
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“Me cuesta confiar en las personas de autoridad, en el curro. Yo no voy a tener buena
relacién con mis jefes, es imposible, no puedo, me sale la vena. No sé si porque

lo relaciono con céarcel y torturas, pero no puedo con ellos. Me hacen sentir mal.

(MIIAO3)

"

“Hasta ahora he trabajado en hosteleria, en el bar familiar (...) con la clientela que mas
0 menos conoces (...) ahora tendré que relacionarme con todo tipo de gente (...) y a mi
me estd costando pensarlo (...) me da bastante vértigo, hay que hacerlo pero no sé.”

(ILMWO1)

3. Impacto sobre la identidad
y la vision del mundo

Ademas de la mirada clinica basada en sin-
tomas neurobioldgicos (como es el trastor-
no de estrés post traumatico que acabamos
de analizar), cada vez es més comun utilizar
otro tipo de acercamientos para analizar el
impacto de hechos trauméticos en la vida
de las personas. En algunas ocasiones las si-
tuaciones extremas, como una enfermedad
grave o la muerte de un ser querido, pueden
cuestionar algunos aspectos de los a priori
sobre la vida. No suelen ser cambios dramé-
ticos, sino la reevaluacién o la introduccidn
de matices confirmatorios o disconfirmato-
rios de las mismas. Pero en ocasiones estos
reajustes pueden cobrar gran relevancia y
ser determinantes en el ajuste posterior de
la persona. Para algunos autores el grado de
dificultad en revisar nuestra interpretacion
de la experiencia, o bien en revisar nuestras
creencias basicas y nuestra identidad y ajus-
tarlas a dicha experiencia, es un reflejo de
la medida en que dicha experiencia ha sido
traumatica.

El concepto de identidad, en tanto se define
como la visidon que uno tiene de si mismo y
la forma que tenemos de entender el mundo
y los hechos que nos rodean, puede consi-
derarse una subcategoria de las asunciones
o a prioris béasicos sobre el mundo. Los su-

92 Dalgleish, T. (2004). Cognitive theories of posttraumatic stress
disorder: The evolution of multi-representational theorizing.
Psychological Bulletin, 130, 228-240.

pervivientes de experiencias traumaticas
enfrentan un reto esencial en la blusqueda
de sentido sobre el hecho, de elaborar una
explicacion coherente, y de reconstruir una
nueva visién de si mismos, de los otros y del
mundo que integre esta nueva vivencia. La
identidad se considera un elemento clave
para la comprensién del impacto de las ex-
periencias traumaticas y las respuestas de
afrontamiento de las personas®.

1. Perspectiva global:
cuestionario VIVO

Uno de los cuestionarios utilizados en la in-
vestigacion es el Cuestionario de Valoracion
de Impacto Vital Ontolégico (VIVO)™. Dicho
cuestionario trata de medir el impacto vital
de las experiencias extremas en la identidad
y el sistema de asunciones y creencias de la
persona. Estd compuesto de 116 items, es-
tructurado en 10 bloques conceptuales y 35
escalas. Se presenta a continuacién un cua-
dro que permite una mejor interpretacion de
los resultados de cada una de las escalas.

7 Pérez-Sales, P. (2010). Identity and Trauma in Adolescents
Within the Context of Political Violence: A Psychosocial and
Communitarian View Clinical Social Work.

9 Pérez-Sales, P, Eiroa-Orosa, F. J., Olivos, P, Barbero-Val, E.,
Fernandez-Liria, A., & Vergara, M. (2012). Vivo Questionnaire:
A Measure of Human Worldviews and Identity in Trauma,
Crisis, and Loss-Validation and Preliminary Findings. Journal
of Loss and Trauma, 17(3), 236-259.
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Subescalas

Visién del mundo
(Positiva/Negativa)

Sentido de la vida
(Tiene/Carece)

Convicciones
(Ayudan/No ayudan)

Suicidio
(No opcién / Opcidn)

Destino (No relevante /
Relevante)

Ambigliedad e
Incertidumbre
(Tolera / No tolera)

Busqueda de légica
(Aceptacion /
Interrogacion)

Compartir la
experiencia
(Util / Poco util)

S}Jfrimiento
(Util / Poco atil)

Bondad del ser
humano (Tienen /
Carecen)

Confianza en el ser
humano
(Tiene / Carece)

Comunicabilidad
(Posible / No es
posible)

Cuadro 101. Interpretacién del cuestionario VIVO

Las personas que obtienen
puntuaciones altas...

Las personas que obtienen
puntuaciones bajas...

Bloque conceptual I - Visién del mundo

... verian el mundo como un lugar
bello, agradable y seguro.

... ven el mundo como un lugar gris,
inseguro y en el que no es posible
disfrutar de la vida.

... consideran que la vida carece
de sentido.

...consideran que la vida tiene
sentido.

...consideran que sus convicciones
ideoldgicas o espirituales si les han
ayudado para enfrentar situaciones
dificiles.

... consideran que no tienen o que sus
convicciones ideoldgicas o espirituales
no les han ayudado para enfrentar
situaciones dificiles.

Bloque conceptual Il - Actitud ante el mundo

... consideran el suicidio como una
opcién legitima y han podido llegar
a considerarla

...consideran que el suicidio no es
una opcioén.

... piensan que el destino juega un papel
decisivo en su vida.

...consideran que el destino no
existe.

...toleran mal la ambigliedad

y la incertidumbre y buscan certezas
en su relacién con los demas

y las circunstancias de su vida.

... consideran que la vida consiste
en aceptar la incertidumbre
y la ambigtedad.

... se interrogan por la légica
de los hechos.

...aceptan los hechos de la vida
segun vienen.

Bloque conceptual lll: Visién del ser humano

...consideran, en cambio,
que compartir les ayuda.

... consideran que expresar la
experiencia y compartirla es poco Util

y consideran como una estrategia mejor
el silencio o el olvido.

... consideran que el sufrimiento es
una oportunidad de aprendizaje

y superacién, y que es posible ser
feliz incluso en el sufrimiento

... consideran que todo sufrimiento
es inutil y quiebra a la persona.

... consideran que en general triunfa
el mal'y que las personas no suelen
ayudar a las personas cercanas.

...consideran que hay una
tendencia a la bondad.

... tienden a no confiar en los demés. ...tienden a confiar en los demas.

... consideran que no existen palabras
para expresar el horror y que en todo
caso éste no puede ser comprendido.

... consideran que siempre existen
palabras para expresar
las situaciones mas terrorificas.
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Suefos
(Neutros /
Sufrimiento)

Rumiaciones
(Ausentes/Presentes)

Afrontamiento
inmediato-(Activo /
Bloqueo)

Olvido
(Posible /
No es posible)

Culpa (Asumir / No
asumir pasado)

Confianza en si mismo
(Conservada / Perdida)

Aprendizaje (Posible /
No es posible)

Cambio (Posible /
No es posible)

Emociones ligadas a
identidad-(Positivas /
Negativas)

Control inmediato
(Conservado /
Indefensién)

Sentimientos
(Tolerancia / Rechazo)

Testimonio
(Relevante /
Poco Relevante)

Comunicar
(Relevante / Poco
relevante)

... no suelen recordar sus suefios
y no les dan importancia.

... refieren tener sufrimiento y que éste
se expresa en los suefos.

Bloque conceptual IV: Afrontamiento
... tienden a dar vueltas a los hechos que

les suceden y no pueden dejar
de pensar en ellos facilmente.

... pueden dejar de pensar
en lo que les preocupa facilmente.

...tienden a afrontar estas
situaciones con calma y de manera
directa.

... consideran que tienden a reaccionar
con blogueo y miedo ante las amenazas.

... consideran que no es posible olvidar
los hechos.

... piensan que pueden olvidar
las cosas si lo desean.

Bloque conceptual V: Impacto hechos pasado
... tienen vivencias de culpa dolorosas. ... consideran que pueden asumir
su pasado o que es posible
entender o perdonar.

... consideran que han perdido
la confianza en si mismos y en su
capacidad para enfrentar problemas.

... consideran que la confianza
en si mismos permanece intacta.

...consideran que no se aprende
de los errores.

...consideran que han podido
aprender o ser més fuertes a partir
de experiencias adversas.

... consideran que no es posible cambiar. = ...consideran que el cambio

es parte del ser humano.

Bloque conceptual VI: Emociones

... asocian lo ocurrido a vivencias
de orgullo, dignidad o resistencia.

... asocian la experiencia traumatica
a vivencias de humillacién, indignidad
o verguenza.

... asocian la experiencia traumatica
con vivencias de indefensién y pérdida
de control.

... no asocian la experiencia
traumatica a una pérdida
de control.

... rechazan los sentimientos asociados
al hecho extremo.

... toleran y aceptan
los sentimientos.

Bloque conceptual VII: Narrar la experiencia

... consideran que ser testigo
es irrelevante.

... consideran que hay partes

de su experiencia que prefieren callar.

... consideran que provee
de sentido a la vida.

... han intentado expresar
la experiencia al completo.
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Subescalas

Empatia (Cercania
/ Insensibilidad con
otros)

Querer a otros
(Conservado /
Disminuido)

Azar (Busqueda /
Interrogacion)

Apoyo social
(Presente / Ausente)

Responsabilizar a la
propia victima
(Presente / Ausente)

Futuro y esperanza
(Positivo / Negativo)

Cambios en la
Identidad
(Presente / Ausente)

Cambio de prioridades

(Presente / Ausente)

Identidad de victima
(Presente / Ausente)

Las personas que obtienen
puntuaciones altas...

Las personas que obtienen
puntuaciones bajas...

Bloque conceptual Vill: Consecuencias

... consideran que la experiencia les
ha distanciado de los demas y tienen
menos empatia al sufrimiento ajeno.

... consideran que tienen menos

capacidad para vincularse y para querer.

... consideran injusto el azar
y se preguntan por ello.

... piensan que la experiencia les
ha permitido tener mas empatia
hacia los demas.

... consideran que esta habilidad
estd intacta.

... aceptan que muchas de las
cosas que pasan (incluyendo las
situaciones extremas) dependen
del azar.

Bloque conceptual IX: Apoyo social

... sintieron que la sociedad les dio
la espalda o que no quiere escuchar.

... sienten que se les culpabiliza a ellos
mismos por lo que les ha pasado.

Bloque conceptual X: Identidad

... ven el futuro negro, con desesperanza.

...consideran que este hecho es un
punto de referencia (turning point)
en su modo de entender el mundo.

...piensan que han cambiado sus
prioridades en la vida (en sentido
positivo o negativo).

... se consideran “victimas”
y se identifican como tales.

Los resultados del cuestionario VIVO de las
personas peritadas se pueden ver en el si-
guiente cuadro:

... sintieron apoyo y cercania.

... no creen que la sociedad
los culpabilice.

... lo ven con expectativas positivas
y con espacio para la felicidad.

... consideran que su visién
del mundo no ha cambiado.

... piensan que la vida ha seguido
igual.

.. No se consideran victimas.
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Cuadro 102. Resultados del Cuestionario VIVO
N Mihimo Maximo Media Desv. tip.

Visién del mundo

Visién del mundo (positiva/negativa) 45 40,29 77,29 54,8 9,42
Sentido de la vida (tiene/carece) 45 41,23 71,64 48,6 6,72
Convicciones (ayudan/no ayudan) 45 36,94 60,91 50,2 5,13

Actitud ante el mundo

Suicidio (no opcién/opcién) 45 40,43 66,92 50,0 7,48
Destino (no relevante/relevante) 45 37,18 68,99 46,4 8,31
Ambigliedad e incertidumbre (Tolera / No tolera) = 45 33,24 71,62 49,8 9,71
Blsqueda de légica (Aceptacion / Interrogaciéon) 45 29,51 65,51 48,6 8,02

Visién del Ser Humano

Compartir la experiencia (Gtil / Poco til) 45 36,66 62,97 46,6 7,57
Sufrimiento (Gtil / Poco atil) 45 32,72 67,60 48,9 8,55
Bondad del ser humano (Tienen / Carecen) 45 36,13 65,73 51,4 6,60
Confianza en el ser humano (Tiene / Carece) 45 30,42 66,56 48,6 9,29
Comunicabilidad del horror (Posible / No es 45 30,41 59,24 50,8 7,74
posible)

Suefios (Neutros / Sufrimiento) 45 35,05 67,05 50,2 8,56

Afrontamiento

Rumiacién (Ausente / Presente) 45 40,03 63,64 52,7 5,84
Afrontamiento inmediato (Activo / Bloqueo) 45 40,25 79,70 55,1 9,51
Olvido (Posible / No es posible) 45 39,73 69,39 56,0 8,50

Impacto de hechos - pasado

Culpa (Asumir / No asumir pasado) 45 40,84 66,86 51,6 6,99
Confianza en si mismo (Conservada / Perdida) 45 37,00 65,94 51,2 6,47
Aprendizaje (Posible / No es posible) 45 37,90 71,19 48,6 8,59
Cambio (Posible / No es posible) 45 37,56 60,53 46,0 5,85

Miedos (Especificos/Inespecificos) 45 37,35 65,51 51,8 8,19
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N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
Emociones

Emociones asociadas a la identidad 45 34,35 65,67 51,0 8,43
(Positivas / Negativas)

Control inmediato (Conservado / Indefensién) 45 35,16 61,30 51,1 8,14
Sentimientos (Tolerancia / Rechazo) 45 35,22 63,30 47,9 7,35

Narrar la experiencia
Testimonio (Relevante / Poco relevante) 45 38,03 69,51 48,1 7,45
Comunicar (Relevante / Poco relevante) 45 26,21 65,18 47,2 11,7
Consecuencias
Empatia (Cercania / Insensibilidad con otros) 45 36,32 65,49 47,8 6,13
Querer a otros (Conservado / Disminuido) 45 39,64 62,29 46,5 6,32
Azar (Busqueda / Interrogacién) 45 27,68 64,68 39,6 9,48
Apoyo social
Apoyo social (Presente / Ausente) 45 32,84 67,35 448 7,69
Responsabilizar a la victima (Ausente/Presente) 45 37,04 69,56 52,0 8,61
Identidad

Futuro y esperanza (Positivo / Negativo) 45 42,66 70,44 51,9 6,76
Cambios en la identidad (Ausente / Presente) 45 31,05 63,74 51,5 8,44
Cambio de prioridades (Ausente / Presente) 45 32,78 62,25 47,3 8,70
Identidad de victima (Ausente / Presente) 45 30,40 77,83 50,0 11,0

El Cuadro 102 muestra que, tomados en
conjunto, los supervivientes de tortura no
presentan diferencias en conjunto con la po-
blaciéon general. El cuadro recoge las pun-
tuaciones T para cada subescala, es decir,
valores de 50 equivalen a los de la poblacion
general.” Como puede observarse en todas
las dimensiones de la experiencia trauméatica

% Valores de +60, +70, +80 etc. equivalen a que la persona
puntla =1, +2 o mas =3 desviaciones estandar respecto a
la media y deja por tanto respectivamente al 68%, 96% y
99.8% de la muestra por encima o por debajo.

las personas peritadas, consideradas en su
conjunto, no difieren significativamente de la
poblacidon general. Si puede observarse en
la columna de valores méximos que existen
casos individuales que tienen valores extre-
mos, superiores a 2 desviaciones estandar
de la media (visién del mundo, sentido de
la vida, ambigliedad e incertidumbre, afron-
tamiento inmediato, aprendizaje, futuro vy
esperanza e identidad de victima), es decir,
que los datos indican que habria diferentes
niveles de afectacion.
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Para conseguir delimitar estos grupos se
realiz6 un andlisis de conglomerados (Pro-
cedimiento de Andlisis de Conglomerados
para k=2 grupos. SPSS-X 18.0) introduciendo
como variables dependientes las subescalas
de impacto traumatico, y explorando solucio-
nes de entre 2y 5 conglomerados. Se obtie-
ne una clasificaciéon 6ptima con la solucién de
2 grupos, que corresponderian a un grupo de
personas detenidas que denominamos afec-
tados (n=15) y un grupo resiliente, esto es,
aquellos capaces de haberse sobrepuesto al
trauma que puede generar lo vivido duran-
te la detencidn incomunicada (n=29). La so-
lucién de 3 grupos solo separa un caso del
resto (una persona muy gravemente afectada
en todos los planos por la detencién y a la
que esta le cambid la vida), manteniendo el
resto practicamente idéntico y la solucién de
4 grupos aumenta el grupo de afectados a
22, pero baja el nivel de afectacién, crea un
pequeno grupo de 4 personas con afectacion

Aparecen diferencias
significativas en las medias
entre el grupo que tiene
una mayor afectacién y los
denominados “resilientes”

moderada que es dificil distinguir del grupo
resiliente mas que en matices y mantiene el
resto de personas igual. Los grupos resultan-
tes son, en esta solucién, conceptualmente
poco consistentes.

Para analizar las diferencias exactas entre
ambos grupos y ver qué dimensiones exac-
tas de la experiencia de los supervivientes
distinguian a las personas afectadas y resi-
lientes, se realizd una comparacion de me-
dias entre ambos grupos, escala a escala:

Cuadro 103. Centros de los conglomerados finales. Comparacién de medias

Visién del Mundo

Visién del mundo negativa.
Vida carece de sentido.

Convicciones ideoldgicas o religiosas no ayudan.

Actitud ante el mundo

Suicidio es una opcién aceptable.
Destino es relevante en la vida.

No tolera ambigledad e incertidumbre.
Buscan la légica de los hechos.

Visién del ser humano

Compartir la experiencia es poco Util.
El sufrimiento es poco dtil.

No es posible creer en la bondad del ser humano.

Pérdida de confianza en el ser humano.
No es posible Comunicar el horror.
Expresion del sufrimiento en suefios.

Mayor Resiliente F Sig
afectacién (n=29)

(n=15)

63,14 50,63 28,591 0,000
51,66 47,07 5,017 0,030
51,86 49,48 2,185 0,147
52,20 48,96 1,901 0,175
48,32 45,55 1,100 0,300
50,05 49,69 0,014 0,907
44,94 50,61 5,455 0,024
48,81 45,54 1,889 0,177
52,49 47,08 4,244 0,046
52,51 50,83 0,635 0,430
53,01 46,47 5,404 0,025
53,47 49,44 2,796 0,102
53,45 48,57 3,392 0,073



1 86 Tortura e incomunicacién

Afrontamiento

Tendencia a dar vueltas a lo ocurrido - Rumiacién.
Sensacién de Bloqueo durante los hechos.
No es posible olvidar.

Impacto pasado

Vivencias de Culpa.

Pérdida de confianza en si mismo.

No es posible aprender de los hechos.
No es posible cambiar la manera de ser.
Miedos Inespecificos.

Emociones

Emociones negativas asociadas a los hechos.
Sentimientos de indefension.

Rechazo a los Sentimientos negativos que se tienen.

Narrar la experiencia

Dar testimonio social poco relevante.
Comunicar lo ocurrido poco relevante.

Consecuencias

Falta de empatia - Insensibilidad con otras victimas.
Disminucion capacidad de querer a otros.
Interrogarse por el Azar - por qué a mi.

Identidad

Falta de apoyo social.

Siente que la sociedad responsabiliza a la victima.
Futuro negativo - ausencia de esperanza.

Cambios en la identidad a partir de los hechos.
Cambio de prioridades en la vida.

|dentidad - Mirada de victima respecto a los hechos.

Aparecen diferencias significativas en las
medias entre el grupo que tiene una mayor
afectacion y los denominados “resilientes”
concretadas en que, los primeros tienen una
visiéon del mundo negativa, consideran que
la vida carece de sentido, la necesidad de

Mayor Resiliente F Sig
afectacién (n=29)

(n=15)

55,25 51,52 4,337 ,043
63,54 50,75 29,882 ,000
57,52 55,36 ,634 430
55,39 49,75 7,394 ,009
52,61 50,52 1,033 ,315
54,44 45,62 13,420 ,001
47,36 45,32 1,203 279
56,93 49,28 10,517 ,002
52,52 50,28 ,689 A11
52,59 50,36 737 ,395
51,80 46,01 6,983 ,012
47,33 48,58 273 ,604
39,20 51,40 13,907 ,001
49,05 47,20 ,895 ,350
47,94 45,76 1,189 ,282
38,16 40,44 564 A57
50,59 41,85 17,690 ,000
55,47 50,36 3,698 ,061
57,01 49,36 17,498 ,000
55,69 49,35 6,266 016
48,25 46,88 241 ,626
57,18 46,32 12,086 ,001

busqueda de ldgica a los hechos, la consi-
deracién del sufrimiento como poco Uutil, la
pérdida de la confianza en el ser humano,
la tendencia a dar vueltas a lo ocurrido (ru-
miacion), la sensacién de bloqueo durante
los hechos, las vivencias de culpa, la consi-
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deracién de que no es posible aprender de
los hechos, la existencia de miedos inespe-
cificos, el rechazo a los sentimientos nega-
tivos que se tienen, la consideracion de que
comunicar lo ocurrido es poco relevante, la
percepcion de falta de apoyo social, la au-
sencia de esperanza, los cambios en la iden-
tidad a partir de los hechos y mayor mirada
de victima respecto a los hechos.

Estos elementos aparecen reflejados en las
peritaciones.

2. Vision del Mundo

Las personas més afectadas tienen una visién
mas negativa del mundo (F=28,5 p<0.000) y
en el que es mas dificil encontrar sentido a
las cosas de la vida (F=5.01 p<0.03)

Algunas de las personas peritadas narran
una sensacion de extraneza o alejamiento
de la sociedad en la que viven. En ocasio-
nes el alejamiento se produce del entorno o
incluso de la propia militancia que se habia
mantenido antes de los hechos.

Cuadro 104. Sensacidn de extrafieza en la sociedad

“Tengo la sensacion de que tenian miedo a morir, me sentia vulnerable pero al final mi
vida estos Ultimos afios es como si tuviese miedo a vivirla, no estoy disfrutandola estos
ultimos afios, no veo nada que... no me veo como antes.” (OBAMO04)

“Me siento un poco extrafia en la sociedad. (...) Sientes a la gente lejana, no entienden

el contexto que has sufrido (...) igual la rara eres td... no sé.” (MNEGO1)

“Conmigo en cierto modo han logrado esa desactivacién, porque si a las movilizaciones
si, pero ya no estoy en el barrio, ya no estoy haciendo cosas todos los dias..., antes
era una persona que me movia bastante y ahora... es como... no tengo ganas. Y yo
creo que es por eso, no porque soy XXX, sino porque era joven, porque me movia...
y ya saben que llevandome a mi, han conseguido desactivar también a otra gente del

barrio.” (OAEMO04)

“Antes, cuando se organizaban comidas en el pueblo me encontraba bien. Pero ahora,
por ejemplo en el Aberri Eguna, se organizé en el pueblo una comida y habia mucha
gente del pueblo, jdvenes, mayores, familiares...y en un momento dado no entendia que
hacia yo ahi y me tuve que marchar. (...) Antes, como militaba, tienes un grupo, tienes
unas relaciones y te sientes parte de algo. Ahora, estoy pendido de un hilo, sin saber qué

hacer con mi vida.” (JZLV02)

La dificultad de encontrar sentido a las cosas
tiene implicaciones muy importantes en el pro-
yecto personal de vida y las perspectivas de
futuro, tal y como hemos visto anteriormente
en los sintomas de anestesia y bloqueo.

“No sé si es porque esta el factor de que
han hecho dafo conmigo, es que mi
planteamiento de pensamiento ha cam-
biado, muchas veces me dicen ;no tienes
é
hijos?” no, ni los voy a tener, para esta
puta mierda de mundo...Y es un pensa-
miento derivado de aquello, es un mun-

do de complementos afiadidos que pien-
sas que esto va derivado de aquello. Te
anulan, y a mi me resulta muy duro, no
se lo digo a nadie pero me parece durisi-
mo.” (OBAMO5)

3. Actitud ante el mundo

Las personas mas afectadas tienen poca ten-
dencia a buscar la légica (politica, ideoldgi-
ca o de otro tipo) de los hechos (T=44.94).
Lo hacen ademéas en menor medida que
los resilientes (F: 5.45, p<0.02). Tampoco se
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Algunas de las personas
peritadas narran una
sensacion de extraneza o
alejamiento de la sociedad
en la que viven.

preguntan por qué les tuvo que ocurrir a
ellos, es decir, por el papel del azar (T=38.1).
Ambos grupos toleran la incertidumbre o la
ambigledad en igual medida que la pobla-
cién general.

El dafio no parece venir por la sensacién de
absurdo o ilégico o por preguntas sobre j Por
qué yo? o jpor qué me tuvo que suceder?

Cuadro 105. Basqueda de la I6gica

“Pienso en ellos, que eran psicépatas. Te preguntas quién es, a cuantos habra hecho lo
mismo, si tendré familia y si ird a casa tranquilamente sintiéndose un héroe por hacer lo
que hace, curiosidad saber quiénes son y conocer sus historias. Muy normal no puede
ser... o tienen un odio impensable, desquiciado, tendrédn problemas. Yo no me imagino
a esas personas siendo un padre de familia, bueno con sus hijos y su mujer.” (OBIM07)

4. Relacidon con los otros

Para ambos grupos compartir la experiencia
es util (T=48.8 y 45.5). Algunas personas con-
sideran ese compartir la experiencia como
algo terapéutico que les ayuda a superar lo
ocurrido, no solo para normalizar algunas de

las reacciones como hemos visto en los testi-
monios anteriores, también para sentirse es-
cuchado, comprendido y apoyado. En otros
casos la utilidad de compartir la experiencia
se vincula con el conocimiento por parte de
la sociedad de la existencia de la tortura.

Cuadro 106. Compartir la experiencia

“Yo creo que lo hemos hablado tantas veces que por eso me he quitado ya el peso de
encima. No digo que no me haya afectado, evidentemente me ha afectado, pero si me
he quitado ese trauma gordo. Podemos contarlo, sabemos lo que hemos vivido y si,
nos lo hicieron pasar fatal, nos hicieron ser una puta mierda pero bueno, hay que seguir
para adelante y ya esta. (...) Sé lo que me han hecho, sé lo que he vivido, sé que lo he
pasado muy mal, pero es una etapa de atras, de mivida. Y yo miro ahora hacia delante.”

(MNEGO03)

"Estoy ahora mismo creo que al limite de mis fuerzas, es como si la situacién me hubiera
desgastado y necesitase una recuperacién, una cura. Por eso te digo que parte de la cura
creo que es poder sacar lo que llevas dentro, pero no sé cémo, qué puedo hacer yo para

mejorar mi vida.” (OBAMO04)
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Cuadro 107. Valor de contar lo sucedido

“Tuve suerte, coincidi con Ibai en la cércel y pude hablar con él de cémo me sentia.
Hablamos durante muchas horas y eso me vino bien para superar un poco el malestar
que tenia.” (JZLV02)

“La gente te escucha, al principio no paraba de contar, venga a hablar de la movida, yo
creia que lo tenia que contar, que sacar, tenia la necesidad, la gente te escucha con unas
caras... la pefia flipa.” (MNEGO1)

“Uno que venia a ikastola con el que no he tenido relacién pero conozco de siempre me
dijo:

- Quiero saber si es verdad que...

- Si, si es verdad
Y me pregunto un poco cémo...

- Si no me lo hubieses contado tu no me lo creeria

- Pues mira algo que hemos ganado.

Esas cosas me alegro que valgan para algo.” (JZL\V04)

Para algunas personas esto solo es posible ~ mo. El resto de personas no pueden llegar a
con personas que han pasado por lo mis-  comprender esta experiencia.

Cuadro 108. Compartir con iguales

“Me tocé con un compariero que no nos conociamos de nada pero desde el primer
momento hemos cogido mogollén de confianza. (...) Cogimos mucha confianza
desde el primer momento y eso nos ayudod. (...) Porque contérselo a otra persona... no
se lo puede llegar a imaginar. Por mucho que te explique yo qué es, si no has estado
alli... no se puede explicar con palabras el sentimiento de miedo y de péanico... no lo
puedo describir. Y el compartirlo fue muy bueno.” (MNEGO3)

“Tienes que estar con una persona que haya pasado lo mismo que td has pasado, si
no, no te entiende. Yo puedo hablar contigo y te puedo decir, explicar, pero nunca
vas a entender lo que yo he pasado. Eso nos pasaba en la carcel y por eso coges tanta
relacién con la gente alli.” (JGGLO3)

Se suele decir que las personas maés afecta-  matico. No es el caso. Aunque algunas per-
das tienen en general mayores dificultades  sonas hablan del caracter inenarrable de los
que las resistentes en poder poner palabras  hechos, las diferencias respecto a la pobla-
a los hechos. El problema no seria tanto la  cién general (T=53.4) y los resilientes no son
presencia de personas a las que contar sino significativas (F= 2.79 ns).

la propia incomunicabilidad del hecho trau-
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Cuadro 109. Lo inenarrable del hecho

“Yo no lo he hablado mucho, sélo con determinada gente y veces contadas. He
decidido enterrarlo en mi cabeza, aunque lo intento, porque no voy a conseguirlo nunca,
simplemente intentar que me ronde lo minimo posible.” (MTRGL10)

“;Cémo cuentas esto? No hay forma de explicarlo; nadie lo va a creer. (...) Es muy
dificil ponerle palabras a todo lo que alli ocurrié. Yo he intentado expresarlo con los
comparieros bastante y sacar todo; pero es verdad que, aunque te expreses, es como
que no te entienden, que no eres capaz de entender lo que te estoy contando; que tu te
imaginas cuatro sopapos y que yo no sé como explicarlo.” (NLMAPQ2)

5. Actitud frente a la sociedad en una sociedad que en el fondo ya sabe,
pero que se muestra pasiva y en general da

la espalda al tema. En el siguiente capitulo
veremos la importancia que las personas
peritadas dan a la actitud de la sociedad, al
reflexionar sobre las posibles de reparacion.

Ambos grupos (afectados y resilientes) con-
sideran que el testimonio es importante y en
general no han ocultado la experiencia, aun-
que haya personas que muestren su escep-
ticismo a que esto vaya a tener algun efecto

Cuadro 110. Valor de dar testimonio

“El hecho de haber sido un caso “especial” hace que haya tenido que estar y esté dando
charlas, haciendo entrevistas, juntandome con el relator de la ONU, periodistas Italianos,
dar una rueda de prensa cada vez que sale un informe o una noticia sobre mi caso (...) no
me ayuda ni me perjudica, me menea, me revuelve un poco, me revuelve un poco todas
las vivencias. Me recuerda todo lo que pasé. Yo creo que es un trabajo que tengo que
hacer.” (ILMWO02)

“Por suerte tengo identificadas las causas de mis problemas psicolégicos o, creo que
entiendo mas o menos de donde parten y tengo esa suerte y ademas, lo defiendo y es a
dia de hoy, que me han propuesto contar mi historia y desde que sé que este proyecto
estd en marcha es para mi parte de una cura, porque tengo necesidad de contarle a
la sociedad, a cualquiera, al mundo entero lo que me ha pasado, porque creo que no
podria vivir guarddndomelo para mi.” (OBAMO04)

“A la sociedad la veo ain mas indiferente en general hacia todo. Durante el periodo de
incomunicacion, a la mayoria de la gente le da igual; lo ve en las noticias, mientras cena
y desayuna, y se va a su puesto de trabajo, y la vida sigue... creo que la gente siente
indiferencia hacia el resto. En ese sentido, no espero nada de la gente.” (NLMAPO1)

“La sociedad si que la tengo, sobre todo dltimamente que mira hacia otro lado en estos
temas... un poco desencantado, me da rabia que con una cosas sea tan democrética
digamos, y que con otras no... lo tiene muy facil para demostrar que no te hacen nada,
lo tienen muy facil, entonces no lo demuestran. La gente ahora es mas individualista,
entones yo también, voy a intentar mejorar mi vida y la de mis amigos y a la sociedad
que le dé.” (OBIMO7)

Los afectados han intentado contar todo a (F=13.9 p<0.001). A pesar de que muchas
las personas de su entorno (T=39,20) incluso ~ personas tratan de comunicar lo sucedido a
en mucha mayor medida que los resilientes  su entorno, no siempre es facil.
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Cuadro 111. Dificultades para contar lo sucedido

“No he hablado de esto con la familia. Mi madre queria saber y les di el testimonio que
escribi con la psicéloga del TAT y que lo leyeran; pero no lo puedo; no se lo puedo; yo no se
lo cuento, no, no... Prefiero que se lo lean y no estar yo presente cuando lo lean.” (NLMAPO1)

“Digo que estoy bien porque no me apetece hablar de cémo estoy, tampoco me gusta
ahora abrirme como antes, ni con mis padres, cuando me empiezan a preguntar es como
que me escapo.” (OAEMO04)

“No he hablado muy profundamente de esto, me cuesta... con los amigos lo he hablado,
con los que tengo mucha confianza, pero mas en forma de hechos concretos, como
anécdotas, como alejandome de mi mismo, como en tercera persona.” (NLMAPO04)

6. Afrontamiento de los hechos que los resilientes (F=29.8, p<0.000). Este
L foctad . bl miedo se mantiene en el grupo de personas
as personas afectadas se sintieron muy blo- ¢ - 2o (F_010.5 5<0.002) y no en el de

queadas y con miedo en el momento de los

hechos (T=63.5) y en mucho mayor medida resilientes.

Cuadro 112. Miedo y bloqueo durante los hechos

“Tenia miedo de lo que me podian hacer. A su vez estaba muy nerviosa, estaba
bloqueada, asustada y dolorida fisicamente ya me habian empezado los dolores en el
cuerpo.” (ILMWO1)

“El miedo era constante; los temblores eran algo constante; el mayor rasgo fisico de ese
miedo. Pero esto era diferente: era pensar el perder el control que yo pensaba tener,
el crearme dudas, ese bajon de querer llorar, gritar... ser consciente de que no puedes
hacer nada; quiero que se acabe esto y no puedo... Esa era la sensacién: ser consciente
de ello, de que no haces asi [chasca los dedos] y se acaba.” (NLMAPO1)

“Yo creia que por mi mismo podia superar esa situacion, sabia que el miedo... creia que
lo podia pasar siendo fuerte, y no solo demostrédrmelo a mi mismo sino que la gente
viese que me habia pasado la minima factura posible todo esto, ser fuerte, aguantar,
disfrutar de todo y de todos, pero me he dado cuenta que no puedo, que hay momentos
en los que el miedo me supera, miro mas para atrés y... ahora soy mucho més consciente
del miedo.” (MTRGL10)

“Me gritaban, me insultaban !eres gilipollas eres imbécil! Y la verdad es que ahora me
siento asi. Me siento pequena, muy vulnerable.” (ILMWO1)

“Qué es lo que me lleva a estar mal porque... o sea, empiezo a pensarlo objetivamente
y... lo que me hicieron... a ver si, a mi lo que mas me influyd fue el miedo pero luego
empiezo a pensar « lo que me hicieron a mi... comparandolo con lo que le hicieron a los
demés... jpor qué nos cuesta tanto hablar sobre estas cosas?»” (OBS03)

“El tema de perder el control de uno mismo... eso... no te voy a decir que me averglence,
pero me afecté en aquellos momentos. (...) Ahora lo digo asi, pero tengo esa cosita. Soy
bastante duro conmigo y no me gusto esa reaccién mia, es verdad, no te voy a... Hoy es
el dia en el que lo pienso y a veces lo trato de justificar y soy consciente de la situacién,
pero tengo esa opinién sobre mi en ese aspecto.” (JZLVO5)
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En general las personas entrevistadas tienen
poca tendencia a dar vuelta a las cosas, algo
mas en los afectados (F=4.33 p<0.04), aun-
que algunas personas no han podido dejar
de pensar en lo que ocurrié, como reaccio-
narony lo que creen que eso dice sobre ellos
y la situacion.

“Me gritaban, me insultaban
leres gilipollas eres imbécil!
Y la verdad es que ahora
me siento asi. Me siento
pequefia, muy vulnerable”

Cuadro 113. Rumiaciones

“En ese sentido estaba con el rollo de “les he ganado, me han ganado, les he ganado
y todavia estoy asi. (...) Y luego con el eterno rollo ese de me han ganado, he ganado.
Y cualquier cosa... vas dando pasos para delante y cualquier cosa te hace darlos para
atras.” (MNEGO1)

“Tengo eso de que piensas mucho en ello, te viene lo que has pasado y es super duro. A
veces piensas que ya estd, que ya ha pasado y pienso que con el tiempo voy a dejar de
pensar en eso o que no me va a venir ese recuerdo.” (IGEJO1)

“Han entrado y no he conseguido sacarlos de la cabeza.” (MTRGL10)

“Ahora ya estoy méas calmado, las cosas las veo mejor, y entiendo que en esas situaciones
reaccionas asi y dices, has hecho asi y no estd ni bien ni mal, has reaccionado asi y ya
estd. Cualquier otro ha podido reaccionar de otra manera y ya esta. No tienes la culpa.
Ellos llevan afios haciendo eso y saben por dénde tirar y saben lo que quieren conseguir
y lo que no.” (OBIMOQb)

“Luego bajones... porque al final te han sacado cosas inciertas por la fuerza, que no
han salido de ti decirlas y significa un fustigamiento psicoldgico, porque has inculpado
a gente sin que hayan hecho nada, no has sido td ni tu personalidad... luego te pasa

factura.” (JZLVO6)

Las personas peritadas toleran sus senti-
mientos de ahora en relacién a lo vivido en
la comisaria, aunque las personas afecta-
das obtienen puntuaciones algo méas bajas
(F=6.9 p<0.012).

“Lo fisico, te duele, estas unos dias que
no puedes andar, pero lo psicolégico
es una cosa que hoy en dia todavia no
puedo con ello. Muy duro, muy duro.”
(JGGLO3)

La mayoria de supervivientes mantienen la
confianza en si mismos. (F=1.03 ns), aunque
existen testimonios que muestran una im-
portante afectacién:

“Yo antes nunca pensaba que no me
queria a mi mismo o que no me sentia

querido. No tenia dudas, mis padres, te-
nia a todo el mundo en la cabeza, ami-
gos... pero no me ponia a pensar, no me
van a querer o que no me quiero a mi
mismo. (...) Ya sé que la gente me quiere,
pero todavia esa seguridad no la he re-
cuperado. Si algin amigo me hace algtn
comentario me hace dano.” (JZLV03)

7. Vision del ser humano

Las personas afectadas ven, en mayor me-
dida, el sufrimiento como algo indtil (F=4.2
p<0.04) y que no conlleva aprendizajes
(F=13.4 p<0.001). Para otras personas, en
cambio, la experiencia les ha servido para
“enriquecerse” como personas, para ver co-
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sas que antes no habian visto o conocerse
mejor a si mismos.

“La tortura te ayuda a dar un poco la vuel-
ta, ver también hasta qué punto puedes
llegar, el aguante, el poder controlar tu
cuerpo un poco... muchas veces pienso
;Yo he podido hacer esto? si, lo he he-
cho. Valoras muchisimo mas, el no apre-
ciar tanto lo material jpara qué quiero
tanto? si soy mas feliz sin tenerlo. Valoro
mas dar un paseo o tomar un café que
tener 50 modelos, 40 pares de zapatos
o irme de vacaciones todos los meses, o
sea, valoro otras cosas.” (JGGLO3)

Aunqgue no resulta afectada la creencia en la
bondad del ser humano en ninguno de los
dos grupos, si que hay una mayor pérdida
de confianza en los seres humanos entre el
grupo de los mas afectados (F=5.4 p<0.025).
Ambos grupos sienten mucha empatia hacia
otras victimas (F=0.89 ns) y en general, sal-
VO excepciones, conservan la capacidad de
querer a otros.

“Me he hecho mas frio, no sé cémo de-
cir..., yo antes era mas afectivo ahora me
cuesta mucho el contacto fisico, mostrar
mis afectos mediante el contacto fisico,
yo antes era de dar abrazos y besos a mis

amigos y amigas... ahora no puedo, no
me sale.” (BOB12)

“Me llevé un chasco muy grande al salir
de la cércel, vi mogollén de insensibili-
dad. Todo lo que me rodea es grotesco y
a la gente le da igual...ver a mi alrededor
que la gente sigue con sus vidas como
si no pasase nada, me genera una sensa-
cién de “etsipena” (desesperanza), de...
ver que la gente es asi, que es tan insen-
sible ante ciertas cosas que estan ahi.”
(MIIAO2)

8. Apoyo social

Los supervivientes consideran que en gene-
ral si ha habido apoyo social, pero mientras
el grupo resiliente considera que este fue
muy importante, en el grupo afectado la per-
cepcién de apoyo es marcadamente menor
(F=17.6 p<0.000). Hay un grupo importante
de personas (T=55.4) que consideran que el
entorno les responsabilizaba de lo que les
habia ocurrido y que habia poco apoyo o
una cierta sensacién de vacio alrededor de-
rivado de la idea clasica de que “quien nada
hizo nada teme"”, o la de "si le detuvieron,
algo haria.”

Cuadro 114. Apoyo social

“Todo el mundo lo sabe; todo el mundo te identifica: el que ha estado detenido. También
con la familia més lejana. Parece que soy yo la oveja negra de la familia, que le ha pasado

todo esto.” (NLMAPO1)

“Sientes, sobre todo, que la sociedad te juzga. Las imagenes en la TV de las detenciones
y la informacién que daban sobre nosotros no favorecen que eso no pase. Al fin y cabo,
la gente siempre va a pensar que algo has hecho o que te lo mereces, y eso es duro.”

(NLMAPO2)

“Algunos no te entienden lo que has sufrido y el impacto que eso produce dentro de ti.
Cada uno va a lo suyo y eso me duele.” (JZLVO3)

“La gente nos ha apoyado, incluso los més alejados, los vecinos... no hemos notado la
soledad, no de la gente cercana ni de la no cercana.” (JZLVO5)

“A mi me ha hecho mucho el «tirar para adelante» y el tener gente al lado, encontrar
amigos de verdad de confianza, de no tener miedo a decirles «estoy mal» (OBIMQ6)
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9. Futuro

En general las personas afectadas ven el fu-
turo de una manera peor, mucho mas des-
esperanzada (F=17.4 p<0.000). Ha habido,
para muchos, la ruptura de un proyecto so-
cial y politico, de una relacién con el entor-
no, dificultades de pareja o personales o dar-
se cuenta que hay cosas que no son como
creian y esto ha repercutido en la manera
como se proyectan a futuro.

“Ahora veo la vida en el dia a dia, no me
pongo muchas metas, ahora que no me
echen del trabajo y hasta ahi llego. Mi
objetivo de este ano es no perder el cu-
rro, y ahi anda la cosa.” (MNEGO04)

“Ahora he empezado otra vez a leer...
tengo dias también, a veces empiezo y
no sé ni lo que estoy leyendo. En ese sen-

tido estoy desmotivado, prefiero trabajo
y hacer un poco vida... no sé, como no
comprometerme, no sé.” (OBIMO6)

10. Cambios en la identidad

Las personas afectadas también perciben
cambios en la identidad (F=6.26 p<0.01), es
decir, que la detencién incomunicada marca
un antes y un después en la manera como se
definen a si mismas. En conjunto las perso-
nas afectadas se identifican en mayor medi-
da que las resistentes con una identidad de
victima como una parte ya de ellos mismos
(F=12.08 p<0.001).

Ala hora de concretar cuéles son los cambios
en la identidad, algunas de ellas se refieren a
un quiebre, un antes y después, a que no son
la misma persona que eran.

Cuadro 115. Cambios en la identidad

“Hay un antes y un después de pasar una situacion traumaética, algo cambia dentro
de nosotros, no nos relacionamos igual, valores ante la vida, lo que antes no tenia
importancia ahora la tiene, o al revés, algo dentro de nosotros cambia.” (AMRGLO9)

"Mi vida ha cambiado... no lo sé. En mi pensamiento y forma de actuar si, totalmente.
Ya no soy la persona que era antes. A la hora de capacidad de respuesta como tenia yo
antes jqué va!” (OBAMOD)

“Sinceramente si me siento tocado, no lo voy a negar, si estoy tocado emocionalmente...,
ha habido un cambio en mi'y sinceramente creo que esto me ha pasado factura.” (BOB12)

“No sé quién soy. Ya no soy el de antes, hasta mis amigos me dicen que he cambiado.”
(JZLV03)

“Yo antes era muy alegre, abierto y me reia con facilidad, ahora casi no me rio y me
siento triste.” (BOB11)

“Me he vuelto mas desconfiada, tal vez mas sensible (...) insegura, miedosa incluso {(...)
tanto con la pareja como con los amigos mas intimos.” (ILMWO01)

“Antes era con otra felicidad, era mas alegre (...) al acumular sufrimiento aparece la
tristeza, mas melancolia, menos energia (...) me han matado en un sentido.” (OAEMO01)

“Ya no soy la misma de antes, he perdido la alegria, la fuerza y vitalidad que tenia... lo
tengo tan claro... no porque mienta, seria de idiotas, sino porque me marcé tanto... me
ha roto la vida, yo no soy yo, soy otra, me ha marcado tanto que lo repaso casi todos los
dias por no decir todos. No hay dia en estos 2 anos y medio que no lo repase, y pienso
;por qué? No es solo que te vejen, te peguen, son las palabras, te sientes humillada, te
quitan los derechos como persona, por eso lo tengo muy fresco, hay cosas que estan
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como una nube, que igual con una palaba las recuerdos pero otras parecen que pasan
ahora.” (OBAMO1)

“A mi me escuece mogollén... yo soy asi, yo en las situaciones al final actio asi (...) y me
jode, porque intentas ser todo lo contrario, intento ser una mujer diferente, cuando vas
dando pasos en la vida ti te imaginas que hay un tipo de mujer al que te quieres acercar,
que quieres llegar a sery eso lo haces td con tus actos, con tu dia a dia... he sido todo lo
contrario de lo que quiero ser, entonces... Pero bueno, eso es lo que queda, a mi es lo

que me queda.” (MNEGO1)

11. Cambios en la militancia

Ni las convicciones politicas ni las religiosas
fueron, tomados en su conjunto, elementos
considerados relevantes ni por més resisten-
tes ni por més afectados a la hora de enfren-
tar la detencién. Y para muchas personas
la detencién fue también un quiebre en su
trabajo de militancia. La detencién lleva a un
quiebre de la identidad como militante que
lleva aparejada una progresiva desmoviliza-

cién social. Ademas la persona detenida sir-
ve de ejemplo al entorno de lo que le puede
pasar a uno, generando miedo en las perso-
nas, silencio y mayor pasividad.

Los apoyo sociales en las personas perita-
das han sido importantes y no se ha dado en
general un aislamiento social, pero muchas
personas han disminuido el nivel de compro-
miso que mantenian antes de la detencién.

Cuadro 116. Cambios en la militancia

“No quiero tener el compromiso de antes, al final ves que todo lo que has hecho no vale
para nada, estoy cansada, mi cartucho ya se quemd hace tiempo.” (OAEMO04)

“Entre que yo ya habia cambiado el chip y visto que para que una persona que ha sido
torturada vuelva a hacer una vida normalizada, primero necesita una sanacién mental. Y
yo creo que es lo primero que necesitan los torturados. Por otro lado el haberme que-
dado embarazada, el haber tenido que dejar la militancia, yo creo que... el tener esa
excusa... porque al final es una excusa... quizés... veo que también eso me repercutio. Si
que necesité tiempo para volver a retomar mi vida sobre la militancia.” (OBSO2)

“No sabia si me iba a hacer bien o mal (realizar actividades politicas sobre victimas de
tortura), pero la verdad que no he tenido fuerzas, porque he notado que necesitaba cu-

rarme, sin saber cémo y de qué y que durante un tiempo solo me iba a dedicar a eso.”
(OBAMO4)

“Yo siempre he sentido que esta gente, aparte de que te descojona la vida y se llevan
una parte de tu vida, lo que es en el pensamiento y en la forma de pensar tuya, en tu
forma de actuar, en tu vida diaria..., con unas creencias personales que crees en ello ;no?
No sé de qué manera ellos, en eso, te joden, en tu forma de actuar y conmigo bien que
lo han conseguido. Siempre lo he pensado desde el momento que entre y sali de la
cércel, que a mi como persona, cara a temas de injusticia social conmigo han acabado,
a la hora de dar la cara conmigo ya no va el tema, entonces como creo que por ahi van
a la hora de cargarse una persona, en la ideologia, para enfrentar. No es por miedo,
tengo la sensacién de anulacién como persona incapaz de transformar algo, antes no te
planteabas ir alli 0 no, ahora ya... menos capacidad, la valia de la persona, pero no por
miedo.” (OBAMO5)
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“La primera vez que sali, sali bastante mentalizado de trabajar, de seguir trabajando en
esto, nos reuniamos expresos ;no? Y, bueno, estuvimos trabajando varia gente en el
pueblo, a nivel politico, a nivel de movimientos sociales, de intentar dinamizar.. la se-
gunda vez ya no lo veia, no sé, necesitaba un poco de higiene mental.” (IGEJ02)

“Tampoco me veo muy metida en nada. Intento ir a las reuniones o participar en lo que
sea pero tampoco estoy muy, muy metida. (...) Al final vienes con mucho miedo, va a ser
muy duro y a ver luego después lo que viene después de esto, cdmo voy a llevar esta
historia.” (IGEJO1)

12. Crecimiento Postraumatico

Sin embargo, no todos los cambios son ne-
gativos. Algunas personas narran cambios

positivos en su vida que ponen en relacion
con la experiencia de la detencién y el modo
en que la afrontaron posteriormente.

Cuadro 117. Crecimiento post traumatico

“Hasta el dia de hoy mi vida ha ido normal, me considero una persona con animo de
superacién y estos Ultimos afios me han salido relativamente bien las cosas en diferentes
ambitos. Con el tiempo las cosas se van curando, yo mas bien diria que se medio olvi-
dan, le das mas importancia o te fijas en otras cosas que te van ocurriendo, entonces, lo
dejas ahi.” (JZLVO5)

“Creo que he madurado, valoro cada cosa pequefia de la vida més que antes. Desde
cualquier cosa material a un buen amigo, luego las relaciones las vivo de otra forma, no
sé cémo explicarlo. Me gusta llegar méas al fondo de la persona, relaciones mas profun-
das. He cambiado también, por ejemplo, no me gustaria drogarme, quiero sentir las
cosas como son, ni mas excitada ni nada, como son, sin alteracién.” (OBAMO02)

“Valoro més otras cosas; y cosas que antes para mi eran importantes, ya no lo son tanto.”

(NLMAPO2)

13. Visién global

Tomados en conjunto estos datos indican que
la tortura afectd gravemente a un grupo de
personas (aproximadamente la tercera par-
te) que, presentan, en mayor medida que el
resto, una identidad de dafio, una visidon del
mundo mas negativa y con menos futuro, que
perciben menos apoyo del entorno y en oca-
siones la sensacion de que se les responsabili-
za por lo ocurrido. Refieren en mayor medida
que se bloguearon durante los hechos, y que
en la actualidad tienen mayor tendencia a dar
vueltas a lo sucedido, miedos y culpas.

Para concretar mas las dimensiones de la ex-
periencia que permiten diferencias el grupo

de resilientes del de afectados se realizd un
anélisis discriminante, introduciendo la per-
tenencia a uno u otro grupo como variable
dependiente y las escalas del VIVO como
variables independientes (cuadro 118). El
objetivo Ultimo del andlisis discriminante es
encontrar la combinacién lineal de las va-
riables independientes que mejor permite
diferenciar (discriminar) a los grupos. Una
vez encontrada esa combinacidon (la funcién
discriminante) podra ser utilizada para clasifi-
car huevos casos. Se trata de una técnica de
analisis multivariante que permite ver cudles
de todos los factores analizados en el cues-
tionario tienen auténtico poder predictivo y
el peso especifico de cada uno de ellos a la
hora de explicar ser resiliente o afectado.
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La funcidn resultante tiene una correlacién
candnica de 0.87 con auto-valores de 2.54, y
el coeficiente Lambda de Wilks es de 2.28 (4
gl, p<0.000) lo que indica que el resultado es
robusto y puede discriminarse bien, a partir
de los datos, entre ambos grupos. La funcion
candnica reduce a cuatro las variables que
predicen la pertenencia al grupo danado o al
resiliente. Las personas afectadas son perso-
nas que consideran, en mayor medida que se
bloguearon o no supieron responder durante
los dias de la detencidn, que consideran que
el sufrimiento fue inutil y que sintieron menor
apoyo social o del entorno tras lo ocurrido.
Para ellas comunicar lo ocurrido no solo es
relevante, sino que necesitan hacerlo.

Estos datos tienen claramente importantes
implicaciones en términos terapéuticos o
respecto a las medidas de reparacién y coin-
ciden en este sentido con la percepcién de
las medidas que las victimas consideran que
serian importantes para ellas (ver capitulo so-
bre percepcion de medidas de reparacion).

Cuadro 118. Coeficientes estandarizados
de la funcién canénica discriminante

Funcién
1

El sufrimiento es poco util 0,402
Sensacion de bloqueo durante 0,774
los hechos
Comunicar lo ocurrido poco -0,699
relevante
Falta de apoyo social 0,633

No es posible entender

el impacto que un hecho
traumatico como la tortura
tiene en las personas, sin
analizar los sentimientos de
verguenza, humillacién y
culpa que se pueden generar.

4. Impacto afectivo y emocional

En los apartados anteriores se han tratado
en profundidad algunos sintomas y cambios
personales y en el entorno que suponen una
importante afectacién a nivel emocional. Sin
embargo, no es posible entender el impacto
que un hecho traumético como la tortura tie-
ne en las personas, sin analizar los sentimien-
tos de verglienza, humillacién y culpa que se
pueden generar en algunas de ellas.

El cuestionario VIVO mostraba que existen
intensas vivencias de culpa, mayores en las
personas mas afectadas (F=7.39 p<0.009).
En las peritaciones aparece de manera
constante. La culpa se asocia a “lo dicho”
durante el interrogatorio y las reacciones en
la detencidn.
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Cuadro 119. Culpa

“Un montén de cosas que me parecieron siper miserables, eso es lo que ahora llevo
peor. El tiempo de cuando estas en la celda y los oyes que vienen y piensas, que no
vengan aqui, que no vengan aqui... Iban a la de al lado que era la de un amigo mio, y le
abrian la puerta y hacia, “buffff (alivio). Estas cosas con el tiempo son las que peor estoy
llevando, el rollo de haberme sentido asi, haber reaccionado asi.” (MNEGO01)

“Yo sentia que habia perdido la batalla porque habia declarado, me sentia mal conmigo
mismo por el hecho de decir nombres, me sentia responsable, culpable de haber dicho
esos nombres, de que pudiesen sufrir torturas, aunque sabia que ellos ya sabian esos
nombres, que si querian detenerles lo podian hacer.” (NLMAPO4)

“Tienes sentimiento de culpa por haber colaborado. Oia como le pegaban y me sentia
culpable. A mi no me pegaron pero a otros si y eso me hacia sentirme mal. También
el hecho de que yo estuviera tres dias detenido y otros cinco me hacia sentirme mal.”

(JZLV02)

1. Vivencias de culpa
en los detenidos

La culpa se puede definir como la aparicién
de un sufrimiento psicolégico asociado a
pensamientos y emociones de tipo autoa-
cusatorio en relacién con la transgresién de
una regla, real o simbdlica®.

En toda culpa, hay siempre la presencia del
otro. Sin él no habria culpa. Ese “otro” pue-
de adoptar multiples formas:

Testigos reales del suceso, que de un
modo real o simbdlico se constituyen en
acusadores.

Testigos imaginarios del suceso (;Qué
pensaria ella si supiera...?).

El “otro” presente en uno mismo. El acu-
sado es a la vez juez y, como tal, portador
de todos los determinantes culturales de
su colectividad. Las reglas introyectadas
en las primeras etapas del desarrollo re-
flejan la matriz sobre la que piensa (y, por
tanto juzga), la persona.

La persona siente que ha trasgredido una
regla. Esta puede ser explicita o implicita,

% Perez-Sales, P. (2006). Trauma, culpa y duelo: hacia una psi-
coterapia integradora. Bilbao: Desclée De Brouwer.

social o personal, pero siempre esta presen-
te esa ruptura. Qué es considerado como
transgresiéon dependera de la cultura. La li-
bertad individual podré aceptarlas o recha-
zarlas, pero no seréa ajena a ellas.

La ruptura de la norma viene dada por un
acto. En este sentido, pensar o desear son
actos mentales.

La transgresion es dolorosa. Esa es la dife-
rencia entre ser responsable de algo (de-
terminado por la evidencia y las pruebas) y
sentirse culpable de algo (determinado por
el sentimiento).

Lo ocurrido compromete la imagen que la
persona tiene de si 0 a la que proyecta de si
alos demas. El cuadro 120 recoge las medias
en Escala de Determinantes de Culpa, crea-
da ad-hoc para esta investigacién basada en
el modelo trans-tedrico de culpa.¥” La per-
sona valoraba cada subtipo de culpa en una
escala de 1 (Nunca) a 5 (Constantemente).

Puede observarse, en una mirada global,
que las mujeres tienden a sentirse mas cul-
pables que los hombres. En estos la principal
causa de culpa es "no haber resistido mas”
(que aparece, en conjunto, entre “a veces” y
“a menudo”) y en mujeres por “no haberse
dado cuenta”, haber sido “mas lista” y por
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no haber podido proteger a familiares y per-
sonas queridas del entorno, ambas en gene-
ral muy frecuentes. Estas culpas disminuyen
con el tiempo y en algunos temas casi desa-
parecen. Pero si tenemos en cuenta que en
promedio las entrevistas se realizaron de 5
a 10 afios después de la detencidon, es muy
llamativo las vivencias de culpa tan extraor-

dinariamente elevadas que se mantienen,
especialmente en mujeres. Practicamente en
todas las areas las mujeres siguen teniendo
vivencias de culpa entre “a veces” y “a me-
nudo”, mostrando el impacto profundo de
estas emociones en la vida posterior de la
persona.

Cuadro 120. Emociones de culpa

Hombre

Culpa por sobrevivir. La persona considera
que ha sufrido comparativamente menos
que otras (por haber sido liberada, por no
haber sufrido el mismo trato...).

Culpa intuiciones (haber imaginado o
sabido). La persona considera que deberia
haber imaginado o sabido cosas que en
realidad no sabia y haber reaccionado o
actuado de modo distinto.

Culpa no proteger a otras personas.

La persona considera que deberia haber
sido capaz (de manera real o irreal) de
proteger a terceros sobre los que siente
un determinado nivel de responsabilidad.

Culpa por no haber resistido mas. La idea
de que deberia haber “resistido” sin que
quede claro de qué o como. Expectativas
irreales de acciones fuera del rango légico.

Culpa elecciones forzadas. Culpa respecto
a actos o decisiones que se enmarcan en
situaciones de “falsa eleccién”, es decir,
situaciones en que fue obligado a elegiry,
eligiera o lo que eligiera, era negativo para
si o para otros.

Culpa por fallar expectativas. Culpa
relacionada con la idea de haber
decepcionado a otro u otros.

Media

En el momento
de la entrevista

Tras la detencién

Mujer Total Hombre Mujer Total

2,18 336 2,64 1,59 2,18 1,82

2,89 382 324 1,89 2,27 2,03

2,56 373 3,00 1,56 2,45 1,90

2,89 3,27 3,03 1,72 2,27 1,93

300 282 1,53 236 1,86

1,67 2,73 2,07 1,22 1,82 1,45

2,54 332 284 1,58 2,23 1,83

1: Nunca; 2: A veces; 3: A menudo; 4: Con mucha frecuencia; 5: Constantemente.
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Para profundizar estos datos tiene sentido
preguntarse por el porcentaje de personas
que sintieron o han sentido cada uno de los
tipos de culpa “con mucha frecuencia” o

Cuadro 121. Porcentaje de personas que sienten cada uno de los subtipos de culpa
“con mucha frecuencia” o “constantemente”

“constantemente”. Es decir, seria hacer una
cierta distincion entre la culpa ocasional, no
invalidante y la culpa dolorosa, recurrente.

Tras la detencién

(%)

Hombre  Mujer

Culpa por sobrevivir. La persona considera
que ha sufrido comparativamente menos
que otras (por haber sido liberada, por no
haber sufrido el mismo trato...).

Culpa intuiciones (haber imaginado o
sabido). La persona considera que deberia
haber imaginado o sabido cosas que en
realidad no sabia y haber reaccionado o
actuado de modo distinto.

Culpa no proteger a otras personas. La
persona considera que deberia haber

sido capaz (de manera real o irreal) de
proteger a terceros sobre los que siente un
determinado nivel de responsabilidad.

Culpa por no haber resistido mas. La idea
de que deberia haber “resistido” sin que
quede claro de qué o cémo. Expectativas
irreales de acciones fuera del rango légico.

Culpa elecciones forzadas. Culpa respecto
a actos o decisiones que se enmarcan en
situaciones de “falsa eleccién”, es decir,
situaciones en que fue obligado a elegiry,
eligiera o lo que eligiera, era negativo para
si o para otros.

Culpa por fallar expectativas. Culpa
relacionada con la idea de haber
decepcionado a otro u otros.

N

23,5

38,9

27,8

38,9

29,4

1

56

18

45,5

63,6

63,6

45,5

45,5

27,3

11

* Chi Cuadrado= 0.002 / ** Chi Cuadrado= 0.023

Total

32,1

48,3

41,4

41,4

35,7

13.8

29

En el momento

de la entrevista (%)

Hombre

56

18

Mujer
9,1

27,3

45,5*

27,3

27,3**

11

Total

3,6

17,2

17,2

13.8

10,7

29
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Tras la detencidén cerca de la tercera par-
te de personas tienen vivencias de culpa
porque consideran que no lo pasaron tan
mal como otros, que fueron liberados o
no han pasado por situaciones que otros
les han contado. La culpa por sobrevivir
estd ligada a laidea de que “quien sobre-
vivié algo tuvo que hacer para lograrlo.”
Y la idea de verglienza comparativa. Es
una idea irracional, anclada no tanto en
las pocas o muchas cosas que la persona
pudiera decir (y comprometer con ello a
otros) como en una mirada social que en-
tiende que no es posible salir “bien libra-
do” o que debe haber alguna explicacién
para ello, y esa sombra de duda (més en
la imaginacién del superviviente que en
del entorno) es dolorosa. Pareciera que
hubiera que explicar por qué las cosas
no fueron peor (si es que peor pudieran
haber ido). Este tipo de culpa va dismi-
nuyendo rapidamente en el tiempo hasta
casi desaparecer a medida que la perso-
na percibe que no es cuestionado por el
entorno o que ese hipotético cuestiona-
miento no es relevante.

Cerca de la mitad de los peritados tras la
detenciéon y uno de cada cinco afios des-
pués hay sentimientos de culpa impor-
tantes por no haber actuado de modo
diferente en determinados momentos de
la detencidn.

En mujeres la culpa por “no poder pro-
teger” a familiares o amigos es genera-
lizada y se mantiene con los afios. En los
hombres aparece al principio y desapare-
ce completamente con el tiempo.

Cerca de la mitad de hombres y mujeres
tienen vivencias de culpa muy frecuentes
por no haber “resistido mas”, que en las
mujeres se mantienen y en los hombres
acaban también desapareciendo. Los da-
tos son casi idénticos para la culpa por
decisiones en el contexto de “falsas elec-
ciones” (dilema del prisionero).

En todos los casos, en suma, hay emo-
ciones intensas tras la detencién, que van

desapareciendo progresivamente hasta
casi desaparecer en la mayoria de hom-
bres (excepto las ligadas a no haber sa-
bido reaccionar mejor en algunos senti-
dos, es decir, culpas por afrontamiento
o referidas a uno mismo), mientras que
se mantienen en alrededor del 25% de
las mujeres (especialmente las culpas de
tipo interpersonal).

Los diferentes procesos seguidos por las
personas para trabajar los efectos produci-
dos por la tortura no estéan exentos de difi-
cultades y en algunos casos han requerido
de la intervenciéon de profesionales.

“Empecé a necesitar ayuda psicolégica
y... bueno, para empezar ni si quiera la
gente més cercana, la familia, mi pareja,
han entendido mi reaccién de panico, de
miedo, ni mis sensaciones, creo que ni si-
quiera yo las entendia, y estamos todos
en proceso de entenderlo, yo empiezo
a entenderlo, que es consecuencia de la
situacion vivida, los mas cercanos tam-
bién.” (OBAMO4)

“Al principio me sentia pequenita, mas
insegura, no podia verme desnuda, habia
muchas cosas que llevaba mal y he ido
dando pasos para adelante y otros para
atras.” (MNEGO1)

“Evidentemente ahora, te siguen que-
dando problemas, te quedan rastros y
cuando te enfrentas a otro tipo de pro-
blemas emocionales que te surgen a lo
largo de la vida ahi tienes un lastre que,
imagino, se suma y no terminas de quitar
muchas veces.” (IGEJ02)

La sociedad patriarcal y machista en la que
vivimos, el rol que se impone a las mujeres
en la sociedad, los estereotipos existentes
sobre la debilidad, las técnicas de tortura
que se aplican que inciden de manera muy
especial en las amenazas a familiares y en la
denigracién de la mujer, o el comportamien-
to posterior de los otros, pueden estar influ-
yendo en los mayores sentimientos de culpa-
bilidad en las mujeres.
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“Me sentia super humillada porque el
juez me comparaba: las mujeres sois dé-
biles, lo que vosotras llamais miedo no es
miedo. (...) Sali de alli hecha polvo, em-
pezé a decirme que yo iba de victima y
que la actitud de la policia estaba justifi-
cada.” (MIIA02)

En cuanto a los tipos de culpa, como decia-
mos, destaca la culpa por no haber imagina-
do o sabido lo que podia pasar, con frases y
expresiones del tipo, “por no haber andado
mas espabilado, mas vivo".

“Al final siempre acabo dandole vueltas a
la cabeza y la culpa no es de nadie. Luego
me echo yo la culpa también, de no ha-
ber estado mas viva, yo.” (MNEGO1)

La culpa por no proteger a otras personas se
asocia, sobre todo, a la familia y en menor
medida a los companeros.

La culpa por no poder proteger a la familia
tiene que ver con haber hecho sufrir a la fa-
milia que en muchos casos presencié la de-
tencion y estén en vilo y sin noticias del fami-
liar incomunicado, angustiados o con miedo.
Estd muy presente en la narrativa de las y los
detenidos el pensar lo que esté sufriendo la
familia, qué estaran pensando de uno, como
estardn enfrentando la incomunicacién, si les
estardn molestando o interrogando vy la sali-
da posterior de comisaria.

“Me siento muy responsable de las per-

sonas que quiero y lo pasan mal por mi.”
(BOB11)

“Yo creo que si, tuve muchos sentimien-
tos de culpa. Muchisimos, desde el mo-
mento que entraron en mi casa, por ver a
tus aitas sufrir, y a la gente de alrededor.
Cuando me encarcelaron y fueron a ver-
me me imaginaba el sufrimiento que ten-
drian. Me afecté mucho ese sentimiento
de culpabilidad. Si que puede influir algo,
en un sentimiento de hacerte un poco de
menos. De menos o de pensar que siem-
pre has estado generando problemas. En
un sentimiento de “salvo estos ultimos

anos si no ha sido por una cosa ha sido
por otra.” Ahora lo que busco es seguri-
dad en mi mundo, no meterte en proble-
mas con nada ni nadie.” (JZLVO5)

La culpa por no poder proteger a los compa-
fieros se relaciona con los interrogatorios cuyo
objeto principal es lograr la inculpacion de
otras personas. Durante el interrogatorio al-
gunas de las personas se ven forzadas a decir
nombres de amigos suyos, o de personas con
las que comparten militancia en la izquierda
abertzale o a las que conocen. El sentimiento
de culpa deriva, en este caso, de la sensacion
que se tiene de estar entregando a esa perso-
na, muchas veces sin saber en realidad nada
de ella o como un modo de intentar detener
el interrogatorio. Deriva de saber que si la de-
tienen por haber dado su nombre la perso-
na va a pasar por lo mismo que él o ella esté
pasando. Se trata de una culpabilidad que a
la salida de comisaria persiste en el tiempo,
como muestran los datos, porque muchas
personas no son capaces ni de recordar los
nombres que han dicho o, en ocasiones, leen
en prensa o son testigos de detenciones de
personas que ellos no estan seguros de haber
nombrado durante el periodo de incomunica-
cion, lo que dispara aiin mas la verglienza.

“Me acuerdo cuando me escribié la ma-
dre de ese amigo, que yo decia, yo no le
puedo contestar, ;qué le voy a decir? Y
ella me dijo que no era mi culpa, pero yo
en esos cinco dias me crei que si era mi
culpa. Hoy en dia cuando veo a esta per-
sona le veo mal y creo que es consecuen-
cia de lo que pasé. Eso me trae muchos
remordimientos.” (JZLV03)

“Me daba verglienza admitir que todo el
mundo negandose a declarar y yo pidién-
dolo voluntariamente declarar sin que te
hayan torturado fisicamente.” (OBIM02)

Las elecciones forzadas estdn en la base de
la culpa por no proteger a otras personas ya
que, en todos los casos, las declaraciones
han sido realizabas bajo tortura, colocando a
la persona en una situacién en la que no tie-
ne otra eleccion posible que decir nombres
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de personas que conocen, tengan o no rela-
cién con los hechos por los que esté siendo
interrogado.

“Sientes un fustigamiento psicoldgico,
porque has inculpado a gente sin que
hayan hecho nada, no has sido tu ni tu
personalidad... luego te pasa factura...
Un dia te mandan una carta de esa per-
sona, lees en el periddico, ves una foto...
e inconscientemente te viene.” (JZLV06)

A pesar de la dureza de muchas de las téc-
nicas de tortura descritas en el capitulo de
mecanismos, la culpa por no haber resistido
mas también esté presente en la narrativa de
las personas peritadas. Se trata de una culpa
que el peritado sabe irracional a tenor de lo
vivido en los dias de incomunicacién, pero a
pesar de ello, hay personas que a dia de hoy
siguen pensando que debian haber aguanta-
do mejor los golpes y la tortura psicoldgica.
Este sentimiento va asociado comidnmente
con la sensacién de haber sido derrotado,
de haber librado una “batalla” que te han
terminado ganando.

“Ves que has hecho lo que han querido y
que vas a ir a la cércel, te sientes culpable

por no poder con la situacién, sentir que
te han podido.” (AMRGLO9)

Es una culpa que guarda relaciéon con el
fallo en las expectativas. Cémo la persona
pensaba que tenia que haber respondido
ante la situacion y no lo ha hecho. Afecta de
manera importante a la identidad de la per-
sona al ir asociado a una manera de ser, a
un “ideal” de forma de comportarse como
persona que no tiene su reflejo en los dias
de incomunicacion.

“Tengo sentimientos de culpa por dejar-
me humillar y humillar a otra gente que
quiero, con tal de que me dejaran en
paz. También por no pensar en la fami-
lia y dormirme sin querer pensar en ellos.
Creo que siempre puedes hacer las cosas
de otra manera, a pesar de estar coaccio-
nado. (...) Me creia fuerte... pero tal vez
no era tan fuerte.” (NLMAPO1)

La falta de reconocimiento
social conlleva un
resentimiento contra la
sociedad que se encuentra
pasiva ante el dolor indtil
vivido.

“Yo no estoy del todo conforme con
cémo he reaccionado en las detencio-
nes. El tema de perder el control de uno
mismo... eso... no te voy a decir que me
averglence, pero me afecté en aquellos
momentos. (...) Ahora lo digo asi, pero
tengo esa cosita. Soy bastante duro con-
migo y no me gusto esa reaccion mia, es
verdad, no te voy a... Hoy es el dia en el
que lo pienso y a veces lo trato de jus-
tificar y soy consciente de la situacion,
pero tengo esa opinién sobre mi en ese
aspecto.” (JZLVOD)

“Te echas culpas de muchas cosas, de
haber firmado, de haber dicho, de haber
deseado que sacaran a otro en vez de a
mi, de... Incluso cuando se llevaron a X el
dia ese en la calle, volvi a repetirlo jmira!
que guay, se han llevado a X. (...) Volver
a sentirte miserable... soy peor que ellos.
Te machacas porque te sientes super mi-
serable, crees que no eres asi y en los

momentos mas limites si eres asi. Es lo
peor, de verdad.” (MNEGO1)

El sentimiento descrito en el Ultimo testimo-
nio, en el que, durante el periodo de inco-
municacién, cuando oyes entrar a la policia
en los calabozos deseas no ser tu a quien se
lleven es muy comun en las personas perita-
das. En ocasiones genera un importante sen-
timiento de verglienza por desear, en el fon-
do, el mal en otro, y en otras la persona es
capaz de entenderlo en el contexto extremo
en el que se encontraba en esos momentos,
como una mera supervivencia légica dada la
situacion.
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“Me siento culpable, porque escuché
que le estaban pegando a él. A mi no
me pegaron y a otros le pegaron y por
eso me siento mal. También porque yo
estuve tres dias y otros estuvieron cinco.
Luego fui a la cércel y yo he salido y algu-
nos no, por eso también me siento culpa-
ble. Intentas siempre... ya sabes que no
es tu culpa, pero es inevitable.” (JZLVO2)

2. Vivencias de Rabia y Odio

Los sentimientos mas relatados tras la tortu-
ra son los de odio y rabia no solo a los perpe-
tradores, también a lo que ellos simbolizan,
esto es, las fuerzas de seguridad del Estado,
el poder, etc. En ningln caso dicho odio im-
pide llevar una vida normalizada pero es un
sentimiento dificil de quitar que se reactiva
cuando se tiene contacto con ellos.

“Siento mucha rabia y odio hacia la er-
tzaintza, aunque me intento controlar

una persona a semejante humillacién, a
semejante... mierda... o sea, hacerte sen-
tirte una mierda... lo méas bajo de lo bajo.
Es jodido, es jodido, porque a nivel per-
sonal... jostial Te han denigrado, te ha-
cen sentir una mierda.” (OBSQO2)

“Muchas veces cuando alguien sale di-
ciendo lo del manual del que denuncia
torturas, a mi me da una rabia... yo he de-
nunciado porque he querido. Si es que
existe ese manual que vayan y digan,
mira, el manual, me da una rabia... mu-
cha rabia. (...) El hecho de que lo obvien y
hagan la vista gorda me parece mal. Pero
ya encima te digan que estas mintiendo.”
(JZLVO4)

“Impotente, mucha rabia, porque joder...
juegan contigo como quieren y no pue-
des hacer nada, no tienes ningin dere-
cho cuando en teoria deberia tenerlos,
no puedes hacer nada.” (JZLV06)

cuando les veo, pero no puedo evitar
este sentimiento.” (BOB11)

“La mujer me decia “jCarlos, no mires asi
a la gente, siempre con esa cara de mala
hostia!” y hoy en dia también me lo dice.
Cuando ves venir los ertzainas y decirme:
“ino me mires asi! y quitate las manos
del bolsillo”. Soy asi, siempre a la cara
mostrando como estoy: de mala hostia.”
(OAEMO1)

Los sentimientos de rabia, humillacién, ver-
glienza, culpa, unidos a los sintomas post
traumaticos, recuerdos intrusivos, etc. provo-
can que la persona, tras el paso por la inco-
municacion viva una etapa emocionalmente
cambiante que puede llegar hasta dia de hoy.
Los cambios descritos apuntan a desarrollar
una mayor sensibilidad y empatia pero tam-
bién a una mayor impulsividad y aspereza.

La rabia se mezcla con los sentimientos de
impotencia y humillaciéon ante lo ocurrido.
La falta de reconocimiento social también
conlleva un resentimiento contra la sociedad
que se encuentra pasiva ante el dolor inutil
vivido.

“Noté mas rabia de cara a cierta gente,
sobre todo, por ejemplo, con respecto
hacia los jovenes de otras ideologias,
eso era... me ponia malo cada vez que
les veia. Era un poco, incluso enfermizo.”
(JZLVO05)

“iQué siento? Mucho, mucho rencor.
Porque... ehhh, me parece que bajar a
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Cuadro 122. Cambios emocionales

“Lloro con mucha maés facilidad, me emociono enseguida, o sea, cosas con las que antes
no me emocionaba nada, ahora... como mas sensible.” (OAEMO04)

“Noto que me cuesta mas expresar mi sentimientos, me cuesta mas llorar, ref,
expresarme... Sigo siendo expresivo, pero para lo bueno y lo malo haces una coraza,
ahora noto que estoy mas suelto, pero las primeras veces que estaba con la familia,
con la chavala, me notaron mucho mas frio. Mas cerrado, frio, como con una coraza.”
(JZLV06)

“Bueno, a mi familia la veo apoydandome en cierta manera porque siempre me ha
conocido enérgica, vital, alegre y ahora me ven inactiva, triste. Me ven como si fuese
otra. (...) Ellos de una manera colateral lo han sufrido, los mismos golpes, han sentido
la impotencia, la impunidad, y sobre todo que al final les veo maés tristes porque ya no
les trasmito la alegria que trasmitia antes. Hago mis intentos y tampoco estoy enfadada,
todavia la sonrisa no me sale, la sonrisa, la carcajada, el estado de &nimo alegre ahora
mismo no lo tengo.” (OBAMO4)

“Tengo necesidad de estar, y yo tengo mucha necesidad fisica, de que se me toque...
de carifo. Tengo ansia de ello, necesidad de ellos. Yo ahora tengo otra necesidad, mas
arrope de que estén conmigo 2 horas sin decir nada, pero el estar... y hola ;qué tal, que
tal el dia?, chorradas, pero es estar, tengo mas necesidad de eso.” (OBAMO5)

“Siento que estoy maés sensible, a flor de piel siempre a la minima ya estoy... y estoy...
con el humor mas... no a malas pero mas... antes igual era mas chinche, pero estoy como
mas... agresivo, no sé. Si, tranquilo si estoy, pero igual esta todo mas a flor de piel y a la
minima... no puedo evitar... igual me irrito.” (OBIMO06)

3. Vivencias de comprension
y perddn

Dentro del protocolo se incluia la escala de
perdén de MclLernon, que en su version ori-
ginal miraba, en poblaciéon norirlandesa, la
capacidad de encuentro entre las personas
unionistas y catdlicas. En esta poblacién de
supervivientes de tortura los resultados son
devastadores. Es dificil encontrar emociones
positivas.

Se preguntd por las emociones que a dia de
hoy suscitan el cuerpo policial que practicd la
tortura, cdmo se sienten en relacidon a ellos,
qué tipo de comportamientos tendrian, qué
pensamientos les vienen a la cabeza cuando
se acuerdan de ellos (obviando las imagenes
de la propia tortura) y la capacidad de per-
donar lo sucedido.
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Con respecto

al grupo que me
causo el dafio me
siento con
respecto a ellos

En relacién a estas
personas
yo les

Recordandoles,
pienso que
son

Recordandoles,
yo les

Cuadro 123. Resultados escala McLernon

Tranquilo
Hostil
Resentido
Compasivo
Sin rencor
Amargado
Comprensivo
Disgustado
Evitaria
Ayudaria
Dialogar con ellos
Lastimaria
Me llevaria bien
Castigaria
Malos
Despreciables
Incomprensibles
Dignos de respeto
Desearia el bien
Desaprobaria
Intentaria pensar bien

Condenaria

iHasta qué punto ha perdonado?

N

Desacuerdo (%)

91,2
12,1
17,6
94,1
82,4
72,7
88,2
35,3
26,5
94,1
91,2
51,5
97,1
11,8
11,8
59
17,6
97,1
93,9
6,1

90,9

59

No del todo

6,3

Algo de acuerdo
o de acuerdo (%)

8,8
87,9
82,4

59
17,6
27,3
11,8
64,7
73,5

59

8.8
48,5

2,9
88,2
88,2
94,1
82,4
2,9

6,
93,9
A
94,1
34
Estoy tratando  Es imperdonable
6,3 87.5

34
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Predominan las emociones
negativas, reflejo del poder
destructor de la sociedad
que usa la tortura.

Los resultados, abrumadores por la unani-
midad de respuesta, muestran las profundas
heridas que deja la tortura, especialmente
cuando esta es posteriormente negada, y el
dificil y complejo trabajo que esta situaciéon
conllevara. Siguen predominando las emo-
ciones negativas, lo que es un reflejo del
poder destructor de la sociedad que usa la
tortura. El 87% de las personas entrevista-
das consideran que lo que les han hecho es
imperdonable.

Sin embargo, también hay algunos datos
positivos como la prevalencia de los no sen-
timientos de venganza a pesar de lo que
ha ocurrido (51,5%), que casi el 18% de las
personas no guardan rencor, tres cuartos de
las personas no se han amargado, o que un
cuarto de los entrevistados no evitaria a las
personas que les torturaron.

4. Depresion

Uno de los cuestionarios utilizados para
evaluar el impacto emocional de la tortura
ha sido el BDI (Beck Depression Inventory).
Se han utilizado diferentes puntos de corte”
para medir la severidad de la depresién en
el momento de la peritacién.”® El cuadro 124
muestra los datos.

7 Ausencia de depresién: 0-9, Depresion leve: 10-16, Depresion
moderada: 17-29, Depresion grave: 30-63.

% Beck, A.T. y Steer, RA. (1993). Beck Depression Inventory
Manual. San Antonio, TX: The Psychological Corporation.

Cuadro 124. Resultados cuestionario de depresion

Hombre (%)

Ausencia de depresién 55,6
Depresion leve 16,7
Depresién moderada 22,2
Depresion grave 56
N 18

La mayoria de las personas peritadas no su-
fren depresién, aunque casi un tercio de ellas
han puntuado como moderada y grave. La
puntuacion media es de 12y el 75% de las
personas puntian por debajo del 19. Al igual
que ha ocurrido en el cuestionario de estrés
post traumético, las mujeres obtienen peo-
res puntuaciones en la escala, sufriendo en
mayor medida que los hombres depresién,

Mujer (%) Total (%)
28,6 43,8
35,7 25
28,6 25

7.1 6,3
14 32

aungue no contamos con los elementos su-
ficientes para poder atribuirla en exclusiva a
la tortura.

Para ver si existe una relacién directa con la
tortura presentamos el cuadro 125 de los re-
sultados del cuestionario desagregada por
el tiempo transcurrido desde la detencién
hasta la entrevista.
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Cuadro 125. Resultados cuestionario de depresién con base en el tiempo pasado
desde la detencién

Menos de 2 afios (%)

Ausencia de depresion 42,9
Depresién leve 28,6
Depresién moderada 28,6
Depresion grave 0
N 7

El bajo nimero de personas en cada uno de
los grupos nos impide sacar conclusiones
claras de los datos. Asi por ejemplo, a pesar
de que en la tabla se puede ver que el 11%
de las personas que han sido entrevistadas
entre 3y 7 afios después de la tortura sufri-
rian depresién grave, tan solo corresponde
a una persona. Mirado en su conjunto los
porcentajes son sin duda elevados y dupli-
can la prevalencia estimada de trastorno
depresivo en la poblacién general. Pero las
causas de depresion son multiples y es difi-
cil poder establecer que haya una relacién
directa entre tortura y depresion. Si es mas

Entre 3y 7 afios (%) Mas de 8 afos (%)

55,6 37,5
33,3 18,8
0 37,5
11 6,3
9 16

probable que haya una relacién indirecta
(pérdida de trabajo, dificultades de pareja o
separaciones, ruptura del grupo de amigos
o quiebre del proyecto vital). Los sintomas
apenas disminuyen con el tiempo, lo que
nuevamente sugeriria una relacion indirecta
a través del deterioro global en la calidad
de vida de la persona que la tortura pudiera
suponer.

A continuacién se presentan las puntuacio-
nes de algunos items del cuestionario que
pueden resultar mas interesantes para el ob-
jeto de la investigacion.

Cuadro 126. Principales items cuestionario de depresién

ftems
0: Ausente

Pérdida de Placer 47 1
Autocriticas 35,3
Agitacion 35,3
Perdida de Interés 50

Cambios en el Patrén de Sueno 294
Irritabilidad 52,9
Dificultad de Concentracién 294
Perdida de Interés en el Sexo 61,8

N

Escala de gravedad (%)

Media
1: Leve 2: Moderado  3: Severo
353 14,7 2,9 0,73
58,8 59 0 0,70
55,9 29 59 0,79
41,2 8,8 0 0,58
41,2 14,7 14,7 1,14
353 8,8 2,9 0,61
47,1 17,6 59 1,0
17,6 17,6 2,9 0,62

34
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Las dificultades de concentracién y los cam-
bios en el patron de suefio concentran las
mayores puntuaciones y son congruentes
con las quejas de las personas peritadas. El
pesimismo y la agitacion también obtienen
puntuaciones relativamente altas en com-
paracion con el resto de items. Las puntua-
ciones medias mas bajas corresponden a las
ideas de suicidio y el sentimiento de fracaso.

Por Ultimo puede observarse una puntuacion
sensiblemente mayor en las mujeres (F=4.93
p<0.03) en el item correspondiente a la pérdi-
da de interés en el sexo. En el capitulo corres-
pondiente a los métodos de tortura se men-
cionaba la especial relevancia que se daba
con las mujeres a las cuestiones relacionadas
con el sexo como forma de humillaciény quie-
bre de la identidad. Aunque aqui se pregunta
maés por las dificultades en las relaciones se-
xuales ligadas a la anhedonia, las diferencias
tan importantes que se observan pueden es-
tar reflejando también las dificultades con la
corporalidad ligada a los hechos vividos.

Cabe recordar que en las entrevistas clinicas
un 13,4% de las personas peritadas presen-
taron en algiin momento criterios de trastor-
no depresivo, lo que coincide con los datos
aqui expuestos. Debe tenerse en cuenta que
el hecho de puntuar de manera elevada en
un cuestionario de sintomas depresivos no
significa necesariamente tener un diagnédsti-
co clinico de depresién. Pueden obtenerse
puntuaciones elevadas asociadas a trastorno
somatomorfos, trasformacién persistente de
la personalidad y otros diagndsticos detalla-
dos en la tabla 86.

5. Conclusiones

Globalmente considerado, las peritaciones
indican que un 53,3% de las personas perita-
das presentaron en algiin momento un tras-
torno de estrés postraumatico, un 13,4% un
trastorno depresivo y un 6,7% un trastorno
por ansiedad de suficiente relevancia clinica.

El anélisis psicométrico de la sintomatolo-
gia actual muestra asi mismo cifras elevadas

de sintomas. Por destacar algunos datos, el
36% tiene aun imagenes dolorosas, el 54% se
siente mal cuando lo recuerda. El 27% evita
hablar de lo sucedido, uno de cada cuatro ha
perdido interés por cosas que antes le gusta-
ban, uno de cada tres se siente distante de la
gente o sienten que su futuro se ha cortado
a raiz de lo que pasd. Un 34% tiene dificulta-
des para dormir, para concentrarse o estan
a la que salta ante determinados estimulos.
Globalmente, un 24,1% de las personas en-
trevistadas, podrian ser diagnosticadas a
partir de los instrumentos psicométricos con
estrés postraumatico en la actualidad (un
13,8% puntta como “probable” TEPT y un
10,3% puntda como TEPT “confirmado”).

Los datos muestran, en suma, que hay una
tendencia a que, con el paso de los afos,
estos sintomas disminuyan y en muchas
personas hay una progresiva, aunque lenta
normalizacién de sintomas, pero que es de-
tectable, més alld de duda, un dano clinico
notorio.

Hay un grupo de personas mas profunda-
mente afectadas. Personas que sobretodo
(a) vieron el sufrimiento que han experimen-
tado como inutil, sin sentido (b) que tuvieron
sensacion de bloqueo e indefensidn durante
los hechos (c) que percibieron falta de apo-
yo social, entendido desde el entorno cerca-
no, pero sobretodo desde la sociedad en su
conjunto. (d) para los que poder comunicar
lo ocurrido no sélo es relevante, sino que ne-
cesitan hacerlo.

Desde el punto de vista psicométrico se ob-
serva que del 16,7% de personas con estrés
postraumatico severo durante los 2 prime-
ros afios, un 7,1% mantiene el diagnéstico
mas de 8 anos después de la detencion. En
las entrevistas clinicas un porcentaje similar
(8,9%) es diagnosticada por los peritos de
Transformacién Persistente de Personalidad
tras hecho catastréfico, la forma méas grave
de secuela permanente posible.

Mencién aparte merecen las vivencias de
culpa que son muy frecuentes y persisten
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Un 53,3% de las personas
peritadas presentaron

un trastorno de estrés
postraumatico, un 13,4%
un trastorno depresivo y
un 6,7% un trastorno por
ansiedad de relevancia
clinica.

muchas con el paso de los afios. Puede ob-
servarse, en una mirada global, que las mu-
jeres tienden a sentirse si cabe mas culpa-
bles que los hombres. En éstos la principal
causa de culpa es “no haber resistido méas”
(que aparece, en conjunto, entre “a veces” y
“a menudo”) y en mujeres por “no haberse
dado cuenta”, haber sido “mas lista” y por
no haber podido proteger a familiares y per-
sonas queridas del entorno, ambas vivencias
en general muy frecuentes. Cerca del 50% de
personas peritadas tienen vivencias de culpa
“con mucha frecuencia” o “constantemen-
te” tras la detencidn. En los hombres éstas
disminuyen hasta casi desaparecer, excepto
las ligadas al modo en que se enfrenté la si-
tuacion. En una cuarta parte de las mujeres
se mantienen, ligadas especialmente a te-
mas interpersonales.

La tortura cumple con dos de sus cometi-
dos principales, la ruptura del tejido social
y el quiebre de la identidad. En cuanto a lo
primero las peritaciones han mostrado que
en algunas personas tras la tortura se da
un alejamiento de la militancia previa y una
sensacién de alienacién en la sociedad en
la que se vive. Por otra parte, lo inenarrable
del trauma puede provocar un mayor aisla-
miento de la familia y los amigos, uniéndose
a ello los casos en los que el entorno respon-
sabiliza a la persona de lo ocurrido. La tortu-
ra afecté gravemente la identidad y la visidn
del mundo de un grupo de personas (aproxi-
madamente la tercera parte) que, presentan,
en mayor medida que el resto, una identidad

de dafno, una vision del mundo mas negati-
va y con menos futuro, méas aislamiento y en
ocasiones la sensacion de que se les respon-
sabiliza por lo ocurrido.

Existen frecuentes sentimientos de odio, ra-
bia y humillacién asociados a los recuerdos y
dificultades para poder desprenderse de es-
tas emociones, y emociones de tristeza y pér-
dida y dificultades importantes para poder
perdonar o para ponerse en el lugar del otro.
Junto a esta vision hay que yuxtaponer los
también frecuentes testimonios de personas
que conceden gran importancia social, poli-
tica y personal a compartir la experiencia con
otros, que toleran sus sentimientos actuales,
que creen que han crecido como personas,
en definitiva, que han conseguido integrar
la experiencia en su vida y ser resilientes en
su acepcion de saber sobreponerse a los he-
chos y que han mantenido sus redes o inclu-
so empezado o aumentado su militancia.



Capitulo 7.

Medidas de reparacion

Introduccién

La reparacién debe entenderse como la po-
litica orientada a favorecer el retorno a la ciu-
dadania y el reconocimiento de las victimas
como sujetos con derechos. Nada puede
reemplazar lo perdido en una sociedad frac-
turada que vive un conflicto violento, pero
enfrentar las consecuencias de esa violencia
y la responsabilidad del Estado respecto a
todas las victimas y sobrevivientes, indepen-
dientemente de sus opciones politicas, es un
paso imprescindible para reconstruir las rela-
ciones sociales.

Existe una amplia y conocida jurisprudencia
sobre medidas de reparacién a victimas en el
marco de la legislacién internacional de los
derechos humanos.” La Asamblea General

% De Greiff (2008). Handbook of Reparations. Oxford
University Press. Martin Beristain C (2009). Didlogos sobre
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de las Naciones Unidas aprobd en diciem-
bre del 2005 la resolucién que es punto de
referencia internacional respecto al derecho
inalienable e imprescriptible a la reparacién
de las victimas de violaciones de derechos
humanos.'® En dicho documento indica que
la reparacion debe estar ligada, necesaria-
mente, a la verdad y a la justicia, y asi se re-
conoce explicitamente. Y propone que los
Estados consideren cinco tipos de medidas
de reparacion:

la Reparacién. IIDH.Ministerio de Justicia. Quito. Lira E,
Loveman B (2005). Politicas de Reparacién. LOM Ediciones.
Santiago de Chile.

10 Asamblea General. Resolucion 60/147 del 16 de diciembre
de 2005: Principios y directrices basicos sobre el derecho de
las victimas de violaciones manifiestas de las normas interna-
cionales de derechos humanos y de violaciones graves del
derecho internacional humanitario a interponer recursos y
obtener reparaciones (http://www2.ohchr.org/spanish/law/
reparaciones.htm). Especial interés merecen el apartado V.6
en que se detalla la imprescriptibilidad del derecho a la re-
paracion, el V.8, que define el concepto de victima (como
"toda persona que haya sufrido dafios, individual o colec-
tivamente, incluidas lesiones fisicas o mentales, sufrimiento
emocional, pérdidas econémicas o menoscabo sustancial
de sus derechos fundamentales, como consecuencia de
acciones u omisiones que constituyan una violaciéon mani-
fiesta de las normas internacionales de derechos humanos o
una violacién grave del derecho internacional humanitario.
Cuando corresponda, y en conformidad con el derecho in-
terno, el término “victima” también comprenderé a la familia
inmediata o las personas a cargo de la victima directa y a las
personas que hayan sufrido dafios al intervenir para prestar
asistencia a victimas en peligro o para impedir la victimiza-
cién") y la condicion de victima, a efectos de reparacién, in-
dependientemente de si delimita o no a los perpetradores.

Cuadro 127. Medidas de Reparacién - Recomendacién de la Asamblea de NNUU (2005)

Medidas de Restitucién: buscan restablecer la
situacién previa de la victima (restablecimiento
de derechos perdidos, empleo o bienes).

Medidas de Indemnizacién: entendida como
compensacion monetaria por dafios y perjui-
cios, tanto perjuicios materiales como mo-
rales (miedo, humillacién, secuelas fisicas o
psicoldgicas).

Medidas de Rehabilitacién: entendidas como
la atencidén médica y psicoldgica, asi como
servicios sociales, legales, etc. de apoyo a las
victimas.

Medidas de Dignificacién y Satisfaccién de
la ley: en relacién con la verificacién de los
hechos, delimitacion de responsabilidades
y sancién de los responsables, conocimien-
to publico de la verdad de manera publica y
medidas de conmemoracién y restitucion del
honor de las victimas.

Garantias de no-repeticién: incluyendo el
cese de la tortura, reformas institucionales y
legales que promuevan cambios en los servi-
cios de seguridad, en la promocién de dere-
chos humanos, etc.
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Existe una amplia y conocida
jurisprudencia sobre medidas
de reparacién a victimas en
el marco de la legislacién
internacional de los derechos
humanos.

Existen numerosos estudios en el ambito in-
ternacional sobre percepcion de reparacién
en victimas de tortura. Un amplio trabajo
comparativo internacional realizado hace 10
anos con estudios de caso en 30 paises sobre
medidas de reparacién a victimas de tortura'’
mostré que en la mayoria de los paises existe
un vacio legal en la materia y que donde és-
tas existen, hay una gran discrepancia entre la
ley y su aplicacién. La principal conclusion del
analisis es que los sobrevivientes de la tortu-
ra y sus familiares (incluyendo los de paises
de Europa) muy rara vez reciben una repara-
cion de cualquier tipo por tortura. Incluso en
aquellos paises en los que se ha aprobado
alguna medida, esta ha sido una compensa-
cién monetaria pero no medidas de rehabili-
tacion y de garantias de no repeticién.

En otro amplio estudio internacional sobre
expectativas de reparacion en supervivien-
tes de tortura con mas de 200 entrevistas
semi-estructuradas en diferentes paises y
contextos,'” se concluyd que es necesario
preguntar especificamente a las personas

10" REDRESS (2003). Reparation for torture. A survey of law
and practice in thirty selected countries. The Redress Trust.
London. (Disponible en http://www.redress.org/downloads/
publications/AuditReportText.pdf). Estudios de caso en
Argentina, Bahrein, Brasil, Chile, China, Egipto, Indonesia,
India, Irén, Israel, Japdn; Kenya, Libano, Marruecos, México,
Nepal, Nigeria, Pert, Filipinas, Rumania, Federacién de
Rusia, Rwanda, Serbia y Montenegro, Sudéfrica, Sri Lanka,
Sudén, Suiza, Turquia, Reino Unido (Escocia), Uzbekistan,
Zimbabwe.

102 REDRESS (2001). Torture survivors’ perceptions of reparation.
The Redress Trust. London

torturadas en cada lugar porque habia opi-
niones muy divergentes en funcién de la si-
tuacién econdmica de la victima, de si la tor-
tura se entendia por parte de la victima en el
marco de una militancia o no, y en este caso
si la persona sentia que el reconocimiento
publico de la tortura en si era parte de esa
propia lucha. Desde victimas para quienes
conseguir el reconocimiento y la reparacion
se habia convertido en el motor central de su
proyecto de vida, hasta victimas que recha-
zaban ni siquiera hablar de esa posibilidad.

Diversos estudios han mostrado, en la mis-
ma linea, cdbmo la reparacién econémica es
valorada por las victimas en relacion directa
con su situacién o no de pobreza, que las
victimas de prisidon o tortura tienen percep-
ciones méas militantes que otras victimas de
derechos humanos y especialmente que fa-
miliares y ponen mas énfasis en elementos
no materiales’™ o que incluir medidas de
busqueda de justicia o de garantias de no
repeticion depende de manera absoluta-
mente directa de la percepcion de la victima
de riesgo directo si denuncia y de impunidad
del entorno™®,

En suma, los numerosos datos acumulados
indican que cada contexto requiere escuchar
a los afectados e intentar responder a sus ne-
cesidades y demandas especificas peculiares
y que es dificil establecer medidas de repa-
racion que sean universales.

El ejemplo méas completo de medidas de re-
paracion para victimas de tortura hasta la fe-
chason las propuestas emanadas del Informe

103 Rettberg, A. (2008). Reparacion en Colombia. ;Qué quie-
ren las victimas?. GTZ/Universidad de los Andes. Bogota.
Pérez-Sales, Bacic R., Duran, T. (1999). Muerte y desaparicién
forzada en la Araucania. Una perspectiva étnica. Ed Lom.
Santiago de Chile.

% Arnoso, M. (2012). Terrorismo de Estado en Jujuy
(Argentina) (1976.83). Impacto psicosocial y representacio-
nes del pasado, la justicia y la reparacién. Tesis Doctoral.
Universidad Pais Vasco.

1% Navarro-Garcia S., Pérez-Sales, P. (2007). j Por qué las exhu-
maciones no conducen a procesos de justicia en Guatemala?
Datos y reflexiones desde una perspectiva psicosocial.
Revista CEJIL 203, 90-99.



de la Comision Nacional sobre Prision
Politica y Tortura del gobierno de Chile, po-
pularmente conocido como Informe Valech.'®
Las medidas propuestas en dicho informe se
resumen en el cuadro siguiente:

Medidas de reparacién:
la perspectiva de los peritados

Las posibles medidas de reparacién no for-
man parte del Protocolo de Estambul, sino
de la entrevista semi-estructurada que acom-
panaba a este. No contemplaba un catalogo

1% Comisién Nacional sobre Prisién Politica y Tortura (2003).
Informe de la Comisién Nacional sobre Prisién Politica y
Tortura. Ministerio del Interior. Santiago de Chile pg. 516-531
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de posibles medidas reparadoras, sino que
se trataba de preguntas abiertas a las que la
persona respondia de manera espontanea,
analizdndose posteriormente el conjunto de
los resultados de manera cualitativa.’” Se
dispone de datos de 30 de las 45 personas
peritadas, en las que se incluyd este aspecto.

El cuadro 129 adjunto muestra la frecuencia
de los elementos sugeridos.

107 Las preguntas orientadoras eran: 1.- ;Qué consideras en
tu caso que habria que hacer socialmente para las victimas
de la tortura?; 2.- ;Cémo crees en tu caso que se podria
paliar el sufrimiento y el dafio?; 3.- ;Crees que tu dolor y
sufrimiento deberia tener algin tipo de reconocimiento
cono institucional, indemnizacién o social?. 4.- En general,
:Cémo crees que tendria que hacerse esa reparacion para
que fuese verdaderamente eficaz?

Cuadro 128. Medidas de reparacién para victimas de tortura. Informe Valech

Medidas de reparacion individuales

1. Juridicas. Anulacién de juicios y antece-
dentes penales donde hubiera detencidn

ilegal o tortura.

2. Econdmicas. Pension vitalicia.

3. Salud. Programa de rehabilitacién médi-

co-psicoldgico (PRAIS).

4. Educacién. Becas y facilidades para desa-
rrollo o finalizacion de estudios interrum-

pidos.

Medidas de reparacién simbdlicas o colectivas

1. Garantias de no repeticién y medidas de
prevencién. Propuesta amplia de reformas
del cédigo penal y de ratificacion de trata-
dos internacionales.

2. Gestos simbdlicos de reconocimiento y
encuentro

3. Reconocimiento de la memoria

4. Medidas de difusién, promocién y educa-
cién en derechos humanos

El gobierno chileno no asumié las propuestas de medidas juridicas, econémicas y de garantias de no repeticién. Si asumié las
medidas en salud, educacién y difusién y promocion de los derechos humanos y parcialmente el resto.
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Cuadro 129. Medidas de reparacién

Alternativas solucién al conflicto
No permitir impunidad

Garantias - Etica policial
Garantias - Videograbacion
Garantias - Suprimir incomunicacion
Garantias - Detener tortura
Anulacién condenas
Reconocimiento como victima
Difundir lo ocurrido

Conocer los mecanismos horror
Reconocimiento Realidad Hechos
Rehab Médica - Psicoldgica

Reparacion econdmica

-10 5 0 5 10 15 20 25

A. Medidas de Restitucién a nivel de pérdidas de trabajo. Luego una

e indemnizacién concesion de ayuda en cuanto a todos los
tratamientos psicoldgicos, psiquiétricos o
lo que haga falta. Lo mismo que el Estado
estd promoviendo el tema de la localiza-
cién de ciertos empleos para esa gente
que haya... todo eso me pareceria estu-

En ninguna de las personas con las que se ha-
blé aparecieron propuestas relacionadas con
medidas de restitucién. No hay una reivindi-
cacion de reparacién del dafo en términos

econdémicos, laborales o de otro tipo, o si la pendo.” (JZLVO5)
hay, no es parte de lo que las personas consi-
deran relevante a efectos de reparacién. Para el resto de personas, no sélo no se plan-

tean esta posibilidad, sino que cuando lo ex-
presan o cuando se les pregunta lo conside-
ran irrelevante o lo rechazan explicitamente.

Solo dos personas hablan de reparacion
econdmica, y no referidas a ellas, sino a hi-
potéticos terceros.

“i Por qué no indemnizaciones?, [No es mi
caso, pero] si hay gente que no ha podido
rehacer su vida y tiene problemas, eso tie-
ne un costo a nivel de psicélogos, incluso
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Cuadro 130. Rechazo a las medidas de reparacién econémica

“Creo que al final... indemnizacién... no hay dinero que lo pague entonces creo que llevo
adelante una lucha por unos ideales por mi pueblo y la mayor indemnizacién seria que se
respete (...) la opcién de decidir. (...) No pienso en indemnizacién econémica, para nada.
(...) que se reconozca, erradique y que las causas por las que hemos sido detenidos sean
factibles.” (JZLV06)

“Indemnizacién...es que para qué indemnizaciones... no hay dinero, para pagar a todo
el mundo. No hay dinero para pagarte seis meses de céarcel. Que en mi caso son seis

”

meses... pero la gente tiene 2 afios, 3 afios.” (MIIAO1)
“Hombre, reconocer que somos victimas. (...) Yo no quiero que me paguen nada.” (MIIA02)

“No; yo pienso que he padecido esto pero... yo no pido nada. Yo solo quiero saber por
qué me han detenido, sélo por una militancia, nada mas. Justicia... la libertad de Euskal
Herria, solo eso; para mi no pido nada.” (OAEQ02)

“Més que indemnizacién quiero que paguen porlo que han hecho, mas que indemnizacién
a la personas... bueno que habra casos, habra casos que si, que no se ha levantado
cabeza, que no se puede seguir adelante el proyecto de vida y hay casos en los que si
que hay gente que necesitaria ayuda. Hay gente a la que le anulan ciertas habilidades
sociales, incluso a la hora de trabajar, para tirar para adelante, o dafios fisicos, yo he
estado con una mujer que habia perdido la audicién de un oido en comisaria. Pero
pagar... yo no quiero que me paguen nada.” (MNEGO1)

“Yo no busco una indemnizacién econémica. Eso no soluciona nada, me parece una
chorrada. Primero es terminar la préctica de la tortura y luego hacer un reconocimiento
politico, histdrico... lo otro nada.” (MNEGO3)

“Econdmicamente, no, eso no importa nada.” (OBIM02)

“Indemnizacién no, solo valdria para limpiarse conciencias. Reconocimiento, yo diria
hablar de lo que ha pasado, hablar de la verdad, hablar que durante décadas se ha
torturado y se sigue torturando. Que dejen de mentir y que digan lo que ya saben. Lo que
sabemos todos pero es méas cémodo negarlo o decir que nos inventamos los relatos. Es
muy duro pasar lo que pasamos y escuchar que todo es un invento. Algun dia tendré que
haber un reconocimiento de nuestro sufrimiento. Yo solo quiero que se diga la verdad
y que se generen mecanismos para que la practica de la tortura desaparezca.” (BOB12)

B. Medidas de Rehabilitacion da por llorar, hay gente que se desahoga

de otra manera, pero reparar no es facil.”
Numerosas personas aluden, al hablar de (JGGLO3)

la reparacion, al dano psicoldgico sufrido y

a la necesidad y a la vez imposibilidad de “De ninguna manera, con el tiempo en-
repararlo: tiendo que se va pasando, pero yo nunca
Y seré la misma persona, he cambiado mu-
Yo creo que no se puede reparar, esto cho.” (BOB12)
no se puede reparar. Porque no es una
magquinaria que se te haya roto una pieza Quizas por ello se habla de la necesidad de
te la quitan y te la ponen. Es el cuerpo, yo atencion psicoldgica y psiquiatrica y de me-
creo que mas que nada es cabeza, y cada dicina general para las personas que han pa-
persona somos un mundo, cada persona sado por detencién incomunicada.

lo lleva de una manera, hay gente que le
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Cuadro 131. Medidas de rehabilitaciéon médica y psicolégica

“Poner protocolos para quien ha sido torturado, para quien lo necesite. (...) Ayuda
psicoldgica, médica, tanto fisica como psicoldgica. Se necesita que te hagan exdmenes
porque sales tocado, yo sali tocado.” (JZLV02)

“Yo... las personas que lo pasan muy mal, que tiene trauma... eso es muy dificil. Al final la
ayuda de un psicélogo, ir a un psicélogo creo que es importante, que te puede ayudar
mucho. Luego desde el punto de vista de un amigo que conoces pues mostrarle tu apoyo
y tu carifio en la medida que lo conozcas, eso es lo normal. Lo que haria todo el mundo.
Veo dificil en el tema psicolégico de descarga poder ayudar [sin ayuda profesional]”
(JZLV04)

“Yo creo que a mucha gente, que ha pasado estas vivencias, nunca le vendria mal
tratamiento psicolégico. Yo creo que, indudablemente, si. Motivado fundamentalmente
por esto y por mi animo de superacién y porque en mi caso tengo varias conductas que
me gustaria cambiar. (...) De hecho a algin amigo cercano o no tan cercano, que me ha
contado vivencias de lo que le ha ocurrido en detencién, yo siempre le he recomendado
que vaya, sin ningun tipo de duda.” (JZLVO5)

“No creo que haya un mecanismo que te haga olvidar, eso no se olvida, lo llevas contigo
y ya esta, pero si que te ayude a tirar para adelante y ahora hay mogollén de ayuda de
psicélogos... una red que yo considero super importante.” (MIIAQ2)

“En el Pais Vasco [se deberia] organizar algo a nivel institucional para abordar y ayudar en
este tema. ;Qué asistencia? Habria que definirla... tendriamos que estar los que hemos
sufrido, aportando y poniendo medios.” (OBAMO02)

“La gente no pide ayuda cuando sale porque no lo ve necesario, no sabe cémo pedir,
por la sensacién de ansiedad que no esté a gusto consigo misma, de que no sabe cémo
hacerlo, no que no tenga necesidad de hacerlo. (...) La ayuda psicoldgica [te permite]
transmitirlo, sacarlo y compartirlo con los demés. Pero ahi esta el quid de la cuestién,
que cada uno pueda... ahi es donde tendréis vosotros algo que decir, sabréis las formas
de cémo tirar de eso para adelante, igual uno acaba por peteneras, el dolor existe y
pienso que ese dolor que se interioriza y no se sabe cémo sacar es lo que deriva en todo
lo que estamos viendo de canceres... Igual tenemos que abrir puertas que no queremos
abrir.” (OBAMOS)

“Ayuda y apoyo psicoldgico con expertos.” (OBIM02)

“Creo que es bésico la ayuda emocional (...) yo creo que seria necesario en vez de que
vengan, porque la gente tiende a no ir “yo estoy bien, a mi no me pasa nada”, por zonas
o lo que sea que la gente vayay “; Cémo estas?, ; Qué te ha pasado? ; Necesitas ayuda?”
(OBIMO®)

“En mi caso justicial Y reparacién en cuanto a las secuelas. (...) Solucionar en la medida
de lo posible el problema, fisico o psicoldgico, quitar esas secuelas posibles.” (NLMPQ1)

“Creo que dormiriamos mucho mds a gusto si se reconociera por lo menos que hemos
sido torturados. Ayudaria que se haga un reconocimiento y el que necesite ayuda lo diga
y que se le dé. Es algo que siempre hemos llevado en silencio. Entonces reconocimiento
y ayuda.” (ILMWO01)



C. Medidas de Satisfaccién

Reconocimiento de la realidad
de los hechos

Constituye, de manera unéanime, la medida
mas citada. De distintas maneras y con dis-
tintos énfasis, pero la mayoria de personas
describen que el mayor dafio que sufren es
que no solo son ignorados o silenciados,
sino el hecho de que se diga por parte de
portavoces gubernamentales o de instan-
cias pubilicas, incluso vinculadas a tematicas
de derechos humanos, que han inventado
los malos tratos sufridos o que eso es parte
de supuestas instrucciones. Esto genera una
doble victimizacion en las personas que es
la que se expresa cuando dicen, por abru-
madora mayoria, que la principal reparacion
es simplemente que el Estado reconozca lo
ocurrido y que la sociedad en su conjunto

Medidas de reparacion 217

La principal reparacién es
que el Estado reconozca lo
ocurrido y que la sociedad en
su conjunto sepa aquello por
lo que han pasado... Que se
reconozcan publicamente los
hechos.

sepa aquello por lo que han pasado. Que se
valide el dafo y se reconozcan publicamente
los hechos.

Cuadro 132. Reconocimiento de los hechos

”

“Primero reconocer que han sido torturados y maltratados.” (AMRLGO9)

“Primero reconocer que han sido torturados, que se sigue torturando, que no es una
historia de la época de Franco.” (IGEJO1)

“Yo creo que si, yo siempre he dicho y sigo diciendo que eso de perdonar... ;perdén? A
mi el perddn no me sirve de nada, no me va a reparar todo lo que a mi me han hecho,
no sé... sun reconocimiento? Decir “efectivamente, aqui ha habido esto, y esto es un
problema” ;no?” (BOBO3)

“Tiene que haber un reconocimiento colectivo de que miles de personas han sido
torturadas.” (JZLV02)

“Reconocimiento como algo veridico (también desde las instituciones) que la sociedad
nos crea es un paso grandisimo, que lleguen a decir “estan vulnerando sus derechos.”
Para mi que alguien llegase a ese pensamiento seria un triunfo. Yo también he sufrido y
creo que merecemos ese reconocimiento” (JZLV03)

“Es mucho mas grave, desde luego, cuando es una institucién publica. (...) Diferencio
el hecho que es el mismo, pero hay taracs, que hay que intentar que no haya, pero
permitirlo... Porque lo permiten, yo he visto delante del juez «<me han hecho tal y cual,
me han puesto cables» y me dijo el juez, « si hombre, ahora va a haber cables en las
comisarias» No deberia haber ninguin juicio de valor si es imparcial. (...) Muchas veces
cuando alguien sale diciendo «el manual de que denuncian torturas» a mi me da una
rabia... es que encima es mentira, yo he denunciado torturas, no porque nadie me haya
dicho que denuncie, he denunciado porque yo he querido. (...) Me da una rabia... mucha
rabia (...) el hecho de que lo obvien y hagan la vista gorda me parece mal. Pero ya que
encima te digan que estas mintiendo...” (JZLVO04)
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“Tampoco he pensado en exceso en estas cosas pero creo que el reconocimiento de lo
que estd pasando, de alguna forma, puede venir bien para demostrar que se ha dicho la
verdad y ha ocurrido eso y para que no vuelva a ocurrir, que seria fundamental. (...) Sobre
todo un reconocimiento a las personas que han sido torturadas y han dicho la verdad. Y
reconocimiento al dafo que se les ha hecho... me ocurre cada vez que veo un juicio de
tortura, siempre que pienso en la rabia y la impotencia que me da que digan que eso no
ocurre.” (JZLVO5)

“Lo primero es reconocer, al final el reconocimiento de la tortura y todos los que han
pasado tortura es imprescindible. (...) No me quiero ver como una victima. Una victima
de un conflicto politico... pero como las hay de otras maneras, como cualquiera... es
delicado, peliagudo... el tema de las victimas, la reconciliacién... no sé. Lo tengo muy
reciente, yo ahora mismo no pienso en reconciliaciones, no puedo, aunque la cabeza
me diga si, el corazén dice no mientras ni siquiera se reconozca [el dafio que] nos han
hecho.” (JZLV06)

“Hombre, reconocer que somos victimas. Yo recuerdo que cuando me sacaron a donde
el juez, me senti super humillada, super ninguneada. No te escuchan, se lo inventan
dicen, es una estrategia, y con lo que tu llevas dentro, estar escuchando constantemente
que nos lo inventamos, que es mentira, yo creo que es muy duro.” (MIIA02)

“A mi lo de la reparacion... jreparacién a los coches en los garajes! Reparacion... no
sé, a mi esas cosas... aqui lo que tiene que estar claro es que nosotros hemos formado
parte de un movimiento, que ha utilizado la violencia politica; vale, eso es de perogrullo.
La tortura es igual; entonces, que cada uno asuma lo suyo y luego ya hablaremos de
reparaciones y de lo que sea... y de cambios de engranajes y de cadenas y de lo que sea,
pero primero asumimos lo que hemos hecho, pero, lo nuestro es muy sencillo: sabemos
lo que hemos hecho y ya esta, pero... ;lo que hay debajo del agua? Ja! Pero bueno, ahi
estd también nuestra fortaleza ética y politica jno? Pero vosotros... ; Vosotros qué habéis
hecho con esta maquinaria de jueces, de periodistas, de politicos que hoy en dia siguen
en activo? ; Cuando vais a asumir que sois unos torturadores? Esa es la pelea.” (OAEQ4)

“Reconocimiento... es super importante, (...) reconocimiento de la verdad. Es un poco
duro que todavia exista el rollo ese de que la tortura no existe, me parece una pasada.
Solamente el reconocimiento del hecho de que hemos existido, de que se ha dado y
que con esta gente se haga lo que se tenga que hacer.” (MNEGO1)

“Encima de que te torturan te tratan de mentiroso. Forma parte de no sé qué manual
y no sé qué estrategias. Y la gente que no denuncia tortura... esos ;qué son? ;unos
indisciplinados que no siguen el manual?” (NLMPO3)

“A mi no me gusta que me digan « XXX ha sido torturado, pobrecito», yo no necesito
eso. Yo lo que necesito es que se reconozca en las instituciones en un momento dado
donde estemos en una resolucién de conflicto, que se reconozca que aqui ha habido
una violencia también para unas personas que ha sido silenciada y viene, encima, de
las propias instituciones, viene legalmente amparado. Si considero que se necesita ese
reconocimiento porque en la Historia tiene que quedar. El dia de mafiana la gente tiene
que saber que hay ciudadanos en este pais que hemos sido torturados.” (MNEGO3)

“Creo que para una persona que ha sufrido malos tratos y decide socializar su sufrimiento,
la reparacién es que se le escuche.” (MNEGO04)

“A nivel social que se crea que es verdad, que no es una cosa que nos inventamos y
decimos de vez en cuando. Sé que como yo hay muchos que se lo callan y lo guardan,
y lo sacamos con personas contadas. Un reconocimiento social [de la verdad]. (...) La
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sociedad general no cree que eso pase (...) lo veo en gente de mi edad, que ni quieren
pensar ni van a pensar en nada... se flan mas de los medios de comunicacién y de las
instituciones.” (MTRGL10)

“Reconocimiento del sufrimiento de ambos lados del conflicto.” (OBAMO04)

“No mi reconocimiento sino decir «efectivamente a estas personas que fueron detenidas
en esta época se les puso la mano encima, se las torturd» o le llamen como les de la real
gana.” (OBAMO1)

“Yo no busco reconocimiento, si quiero que se reconozca la tortura pero no a modo
personal.” (OBIM08)

“Que se sepa lo que ocurre en las comisarias ayudaria a lo més importante: que no se
vuelva a dar ni un solo caso mas.” (NLMPO3)

“En este momento me conformo con el reconocimiento por parte de la sociedad vasca,
pero espero algin dia poder pedir justicia.” (NLMPO4)

“Por lo menos que se sepa lo que ha pasado. Que se reconozca lo que han sufrido las
victimas y que reconozcan, por lo menos, que han sufrido la tortura, porque aunque tu
familia, tus amigos, tus comparieros de trabajo, tus cercanos sepan lo que has vivido,
pero la gente no sabe. Un reconocimiento, que se reconozca que se ha torturado y quien
necesite ayuda pues que la tenga y... un reconocimiento social de que se ha torturado
a gente. Lo més importante creo que seria eso, que se le reconozca al torturado que ha
sido torturado. (...) Con los afios igual se consigue o se hace una comisién de la verdad
donde se hable de todo lo que pasd.” (ILMWO1)

Conocer los mecanismos del horror de una investigacién mas profunda que per-
mita conocer los mecanismos que permitie-
Hay personas que consideran que el recono-  ron y ampararon esta estrategia y quienes la

cimiento de los hechos seria el primer paso  disefaron y encubrieron.

Cuadro 133. Conocer los mecanismos del horror

“Me parece més importante saber las causas de por qué a esa gente se le ha tratado
de esa manera y a razén de qué se incomunica, tortura y encarcela a la gente. (...) Que
la gente se dé cuenta que es una cosa totalmente premeditada y que estd detras de
una estrategia en contra de este pueblo, que... es una cuestién politica, una estrategia
politica.” (AMRLGO9)

“Que se reconozca que no es solo algo de cuatro policias de la comisaria de Madrid, que
es el aparato, que es una maquinaria. Que ahi estéa el juez que te ve llegar hecha polvo
y sabe perfectamente lo que te han hecho en comisaria, que se haga el loco... que se
reconozca que realmente es algo que esta utilizando el gobierno y a partir de ahi ;qué
mas? no lo sé, pero desde luego el reconocimiento de que hay mucha gente que ha
sufrido torturas en comisaria.” (IGEJO1)

“Yo creo que me quedaria satisfecho, no con que reconocieran que yo he sido torturado
o que mis amigos o familia han sido torturados, pero si con un reconocimiento de que
en un momento dado, en una época determinada, el Estado amparé y protegié y de
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alguna manera impulsé la tortura. Que hubo cuerpos policiales y jueces que ampararon
la tortura y que la impulsaron.” (IGEJ02)

“A nivel personal... es que claro, la tortura es una practica muy concreta, entonces lo que
a mi'si me gustaria (aunque nunca se va a dar) es saber cémo una persona puede llegar a
realizar eso y saber si esa persona esta bien, porque violencia se puede utilizar... durante
tanto tiempo estar haciendo sufrir a una persona y estar torturdndola y estar vejandola...
no sé cémo se puede llegar a ese punto de poder llevar eso bien, el que lo hace. {(...)
Dentro de unos arios si las cosas cambian tener la oportunidad o por lo menos verlo en
la tele, un tio que haya practicado torturas, verle cémo podia llevar eso o si realmente
se sentia bien o cuando llegaba a casa con su familia cuél era su sentimiento. Su labor
era machacar a gente que tiene detenida y pegarla y torturarla durante cinco dias. ;No
tienes una pequeria carga de conciencia o algo?” (MNEGO3)

Difundirlo lo ocurrido en la sociedad

No basta, para algunas de las personas, con
que la verdad quede recogida en libros o en
recopilaciones de testimonios. El dafio es so-
cial en tanto en cuanto se ha introducido en

el imaginario colectivo la idea de que los tor-
turados estan mintiendo, y esta idea lo que
conlleva cara al entorno y al conjunto de la
sociedad es una forma de dafio cuya repara-
cién resulta prioritaria.

Cuadro 134. Difundir el conocimiento de los hechos entre la sociedad

“Existe esto y tendria que estar en la calle, la gente tendria que saberlo. Se me hace
super-dificil también porque otras veces también se ha denunciado, o sea, todos los
afios se saca el informe de toda la gente que ha sido detenida y torturada y al final
siempre se queda més o menos donde siempre, no llega a todas partes. Entonces no
sé cudl es la férmula de cémo tendria que hacerse de forma que se dé maés credibilidad
[en la sociedad]. Es que siempre es el rollo de «son los de siempre, ya sabemos quiénes
son y se inventan toda esta historia para eso». Creo que a nivel internacional también
hay que meter mucha cafia pero mientras no haya esa implicacién por parte de ellos es
muy dificil. (...) No sé cuél es la férmula pero tiene que estar en la calle y la gente tiene
que saberlo. El que no quiere verlo, no lo va a ver, pero que no sea porque nosotros no
lo hemos sacado.” (IGEJO1)

“De alguna manera una equiparacién de sufrimiento ;no? Al final la sociedad, o mucha
gente entre la que te puedes mover... yo soy abierto y con lo que me muevo del remo
mi ambiente ideoldgico es plural, al final terminas aceptando que hay un bando de
buenos y malos, en ciertos ambientes ideoldgicos y en el cual en unos se utiliza el
sistema democratico y en otros no. Yo creo que de alguna manera se tendrian que
poner las cosas en su sitio y decirles a los que se les esté legitimando con la palabra
“democréticos” que no han sido tan democréticos como ellos mismo se venden. De
alguna manera difundir y hablar que ha habido una situacién poco democrética. O para
nada democratica.” (IGEJ02)

“Necesidad de medios de concienciacidn, socializarlo: Eso es dificil si no cuentas con los
medios para hacerlo llegar y concienciar.” (JZLV02)

“Si que creo que alguien tiene que contar lo que ha pasado. “Los libros de historia los
escriben los ganadores” pero se tiene que contar la verdad.” (JZLV04)
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“Lo mejor seria que de estos testimonios y de estas vivencias se entere la mayor gente
posible, para que puedan valorarlo y se den cuenta de lo que ha ocurrido. Que no se
olvide que aqui también se ha hecho, por nuestra parte, mucho dafio también y mucho
dolor.” (JZLVO5)

“Siempre se ha denunciado el tema de la tortura, se ha oido, los familiares... pero al
final es circulo donde lo denunciamos o a donde llega creo que es siempre el mismo
entorno. Igual porque el resto de gente o no se lo cree o no lo quiere ver o no lo quiere
leer. Llegar un poco a esa gente, que esa gente realmente se lo crea. Con que la gente
que no es de nuestro entorno se creyera lo que pasa, yo me daria por satisfecho. Que la
gente no piense que cuando un detenido denuncia la tortura es un protocolo. Eso me
da muchisima rabia.” (MIIA01)

“Yo méas que por la denuncia judicial era méas la denuncia politica (...) explicar lo que
me han hecho, que publicasen el testimonio, que la gente lo supiese, la gente que me
conoce pero que igual no han visto esa realidad nunca pues «esto es lo que le han hecho
a XXX y XXX soy yo, que me conoces de toda la vida» Era importante que se supiese, se
hiciese publico y que se denunciase. No tanto lo judicial porque todos sabemos a dénde
van hoy en dia esas denuncias judiciales. Es muy dificil que lleguen a nada.” (MNEGO03)

“Para mi fundamental, importantisimo, que se tenga constancia a nivel internacional de
lo que esté pasando. (...) Un montdn de gente que ha pasado lo que ha pasado y seguird
pasando y que no se quede en el olvido. Evidenciar una realidad.” (OBAMO5)

“También sacarlo a la luz, aparte de los torturados, los familiares que también son
familiares, la gente de listas negras, gente que de alguna manera es invisible.” (OBIMQ6)

Este reconocimiento es el paso previo para
que la sociedad pueda rechazar este tipo
de practicas y no las tolere bajo ninguna su-
puesta excusa de seguridad.

Reconocimiento como victima

La mayoria de personas entrevistadas refie-
ren gue no necesitan un reconocimiento so-

cial como “victimas” en general o como “vic-
timas de tortura” en particular. En este sen-
tido algunas personas expresan su rechazo a
que se mitifique a las victimas en general (de
cualquier lado) y su deseo de no ser bandera
de nada, especialmente en un contexto en
el que es més importante poder reconocer
el sufrimiento del otro.

Cuadro 135. Rechazo al reconocimiento como victima

“Yo reconozco, por ejemplo, el dolor que hay en esta confrontacién que se vive en Euskal
Herria. Pienso que hay dolor por ambas partes (...) hay gente que ha sufrido que est3,
ideolégicamente, muy alejada de mi, y cuando veo en el otro lado gente que hace [de
esto un] modus vivendi... me da pena, joder! Vivir permanentemente... no lo sé, no lo
entiendo, yo no lo entiendo, yo no lo veo asi. (...) Personalmente, no creo que debamos
poner iconos, ni que se deban coger protagonismos. (...) No me gusta el “y tu mas.”

(IGEJO2)

“La mejor forma de ayudar a quien hemos sufrido torturas es que desaparezca, presionar
a las instituciones para que desaparezca. (...) Yo no me considero victima de nada, he
sido torturado pero no me considero victima.” (JZLV02)
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“Me parece que a las victimas del terrorismo se las tiene demasiado en cuenta, y me
parece bien, que les hagan reconocimientos... lo mismo que me parece que se haga a
los del GAL. (...) Cada uno homenajea a quien quiere, pero de ahi a tener derecho. {(...)
Reconocimiento a mi no me hace falta.” (JZLV04)

“El tema de victima...no tengo un complejo de victima. Si soy victima en la medida que
he sido un elemento que ha padecido a lo mejor en una escala diferente a lo normal
;no? Pero tampoco voy a frivolizar. Lo que ha pasado, ha pasado, es objetivo y ya esta.
No me siento como sujeto de reparaciones y... no, jyo no quiero nada de eso!” (OAEQ1)

Una persona habla de un reconocimiento co-
lectivo a las personas que han sufrido como
victimas, aunque no sea su caso personal.

“Pues a lo mejor si pediria... no a nivel
individual ;eh? Porque yo me siento una
pieza més de una lucha. No quiero nin-
gun tipo de protagonismo. Entonces,
;qué pido? Pido reconocimiento a la gen-
te que... yo renuncio a un reconocimien-
to personal frente a un reconocimiento
colectivo; y entre otras cosas porque hay
mucha gente que nunca va a tener ese
reconocimiento a nivel personal porque
ya no estan; y ellas también tienen que
ser reconocidas. De nuestro lado siem-
pre hemos sido una parte que ha estado
muy tapada... entonces, delego mi reco-
nocimiento personal. Yo me conformo
con que se reconozca que ha habido una
gente que ha luchado por unos ideales,
haciendo... sin tener en ningin momento
ningun beneficio personal; ha sido una
entrega total. Entonces a esta gente si
pediria que se le reconozca.” (OAEQ1)

Anulacién de condenas

Dos personas consideran que deberian anu-
larse todas aquellas condenas que estén
basadas en autoinculpaciones como Unica
prueba, cuando se demuestre que existieron
malos tratos.

“Reconocimiento de que se ha torturado
y en los casos que hayan sido personas
condenadas o... todo eso liquidar, todos
los que hayan sido condenados por una
declaracién auto inculpatoria o inculpan-
do a otras personas todo eso archivado.”
(JZLV02)

“Me parece muy sucio. Que demuestren,
side verdadtienen pruebas, que demues-
tren que la gente ha hecho lo que dicen
que ha hecho. Con pruebas de verdad,
no con declaraciones obtenidas bajo tor-
tura ;Cuénta gente esta en la carcel solo
por las declaraciones que han hecho? El,
ella u otras personas... solo por eso, nada
mas. ; Cémo es posible?” (MIIAQ3)

D. Garantias de no repeticién
Que no haya mas casos de tortura

Muchos de los torturados hablan también
de que la mejor reparacién seria evitar que
haya més casos de tortura. Para ello algunas
personas apuntan a que debe suprimirse de
la legislacion el régimen de detencién inco-
municada como principal responsable de los
casos de tortura. En otros se habla de la vi-
deograbacién durante las 24 horas y el acce-
so real a las grabaciones.
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Cuadro 136. Garantias de no repeticion

Que las autoridades detengan los malos tratos y tortura

“La cuestion es que no se vuelva repetir. (...) No es cuestién de reconocer ni no recono-
cer, es que acabe. Pero existe aqui' y en un montén de lados. En todos sitios donde hay
un déficit democriético. (...) Personalmente me es indiferente porque ya me reconoce la
gente que tiene que reconocerme, no necesito ni una palmada en la espalda ni nada, lo
que necesito es que esto pare.” (AMRLG0?)

“Yo no hago més que pensar en lo que puedan venir por detrés y, al final, cada vez que
torturan a una persona, te vuelven a torturar a ti. Son muchos torturados y lees en el
periédico que ha habido otra detencién... y lees las torturas... y te vuelven a torturar otra
vez, y otra, y otra... y esto tiene que acabar, esto tiene que acabar ya.” (MIIAO3)

“Lo que hoy haga el Gobierno Vasco o lo que sea y decida hacer un reconocimiento de
que han padecido torturas y mafiana se produce una detencién en Francia de no sé qué
militante y es torturado, a mi eso no me vale de nada.” (MNEGO3)

“La mejor reparacién es que no se repita, cuando hay un detenido incomunicado al final
es como... no sé lo que esta pasando pero... que no lo tenga que vivir nadie, simplemen-
te.” (NLMPQ1)

Lo que he dicho antes, diciendo la verdad, reconociendo la existencia de la tortura y que
todo el mundo, instituciones, jueces, médicos, abogados luchen para que nunca mas se
torture. Eso seria un triunfo y sentiria que ha merecido la pena para que nadie mas pase
por donde yo he pasado.” (BOB12)

Supresién de la detencién incomunicada

“La Unica medida que yo veo, que seria lo mas facil para demostrar si se tortura o no se
tortura es quitar la incomunicacién. Incomunicacidn fuera, porque la propia incomunica-
cién ya tortura, no saber dénde estas ni si sabe alguien de ti, ni que pueden hacer conti-
go, ni qué hora es, ni que dia es, ni cuantos dias te quedan... eso en si ya es una tortura...
La mejor forma de ayudar a quien hemos sufrido torturas es que desaparezca, presionar
a las instituciones para que la incomunicacién desaparezca.” (JZLV02)

“Al final, que se levante la incomunicacién yo creo que es fundamental. Y luego que te
tengan cinco dias detenido también, que si no hay incomunicacién, pues es otro rollo
;no? pero cinco dias son cinco dias... que no son cinco dias como los que conocemos
ahora de ocho de la mafana a diez de la noche. Cinco dias son cinco dias, o sea, 24 ho-
ras, 24 horas, 24 horas... es que es una movida. Nosotros cuando hablamos de los dias
es, me levanto a las ocho si madrugo y a las diez de la noche se acaba el dia. Pero no,
que el segundo dia dices “;pero cuantos dias llevo aqui?” (MIIAO1)

“Acabar con la incomunicacién, evidentemente. Yo no digo que haya cdmaras, lo que no
tiene que haber es un periodo de impunidad como el que existe ahi., es un indefensién
de la hostia. Luego denunciar y socializar lo que te ha pasado ahi... es la incomunicacién el
problema, todo va ahi, no tiene por qué existir, no tiene otro sentido que no sea para tortu-
rar. (...) ; Por qué existe si no es para torturar al detenido? ;Por qué lo incomunicas durante
5dias? ;Por qué no le dejas ver a un médico? ; Por qué no le dejas ver a un abogado? ; Qué
esta pasando ahi? Es evidente, es la incomunicacién lo que da la impunidad. (MNEGO1)

“Unas condiciones de detencién para que no pase esto. Médicos forenses. Grabaciones.
(...) Mientras la gente esté incomunicada va a pasar siempre lo que esté pasando. ; Qué
se puede hacer? No lo sé... cuando estd pasando, ahi estas completamente... desde



224 Tortura e incomunicacién

que te cogen, te ponen una capucha y te meten en un coche, se acaba el mundo y da
igual.”(OBAMOD)

“El mero hecho de que exista la incomunicacién da pie a que le puedan hacer cualquier
cosa. No tiene ni abogado, no puede llamar a casa... con no sé cuantos policias que es-
tan rabiosos por hacerte de todo y tiene total impunidad.” (OBIMO6)

Videograbacién

“Ciertas cosas si que se podrian hacer, lo que pasa es que hay que jugar con la voluntad.
Ya aplican un protocolo, la Ertzaintza. (...) Pero el problema es que hay espacios de impu-
nidad, quiero decir, si graban solo el rato que estas en la celda... ti en la celda puedes
estar dando vueltas, pero si voy a otro lado, o en el traslado a casa te inflan a palos...
date cuenta que en momento que eres detenido hay muchos espacios de impunidad.”
(JZLV05)

“Tiene que haber cdmaras, las detenciones tiene que ser limpias, haber forenses de
confianza, no cualquier fascista médico que te diga que tienes agujetas cuando no pue-
des andar, Sino alguien que reconozca que es lo que te esta pasando. Y sobre todo, los
partidos politicos no deberian de permitir esto, nunca jamas (MIIA03)

“Que tengan juicios, que en ese juicio esa gente lo pague, y se deje de hacer eso, y que
se grabe, que desde el momento cero que te detienen y te lleven en un coche que te
graben, que son tus derechos, nada mas. (...) Si te tienen que detener por sus leyes, 3
dias 0 2 o las horas que sean, en comisaria que te estén grabando, desde el minuto cero,
todo.” (OBAMO1)

“Lo tienen tan facil para demostrar que no nos hacen nada. Si no lo hacen es porque tie-
nen algo que ocultar. Al final, en nuestro juicio, pusieron los videos de la incomunicacién,
de un pasillo solo, de cuerpo para arriba pixelado, que no se veia nada, solo se veia, salir
de una puerta, andar el pasillo y meterte en otra. Cuando se les pregunto el por qué de
no grabar todo, una dijo que era para preservar la intimidad. Que no se lo cree nadie,
y otra que le habian entendido mal al juez. Es un poco que se estén riendo de ti. Se lo
toman un poco a chiste, y luego sale el Guardia Civil diciendo que el trato fue correcto
y te da rabia. Lo tnico que veo es que en Europa les presionen al gobierno espariol {(...)
entonces la Unica solucién es que les obliguen a grabar.” (OBIMO07)

“Creo que se deberian de poner las medidas necesarias tanto visuales como auditivas
en todo momento de la detencién, acabar con la incomunicacién, la incomunicacién
como tal para mi no tiene ningdn sentido, lo que quieras declarar lo puedes declarar
delante del juez sin tener que estar cinco dias incomunicado, o sea que busca otros fines.
Y mientras estéas detenido, durante el periodo de detencién que la detencién en si sea
grabada, que la detencién afecte lo menos posible tanto a la persona detenida como
a los familiares, no es necesario entrar a las cuatro de la mafana, tirar la puerta abajo, ir
con metralletas. Grabar tanto en video como en audio todo el periodo en todos los sitios
donde puedan llevarte y en todo momento haya una grabacién de dénde estas. En mi
caso (...) la furgoneta la utilizaban como eso, un espacio, un vacio legal donde “podemos
hacer lo que queramos” y jugaban con eso.” (NLMPO1)

Que la propia policia rechace estas practicas

¢Hacer un protocolo para algo que ellos necesitan? No sé, quiero decir, ellos necesitan
las declaraciones policiales, para pruebas para la encarcelacion, para la obtencién de
datos... Veo que es muy importante la voluntad de los cuerpos policiales, una voluntad
de que no van a torturar. Eso sumado al tema de protocolos y grabaciones 24 horas del
dia, que quede reflejado. Que eso este supervisado por gente que tenga voluntad, no
para hacer una ley para lavarles la cara, sino una ley para erradicar la tortura.” (JZLVO5)



Medidas de reparacion 225

No permitir la impunidad El fin de la tortura se asocia

Para algunas personas es necesario ir més con una actitud clara de
allé del esclarecimiento de los hechos y con-

: m S sy rechazo por parte de la
sideran que la mejor reparacién seria que no )
hubiera impunidad para los responsables. sociedad.

Cuadro 137. Impunidad

“Esa gente son intocables. Entonces, ellos saben que son intocables. Un gobierno a esa
gente no la puede tocar porque al final es un instrumento de ellos. Si esa gente pagaria
algo de lo que hace, seria la ostia. La ostia que vean que no son caballitos blancos. {...)
Son intocables y los saben, y eso es lo que lleva a que se den estos casos. (...) Igual pre-
fiero que les suspendan, pero que realmente les suspendan, no que te enteres que al
final se hace lo que se quiere. Que se haga un seguimiento a todo eso. (...) Son irrisorias
las condenas ;no? pero aunque sean irrisorias que se cumplan.” (MIIAOT)

“Que dejen de torturar, que pongan las medidas, que ya saben cuéles son. Que algunos
partidos politicos, que dicen estar en contra de la tortura y luego omiten, que dejen de
ser hipécritas, que apliquen los protocolos y detengan, juzguen y encarcelen a los tortu-
radores, a los que han permitido la tortura, y ya esta. Yo con eso ya me siento mas que
recompensada.” (MIIAQ3)

“Yo no confio en la justicia espafiola, no creo que cambien las cosas por ahi, parece im-
posible. (...) Habria que dar pasos juridicos contra quien tortura para sacar informacion...
todos los cuerpos policiales, deberian de analizar quienes han practicado tortura y rem-
plazarlos. Los forenses, jueces, abogados que no han hecho nada y han visto las torturas
que tengan un efecto juridico hacia ellos.” (OBAMO02)

“Hay que pedir responsabilidades.” (JZLV02)

“Més que indemnizacién quiero que paguen por lo que han hecho, mas que indemniza-
cién a la personas... reconocer la verdad y que lo paguen.” (MNEGO1)

“Igual dejando que la gente que ha sido torturada pueda expresarse. Sabes que al final
vas a la Audiencia Nacional y sabes que el juez que te estd tomando declaracién es cém-
plice del mando de la Guardia Civil que ha estado en la comisaria, que tienen relacién
entre ellos. A él no le sorprende lo que tu le estas diciendo (...) Justicia, lo minimo es que
haya justicia” (NLMPQ2)

“Yo creo que los torturadores siempre han sido un equipo y ellos sabran quienes han
torturado durante todos estos afios, pero creo que poco, o nada les haran. Lo contrario,
igual les condecoran y les suben de rango.” (AILO1)
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Cambios en la sociedad -
Rechazo social a la tortura

El fin de la tortura se asocia con una actitud
clara de rechazo por parte de la sociedad.

Cuadro 138. Rechazo social a la tortura

“Ta vas a EEUU y veras que gracias a eso (a la tortura) han encontrado a Bin Laden, no
sé si lo mataron sin juzgarle... no sé si es buena persona o un hijo de puta, pero todos
se alegran de que lo hayan matado. La sociedad lo acepta. (...) Yo creo que la sociedad
tiende a eso impulsado por ellos, por la televisién. (...) Luego dicen que el fin no justifica
los medios, lo dicen mucho los que se llaman demdécratas, si eso es asi... yo no te digo
que si ni que no, pero ;Qué estas haciendo ta?” (JZLV04)

“Yo creo que es evidente que a dia de hoy aqui se tortura, pero la gente prefiere mirar a
otro lado. A nivel social ha valido a mucha gente justificar la tortura en que habia lucha
armada, para gran parte de la sociedad es «a estos les han torturado porque este es
militante de ETA o lo que sea» La gente no es consciente de que siendo o no siendo te
puede pasar. (...) Intentar que esa gente que es consciente de ello y no hace nada... No
es que sea culpa de la gente, pero si responsabilidad, al final el Estado lo va a seguir
haciendo, y si es un poco cosa de todos. Que es diferente que cuando a mi me detienen
y me torturan que lo denuncia la gente de mi alrededor, o que vaya gente de otra ideolo-
giay diga «mira yo al final no comparto la ideologia de este chico esas ideas, pero quiero
denunciar esto», pues eso al final el compromiso de todo el mundo. Politicos, también
la gente de la calle, parece que es un tema tabd, la gente no puede ser torturada en
Madrid con una capucha en la cabeza, parece que es mentira y la gente sabe que esta
ocurriendo, es algo sistematico.” (NLMP02)

“Creo que es importante que la sociedad diga «ya basta, hasta aqui hemos llegado y no
lo vamos a consentir», aunque si quieren va a seguir pasando. La culpa tiene nombre y
apellidos tiene una estrategia politica una tactica del momento. Para acabar de raiz es
que el politico de turno diga, «ya vale», pero ahi es como maés lejano, pues la sociedad
es la que puede decir un dia «ya vale, estamos hartos, ni uno més» seria un gran paso.”
(NLMPOQ4)



Ofrecer alternativas de solucidon
al conflicto que generd la violencia

Mientras hay gente que habla de reconci-
liacion y post-conflicto, para la mayoria el
conflicto sigue estando aun en parecidos
términos, entendiendo que aunque pasan
los afios sigue sin haber vias democraticas
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para encauzar las aspiraciones independen-
tistas de un sector de la sociedad vasca. La
violencia -entienden- volverd a resurgir tarde
o temprano por los dos lados si no se buscan
vias politicas para canalizar los problemas
que la generaron. Ofrecer vias democréticas
que deslegitimen definitivamente cualquier
tipo de uso de violencia.

Cuadro 139. Solucién al conflicto vasco

“Ta al final has tomado una opcién politica porque has pensado unas cosas, pues que
se vayan abriendo caminos. No hasta llegar a donde tU quieres porque el derecho de
imponer un ley para las victimas tampoco lo tengo yo «por mis huevos os vais de aqui,
esto es Euskal Herria y ponemos una frontera aqui.» Yo no voy a imponer, pero tengo
derecho a poder votar si en un hipotético caso... que se vayan abriendo caminos, vamos
a ir garantizando todo un poco, eso traerd que se acabe y que se acaben todas las demas
cosas. Primero arreglar el problema por el que se supone nace este, lo demas somos
«dafios colaterales» aunque es duro de decirlo asi.” (JZL\V04)

“Llevo adelante una lucha por unos ideales por mi pueblo y la mayor indemnizacién seria
que se respete la decision... la opcién de decidir, y que todos tengamos los mismo dere-
chos cara a decidir diferentes politicas que pueda haber y cara a construir nuestro pais.
No pienso en indemnizacién econdmica, para nada. (...) Que se reconozca, erradique y
que las causas por las que hemos sido detenidos sean factibles.” (JZL\V06)

“Que se dé ese paso porque sea sefial de que estamos solucionando el conflicto politi-

co.” (MNEGO03)

“El fin del conflicto en Euskal Herria.” (OBAMO04)

“No se puede reparar, creo yo, creo que mi dolor no se puede reparar y creo que mi
dolor se repararia si desaparecieran los motivos por los que me han detenido ;no? Que
el conflicto politico se solucione y no exista la tortura, ni las detenciones ni... Creo que
de esa forma yo personalmente me sentiria aliviada, hasta ese momento no se me ocurre

nada.” (OBIMO08)
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Introduccion

Existe una seria preocupacion sobre la exis-
tencia del fendmeno de la tortura en el
Estado espafiol y existen razones objetivas
para estar seriamente preocupados. No es
un fenédmeno que acontezca en la totalidad
de los casos, pero las denuncias de tortura
(sean ante el juez, ante la prensa o ante or-
ganismos de derechos humanos) son recu-
rrentes, no solo en personas detenidas bajo
el régimen de incomunicacién como las del
estudio, también en otros colectivos como
las personas migrantes y de otros sectores
en situacion de vulnerabilidad.

Pero cuando se habla sobre el tema existen
dos versiones contradictorias. Por un lado, la
postura gubernamental habitual ha sido ne-
gar su existencia. Frente a ello, desde orga-
nismos sociales e institucionales, nacionales
e internacionales, se afirma con rotundidad
que la tortura en los detenidos incomunica-
dos no sélo existe sino que ha sido habitual
en muchas épocas y existen numerosas evi-
dencias de que no ha sido erradicada en la
actualidad.

Las declaraciones del Gobierno (en las he-
merotecas es facil constatar que por repre-
sentantes de todos los partidos que han

estado en el gobierno) consideran que la
practica totalidad de las denuncias de tor-
tura que se hacen son falsas. Los detenidos
buscan, dicen, el desprestigio de las fuerzas
de seguridad del Estado y beneficios politi-
cos al lograr la atencién de los organismos
de derechos humanos y convertir a “perpe-
tradores” en supuestas victimas. Aluden a la
razén de Estado y se amparan en argumen-
tos que entienden que investigar la tortura
es ser complice inocente del terrorismo.

Frente a estas posturas, los principales orga-
nismos internacionales (Naciones Unidas a
través de su Relator Especial sobre la cues-
tion de la tortura y de su Comité contra la
Tortura [CAT], el Consejo de Europa a través
de su Comité para la Prevencion de la Tortura
[CPT], Amnistia Internacional, etc.) han mos-
trado su profunda preocupacion por la situa-
cién de los derechos humanos en Espana,
principalmente en las personas detenidas en
régimen de incomunicacién. Ademas, a este
panorama se afiade que existen varias sen-
tencias del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos (TEDH) condenando al Estado es-
panol por no haber investigado denuncias
de tortura. Estas instituciones han concluido
que las denuncias de las personas detenidas
vascas incomunicadas no pueden conside-
rarse meras fabulaciones, sino que son crei-
bles y se ha llegado a obtener una amplia
evidencia, incluida de naturaleza médica, co-
herente con las denuncias de maltrato.™®

Sin embargo, hasta junio de 2008 (fecha en la
que se publicé el Informe sobre Victimas de
Vulneraciones de Derechos Humanos deriva-
das de la Violencia de Motivacién Politica por
parte de la Direccion de Derechos Humanos
del Gobierno Vasco), no habia habido nin-
guna investigacién institucional sobre esta
materia, e incluso podemos afirmar que la
ténica general habia sido la de no investigar
este tema. Posteriormente, se efectud una
actualizacién del Informe referido, con el dic-
tamen “Tortura: una aproximacion cientifica”

1% Ver revisidn y referencias en el capitulo 1.
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Hay motivos mas que
suficientes para que la
sociedad civil pueda conocer
con un estudio objetivo,
académico y que huya de
partidismos, cudl es el estado
de la cuestion.

y se publicé el “Informe sobre Derechos
Civiles y Politicos” del Instituto Vasco de
Criminologia. Mas recientemente la institu-
cion del Ararteko ha presentado el informe
“Estudio sobre el sistema de garantias en el
ambito de la detencién incomunicada y pro-
puestas de mejora®””.

El contenido de todos estos informes, en ge-
neral, estd en consonancia con los datos y pro-
nunciamientos ofrecidos por los organismos
internacionales y del sistema de Naciones
Unidas indicando que si bien la préctica de la
tortura no puede considerarse sistematica en
Espafa, en la detencién incomunicada las evi-
dencias sugieren que, nos encontramos ante
un problema de vulneracién de derechos de
una incidencia y extension considerable y no
puede achacarse a “malas practicas” de algu-
na persona aislada, sino que es un problema
que resuena claramente y se expande a través
de las practicas habituales de los cuerpos de
seguridad del Estado y en especial de algu-
nas unidades operativas especializadas. Por
ello, creemos que hay motivos méas que su-
ficientes para ayudar a que la sociedad civil
pueda conocer con un estudio objetivo, aca-
démico y que huya de partidismos, cudl es el
estado de la cuestion.

Objetivos y metodologia
del estudio

Ante el escenario descrito, parece imprescin-
dible involucrar a la sociedad civil, a sus or-

% 1dib.

ganizaciones sociales y a los espacios acadé-
micos del &mbito de la salud y los derechos
humanos para avanzar en la investigacion
multidisciplinar (con un enfoque diferente y
utilizando mecanismos méas amplios y con
medios mas adecuados) con el fin de hacer
un analisis exhaustivo acerca de la fiabilidad
de las denuncias de tortura y malos tratos,
asi como valorar el impacto emocional y so-
cial de esta practica. Todo ello, utilizando
guias, escalas e instrumentos aceptados in-
ternacionalmente para la evaluacion forense
de la tortura, tanto desde un punto de vista
fisico como psicoldgico, ajustdndose a los
estandares internacionales de buena praxis 'y
contribuyendo a la construcciéon de una ver-
dad que sirva para garantizar la proteccion
de los derechos fundamentales que hayan
sido o puedan estar siendo vulnerados. Esto
es precisamente lo que nos ha llevado a las
personas que firmamos el trabajo a partici-
par en él: como miembros de la sociedad ci-
vil involucradas en organizaciones de trabajo
psiquiatrico, de derechos humanos, de in-
vestigacién social y de apoyo a las personas
victimas de tortura, nos parecia importante
contribuir a esclarecer el fenémeno de la tor-
tura en nuestro entorno desde una aproxi-
macion cientifica.

Con este objetivo en mente se gestd el inicio
de este proyecto. Algunas cuestiones meto-
doldgicas relevantes clave, detalladas en ex-
tenso en el capitulo sobre metodologia, han
sido, muy brevemente:

Formacién de un equipo interdisciplinar
de profesionales relacionados con la sa-
lud mental con una amplia formacién en
cuestiones ligadas a la violencia, trauma'y
derechos humanos. La diversidad de per-
files ha enriquecido la investigacion.

La grabacion en audio y video de las en-
trevistas permite un mejor contraste de
la peritacion con una persona evalua-
dora externa y permite, en visionados
posteriores, atender a cuestiones que
durante la entrevista han podido pasar
desapercibidas.
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El sistema de duplas con profesionales
de fuera del Pais Vasco y complementa-
rios al perfil de la persona que realizaba
la entrevista, ha permitido la creacién
de peritaciones sdlidas y bien argu-
mentadas.

La existencia de un Unico evaluador ex-
terno junto con la supervisién y el aval del
International Council for the Rehabilitation
of Torture Victims ha incrementado sustan-
cialmente la calidad de las peritaciones.

El uso de escalas psicométricas que inclu-
yen medidas independientes a las de las
propias peritaciones y son evaluadas de
modo externo.

La introduccién de criterios estrictos de
fiabilidad en la peritacién de los hechos,
con una postura conservadora en el anali-
sis de credibilidad y exigencia de triangu-
lacion de datos con fuentes de cotejo ex-
ternas, documentales, de testigos y otras.

En resumen este estudio, es Unico porque,
a diferencia de todos los existentes hasta la
actualidad, realiza un anélisis de credibilidad
y verosimilitud de las alegaciones de malos
tratos o torturas en base a los estandares pe-
riciales internacionales en la materia, lo hace
con una metodologia compartimentada y
permanentemente ciega y con sistemas de
monitoreo y supervisién cientifica por institu-
ciones externas que no admiten sombra en
su cualificacién profesional y cientifica.

Caracteristicas de la muestra
y contexto en el que se producen
las detenciones

Pese a que el estudio estd basado en una
muestra de conveniencia, abarca todos los
cuerpos de seguridad implicados en denun-
cias de torturas, periodos de incomunica-
cidn diferentes (desde un solo dia hasta 10
en épocas anteriores), afios distintos (déca-
da de los 80 hasta la actualidad), militancias
divergentes (desde miembros liberados de
ETA, pasando por diferentes militancias poli-

ticas en el entorno de la izquierda abertzale,
hasta ninguna vinculacién politica o acto vio-
lento), asi como otras variables importantes
tales como el género y la edad. La muestra
de 45 peritaciones es un logro importante
sin precedentes en la investigacion sobre
tortura en el Estado espanol. La muestra no
se distribuye de manera equitativa a lo largo
de los afios de detencidén, concentrandose el
65% de las personas peritadas en detencio-
nes ocurridas a partir del 2002. Ello obedece
a razones de facilidad de acceso a la propia
muestra y la propia accion del estado que in-
tensifico su lucha contra lo que denominé el
“entorno de ETA" a través de, entre otros:

1) Grandes redadas. Desde febrero de
2003 a julio de 2005 la Policia espafola,
con la colaboracién de la francesa, lle-
vo adelante siete macro-operaciones.
Se realizaron un total de 116 detencio-
nes, a las que se aplicé detencién inco-
municada. La mayoria denunciaron que
sufrieron malos tratos, e interrogatorios
coercitivos durante estos dias. Cerca de
la mitad fueron posteriormente puestos
directamente en libertad (bajo fianza o
no) y el resto pasaron a prisién preventi-
va a la espera de juicio. Tras un periodo
de 1 a 3 anos en la carcel, dos de cada
tres fueron absueltos sin cargos.

2) Las detenciones por pertenencia a or-
ganizaciones juveniles. Para las autori-
dades politicas y judiciales ha habido a
lo largo de los Ultimos anos, una politica
de ilegalizacién de todos aquellos parti-
dos politicos u organizaciones -especial-
mente juveniles- que no condenaran ex-
plicitamente la violencia de ETA'. Esta
es una posicién controvertida, incluso
en el dmbito juridico™, pero que ha
llevado a la progresiva ilegalizacién de

19| a Ley de Partidos es el soporte legal actual de dicha posicion.

" En Octubre del 2007 el Tribunal Supremo establecié en el
primer juicio en que absolvid a tres jévenes que habian esta-
do alrededor de 3 afios en prisién preventiva, que para con-
denar por colaboracién «no sirve la mera predisposicion»,
sino que «la aportacion sea objetivamente relevante».
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las organizaciones a las que pertenecian
muchas de las personas peritadas y por
tanto a la detencién e interrogatorio de
sus miembros. La mayoria de las perso-
nas detenidas e incomunicadas -y nuestra
muestra en su fiel reflejo y asi aparece en
las peritaciones y en los datos externos de
contraste de cada caso expuestos en las
secciones correspondientes- no participa-
ron nunca de acciones armadas. Més aun,
en las peritaciones buena parte de ellos
se desmarcan manifiestamente de la vio-
lencia. Para muchos de estos detenidos
con los que se ha trabajado resulta dificil
asimilar -desde su légica, que no es la del
Estado- una experiencia de detencion,
malos tratos o tortura y en ocasiones pri-
sién, cuando no han tenido, consideran,
relacién alguna con la estructura de ETA.

3) El concepto de Kale Borroka. La deno-
minada “lucha callejera” ha sido una for-
ma tradicional de manifestacién del des-
contento que arranca en el franquismo
y que se mantiene en todas sus formas
y expresiones asociada a toda clase de
movimientos sociales. Se entiende como
tal el lanzamiento de piedras y “cocteles
molotov” contra vehiculos o mobiliario
urbano, la formacién de barricadas, las
pintadas en edificios oficiales etc. La
Audiencia Nacional establece en el ano
2005 que este tipo de acciones obede-
cen a una estrategia de lucha terrorista
disefiada desde ETA y en consecuencia
pasa a considerar “acciones terroristas”
y “pertenencia a banda armada” las de-
tenciones en este marco, con condenas
de, por lo menos, 4 afos de céarcel. No
hay datos fiables, pero se estima que al-
rededor de 1000 jévenes han sido dete-
nidos en los Ultimos 20 afios asociados a
este tipo de acciones.

Haciendo un repaso para discriminar dife-
rentes caracteristicas de las detenciones
realizadas en el Pais Vasco a lo largo del
tiempo y reflejadas también en las perita-
ciones, podemos hablar de dos épocas.
Una es la que transcurre en la primera dé-

cada constitucional, hasta aproximadamen-
te el afio 1988, en la que las detenciones
eran de caracter masivo e indiscriminado,
y la utilizacion de la tortura constante, ya
que se utilizaba como método de seleccién
a la hora de decidir el futuro del detenido.
El porcentaje de detenidos libre de cargos,
muchos de ellos sin llegar a pasar previa-
mente ante el juez, llegaba en ocasiones al
80-85% de los casos.

Las detenciones las realizaba principalmen-
te la Guardia Civil, con métodos de tortura
béasicamente fisicos (como se acredita en las
peritaciones de nuestro estudio correspon-
dientes a esa época), en ocasiones de una
intensidad brutal™. Durante estos afos es-
taba en vigor la Ley Antiterrorista (LAT), se-
gun la cual el detenido podia permanecer
en régimen de incomunicacién hasta 10 dias.
Tras la derogacién de la misma, este perio-
do pasa a ser como maximo de cinco dias.
Como reflejan los procedimientos judiciales
abiertos contra funcionarios en los comien-
zos de los anos 80, dichas técnicas dejaban
huellas, evidencias ostensibles de las técni-
cas utilizadas durante la incomunicacién y fa-
cilitaban la identificacion de los autores. Tras
esta primera década por tanto, se aprecia en
los testimonios que las fuerzas de seguridad
van sustituyendo poco a poco esos métodos
por otros con el mismo nivel de efectividad
pero mas dificiles de evidenciar.

En las peritaciones se muestra que en los Ul-
timos afos, pese a que los testimonios, evi-
dencian que los métodos fisicos se siguen
utilizando, se aprecia que se tiende a técnicas
que no dejen marcas como la manipulacion
del entorno, los interrogatorios con técnicas
de presion psicoldgica, la realizacion de ejer-
cicio fisico hasta la extenuacion y la anoxia, la
asfixia mediante el uso de la bolsa, la humilla-
cion a través de la desnudez o las vejaciones,
etc. Son las técnicas psicoldgicas las que han

12 La muerte de Joxeba Arregui durante un interrogatorio y la
repercusién internacional del caso son quizas el exponente
mas claro que se encuentra en las hemerotecas e informes
de esa época.



Conclusiones globales del estudio. Evidencias, reflexiones y recomendaciones 233

Las peritaciones muestran
un importante nivel de
credibilidad, coherencia 'y
son evidencias concluyentes
de interrogatorios que

usan técnicas de coercidn
impropias de un estado
democratico de derecho.

tomado el protagonismo principal -y en nues-
tro estudio claramente aparece de modo ma-
yoritario-, buscando el cuestionamiento iden-
titario, el quiebre psicolégico del detenido.

Credibilidad de los hechos
relatados

El hallazgo mas importante de este estudio
y que constituye el objeto principal de in-
vestigacion es el referente al grado de cre-
dibilidad obtenido, a juicio de los expertos,
en las 45 peritaciones realizadas. De ellas,
el 15,6% obtiene un grado de credibilidad
“consistente”, un 31,1% “muy consistente”
y el 53,3% "maéaxima consistencia”. Es por
ello que nuestros resultados confirman las
conclusiones de los diferentes informes de
organismos internacionales cuando afirman
que “las alegaciones son creibles y consisten-
tes” (informe del CPT sobre su visita a Espafia
en junio de 2011) o que “las denuncias de los
detenidos vascos incomunicados no pueden
considerarse meras fabulaciones, sino que
son creibles en vista de las circunstancias per-
sonales” (relator especial sobre la cuestion
de la tortura). Las peritaciones muestran un
importante nivel de credibilidad, coherencia
y son evidencias concluyentes de interrogato-
rios que usan técnicas de coercién impropias
de un estado democrético de derecho.

El pronunciamiento del Comité de Derechos
Humanos de las Naciones Unidas en su dicta-
men del 2013, obliga a Espafa a proporcio-
nar un recurso efectivo que comprenda una

investigacion imparcial, efectiva y completa
de hechos de tortura. Este estudio muestra la
idoneidad del Protocolo de Estambul, como
instrumento previsto desde 1985 para este fin
y estandar de referencia por las razones des-
critas en el capitulo de metodologia. Muestra
la utilidad del uso de escalas psicométricas,
aunque el uso exclusivo de escalas que mi-
den el Trastorno de Estrés Post Traumatico
no permite abarcar la variedad de impactos
que puede producir la tortura, por lo que se
ve necesaria la inclusion de escalas comple-
mentarias tendentes a medir el impacto en la
identidad, la visidon de si mismo, del mundo y
de los demas, la ruptura del tejido social, etc.

Dificultades en la documentacidn
de la tortura

A pesar del nivel de credibilidad alcanzado
en el presente estudio existen serias dificul-
tades para poder documentar la tortura. El
régimen de incomunicacion facilita la comi-
sion de actos de tortura y malos tratos y pue-
de en si constituir una forma de trato cruel,
inhumano o degradante o incluso de tortura.
En este tipo de detencién existen severas
deficiencias en relacién a las garantias y sal-
vaguardas de los derechos de las personas
detenidas. En la Unién Europea no hay nin-
gun pais que conserve un régimen de deten-
cion con restricciones tan severas. De forma
reiterada los organismos de monitoreo inter-
nacionales y locales han reclamado la abo-
licion del régimen de incomunicacién como
forma de prevenir la tortura. Por otro lado,
algunas sentencias judiciales han recogido la
ausencia de control “suficiente y eficiente”
de la detencién incomunicada.

Los organismos de monitoreo también han
expresado su profunda preocupacion por la
inactividad de los tribunales en la investiga-
cién y represion de los delitos de tortura, al
comprobar una ausencia de investigacion
pronta, independiente, imparcial y completa
de las denuncias. Otro elemento que ha difi-
cultado conocer la realidad sobre violaciones
de derechos durante la detencién incomuni-
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cada son las deficiencias en la investigacién
médico forense, de las que se han hecho
mencién en distintos estudios empiricos y en
informes de los organismos de control de los
derechos humanos, analizados en el capitulo
sobre impactos médicos.

A las dificultades probatorias derivadas de la
existencia de normativa excepcional antite-
rrorista, hay que afiadir que el refinamiento
de las técnicas de interrogatorio y de malos
tratos o tortura actuales también dificulta
la constatacion objetiva de la existencia de
torturas. En este sentido, hay que recordar
que debido a la naturaleza de muchos de los
maltratos frecuentemente alegados, puede
resultar dificil o imposible obtener eviden-
cias médicas de su uso.

Métodos de tortura
y malos tratos

En el capitulo que analiza los métodos refle-
jados en las peritaciones se hace un analisis
exhaustivo y detallado, basado en citas tex-
tuales, de méas de treinta técnicas de des-
estructuracion de la personalidad y quiebre
identitario, que facilitan la autoinculpacion
de la persona sometida a dichos métodos y
que constituyen -a partir de los datos recogi-
dos- el panorama actual.

Aunque con variaciones, puede configurarse
una cierta “estructura tipo” de interrogato-
rio en las personas peritadas. El inicio suele
caracterizarse por dos tipos de pautas. Pauta
in-crescendo, en la que no se realizan acu-
saciones concretas y va progresivamente
elevando la agresividad del interrogatorio y
los métodos de presién hasta que la persona
acaba auto-inculpandose. O pauta por inun-
dacién, en la que la entrada es muy agresiva
desde el primer momento de la detencion,
aparentemente con imputaciones graves o
mayor informacién incriminatoria, provocan-
do desde el comienzo una tensién insoste-
nible, buscando la renuncia de la persona a
cualquier forma de defensa sobre lo que le
estd ocurriendo hasta la incriminacion de al-

guien o el reconocimiento de algun tipo de
culpabilidad.

En las sesiones intermedias existen diferen-
tes pautas basadas, como patrédn tipo, en la
alternancia entre interrogatorios prolonga-
dos y extenuantes por equipos que se turnan
y periodos de aislamiento y reflexién. En una
sesion tipo descrita por las y los detenidos,
la persona suele estar privada de visién. En
los interrogatorios participan varios agentes,
son generales estrategias de aturdimiento
por anoxia, golpes reiterados y ritmicos, de-
privacion de suefo, gritos, etc. La progresion
de técnicas no es uniforme, las personas res-
ponsables del interrogatorio analizan cuél es
el punto de quiebre de la persona y toman
decisiones sobre |la marcha, adaptando el in-
terrogatorio a los miedos particulares de la
persona detenida.

Los interrogatorios se suceden hasta que los
interrogadores consideran que ya es posible
realizar la declaracion oficial, que (coinciden
la practica totalidad de los testimonios) debe
ser memorizada. El interrogatorio finaliza con
la comparecencia ante el Juez y la libertad
con o sin fianza, aunque casi siempre se si-
gue, en esta muestra, del ingreso en prision.
Diferentes personas detenidas refieren una
entrevista final en tono afectuoso, indicando
que ya todo ha pasado y que no habia mas
remedio y ofreciendo consuelo, contacto o
colaboracion.

La amplitud de las técnicas psicoldgicas en-
contradas y su combinacion nos lleva a consi-
derar la existencia de personas expertas que
han instruido en las mismas a los cuerpos de
seguridad y reafirman la conviccidon de que
los relatos no han sido inventados. Entre las
técnicas detectadas se encuentran, ademas
de los golpes, la manipulacién auditiva y vi-
sual, cambios extremos de temperatura, ma-
nipulacion del tiempo, desgaste emocional,
extenuacién fisica, miedo, angustia y terror,
intimidacién, agresividad, percepcién de
muerte inminente (a través de asfixia o de
simulacros de ejecucién), amenazas al entor-
noy a gente querida, ataques a la identidad
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sexual y de género, ataques a la identidad
personal y social, la deshumanizacién y co-
sificaciéon de la persona y el interrogatorio
sofisticado por etapas basado en diferentes
formas de enganos estratégicos (deception)
y traicién forzada.

El perfil de las personas peritadas y las téc-
nicas de tortura narradas apuntan en dos di-
recciones. La primera ya descrita, es que las
técnicas de tortura fisica son cada vez menos
utilizadas (tan solo las formas méas extremas
que dejan marca) dando paso a técnicas
mas psicoldgicas de desestructuracién de
la identidad personal. Lo segundo, que per-
manece inalterable con el paso del tiempo,
es el objeto de la detencién. En este caso no
son -como indicdbamos- tan masivas como
en la década de los 80 pero se puede ob-
servar que la mayoria de los interrogatorios
consisten en la inculpacion de personas del
entorno, sefalamiento de fotos y listas de
nombres de personas. El estudio muestra
claramente coémo se detiene e interroga a
personas pertenecientes a todo el espectro
social con simpatias independentistas, con
o sin militancia. Cémo hay una discrepancia
entre la ldgica policial, la l6gica juridica, la
percepcién social y la de los propios dete-
nidos. No parece que se trate, como cabria
pensarse a priori, de una tortura selectiva
ante determinados elementos claves de la
estructura politica o militar de ETA que per-
mita el acceso a una informacion relevante
en la lucha contra el terrorismo. Méas bien
parece que se trata de abarcar un amplio es-
pectro de personas que se mueven en tor-
no a la izquierda abertzale a las que poder
detener para auto reproducir el sistema de
detencion -sefialamiento- detencién. El uso
de técnicas de autoinculpacién a través del
agotamiento fisico y emocional, la confusién
y las técnicas de traicién forzada o el dilema
del prisionero tiene un importante correlato
en el impacto psicolégico. Su supuesta efi-
cacia en términos policiales avalaria su uso
continuado, ignorando o minimizando las
consecuencias. El daho psicolégico, como
aparece en algun testimonio, no sélo no es,
desde esta logica, un problema, sino que

permite la extension como una mancha de
aceite, del miedo y la desmovilizacién entre
las personas de la izquierda abertzale.

Como se destaca en el Protocolo de
Estambul, “la tortura suscita gran inquietud
en la comunidad mundial. Su objetivo con-
siste en destruir deliberadamente no sdlo
el bienestar fisico y emocional de la perso-
na sino también, en ciertos casos, la digni-
dad y la voluntad de comunidades enteras.
Inquieta a todos los miembros porque ata-
ca a la misma base de nuestra existencia y
nuestras esperanzas de un futuro mejor.” En
otras palabras, la tortura resulta aberrante no
sélo por lo que provoca en el torturado, sino
por aquello en que convierte al torturador
y al sistema que lo consiente. El Protocolo
de Estambul sefala: “Los autores tratan con
frecuencia de justificar sus actos de tortura y
maltrato por la necesidad de obtener infor-
macién. Esta idea viene a enmascarar cuél es
el objetivo de la tortura y sus consecuencias
deseadas [...] Al deshumanizar y quebrar la
voluntad de su victima, el torturador crea un
ejemplo aterrorizador para todos aquellos
que después se pongan en contacto con
ella. De esta forma, la tortura puede quebrar
o danar la voluntad y la coherencia de comu-
nidades enteras.”

Impacto fisico

En relacion con los impactos médicos se va-
loraron tres apartados distintos:

Las salvaguardas de procedimiento de
los reconocimientos médico forenses
mediante el analisis cualitativo de lo refe-
rido por el sujeto en las entrevistas.

Los impactos fisicos de los malos tratos
que aparecen en las 45 peritaciones.

Documentacién que pudo conseguirse
de cada caso (informes de forenses, par-
tes de lesiones y otros).

El andlisis de los testimonios mostrd, tal y
como se detalla en el capitulo de impactos
médicos y en consonancia con lo descrito
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en informes y estudios cientificos previos,
que durante la detencién no se respetan las
debidas salvaguardas de procedimiento en
los reconocimientos médico forenses. Ello
dificulta enormemente la documentacion
posterior de los hechos y puede justificar
que con la lectura de los informes se obtenga
una visién incompleta o falsa de la realidad.
Debemos alertar, ademas, de la posibilidad
de que al ser los informes deficientes se ex-
traiga la falsa conclusién de que no existen
malos tratos porque no se reflejan en los
informes. El mismo Protocolo de Estambul
advierte “(los profesionales) pueden obtener
una visién incompleta o falsa de la realidad.
Inadvertidamente pueden poner en peligro
a estos prisioneros que luego no van a volver
a ver. Ello puede dar ademas una coartada a
los torturadores, que utilizaran el hecho de
que personas del exterior (...) no han encon-
trado nada que objetar”.

En base al relato de los sujetos entrevista-
dos los principales puntos de preocupacion
fueron la existencia de casos de amenazas
previas al examen para que el detenido no
contara nada sobre el maltrato, casos de re-
presalias posteriores, ausencia de privacidad
en los reconocimientos, falta de confianza del
detenido con miedo a contar los supuestos
malos tratos al médico forense y ausencia de
una identificacién formal del médico forense.

El andlisis cualitativo de las 45 peritaciones
mostrd que el dolor es el sintoma dominan-
te. Un amplio nimero de las personas des-
tacaron haber sufrido dolores de cabeza o
corporales o lesiones trauméticas en la piel o
sintomatologia de la columna vertebral, do-
lores relacionados con agujetas, cansancio,
agotamiento, etc. En relacién con la practi-
ca de la tortura de “la bolsa” en todos los
casos se describié sintomatologia de asfixia
y en ocasiones pérdida de conocimiento,
nauseas y/o vomitos o incontinencia urina-
ria. Dado que las alegaciones tienen que ver
fundamentalmente con elementos de malos
tratos que dejan pocas marcas fisicas visi-
bles, las referencias a lesiones objetivas son
escasas.

La tortura lleva a la persona

a situaciones extremas en las
que se confronta su identidad
personal y su identidad
social.

Como material complementario se analizd
toda la documentacién médica que pudo
conseguirse de cada caso (informes de fo-
renses, partes de lesiones y otros). Esta do-
cumentacién fue escasa, en buena medida
por la dificultad de acceso a las fuentes pri-
marias. De los documentos disponibles, en
el 83% de los casos se habian recogido ale-
gaciones de malos tratos; en el 50% se des-
cribe algln sintoma fisico en posible relacién
con los malos tratos alegados; en el 66% se
describen sintomas psicoldgicos; y en el 58%
se describe la existencia de alguna sefal de
violencia en el examen corporal. La mayor
parte de los documentos fueron “en si mis-
mos” insuficientes como elementos clave en
la evaluacion de la exposicién al maltrato.

Impacto psicolégico

La tortura tiene un importante poder des-
tructivo, lleva a la persona a situaciones ex-
tremas en las que se confronta su identidad
personal y su identidad social. Los datos de
impacto psicoldgico en los peritados lo ava-
lan: Los diagndsticos psiquiatricos asociados
o agravados por los hechos muestran que el
53% de las personas peritadas han presen-
tado en algin momento criterios de estrés
post traumatico, un 13,4% de trastorno de-
presivo, un 6,7% de trastorno de ansiedady
un porcentaje similar de trastorno somato-
morfo. Un 8,9% presenta una Transformacién
Persistente de la Personalidad.

Si no miramos los diagndsticos longitudi-
nales, sino la situacion actual, y teniendo
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en cuenta que en promedio han pasado 10
anos entre la detencidén y la peritacion, im-
pacta ver que actualmente un 24.1% de las
personas entrevistadas, podrian ser diag-
nosticadas de estrés postraumatico usan-
do como criterio las escalas psicométricas
aplicadas. Aunque no tengan el sindrome
completo, mucha gente conserva sintomas
parciales que no acaban de mejorar: un 36%
de las personas peritadas tiene adn image-
nes dolorosas, el 54% se siente mal cuando
recuerda los hechos, el 27% evita hablar de
lo sucedido, uno de cada cuatro ha perdido
interés por cosas que antes le gustaban, uno
de cada tres se siente distante de la gente o
sienten que su futuro se ha cortado a raiz de
lo que pasd y un 34% tiene dificultades para
dormir o concentrarse.

Casi un tercio de las personas peritadas tie-
nen en el momento actual sintomas modera-
dos o graves de tristeza o depresion.

Ademas de los diagndsticos psiquiatricos
se han observado otros impactos psicolégi-
cos fruto de la tortura, fundamentalmente
aquellos que tienen que ver con los reajus-
tes de los a priori sobre la vida, esto es, la
busqueda de sentido a lo que ha ocurrido,
la elaboracién de una explicacion coheren-
te y la reconstruccién de una nueva visién
de si mismos, de los otros y del mundo ca-
paz de integrar la experiencia por la que
han pasado. Algo méas de un tercio de las
personas peritadas tiene serias dificultades
para hacerlo.

Algunos de los sintomas de las personas
mas afectadas desde esa perspectiva mas
centrada en la identidad son el tener una
vision del mundo maés negativa, considerar
que la vida no tiene sentido, la pérdida de
la confianza en el ser humano, la tendencia
a dar vueltas a lo sucedido, la sensacion de
bloqueo durante los hechos, el rechazo a
los sentimientos negativos que se tienen,
la percepcion de falta de apoyo social y
la ausencia de esperanza, la ruptura de un
proyecto social y politico, de una relacién
con el entorno;. Todos los aspectos sefala-

dos son signos de un dafio importante en la
identidad. Cuatro son los que, estadistica-
mente, mejor predicen el dano -tal y como
se destaca en el capitulo correspondiente
a los impactos-: la sensacién de bloqueo
durante los hechos, la percepcion de falta
de apoyo social (fundamentalmente de la
sociedad), el sentimiento de que lo vivido
no ha servido para nada y la percepcién
de que comunicar lo ocurrido no solo es
relevante, sino que necesitan hacerlo. El
dafo en la identidad puede llevar a dafios
permanentes e irreversibles en la persona
como son el diagndstico de Transformacion
Persistente de la Personalidad. El diagnds-
tico se basa en la presencia de rasgos pre-
viamente ausentes como, por ejemplo una
actitud de permanente de desconfianza u
hostilidad hacia el mundo, aislamiento so-
cial, sentimientos de vacio o desesperanza,
sentimiento permanente de “estar al limi-
te”, como si se estuviera constantemente
amenazado o vivencia de extrafieza de si
mismo. Una de cada doce personas perita-
das entrd en esta categoria, la de méxima
gravedad de impacto y dafio considerado
de largo término o permanente.

A los sintomas, diagndsticos psiquiatricos y
cambios en la identidad hay que anadir los
sentimientos de culpa altamente destructi-
vos para la persona, algunos de ellos como
los sentimientos de culpa por elecciones for-
zadas se mantienen en el 10% de la muestra.
Los hombres suelen sentir méas culpa por no
haber resistido mas y las mujeres por no ha-
berse dado cuenta y por no haber protegido
a familiares y personas queridas. Las emocio-
nes de culpa son mayores en las mujeres y
también son menos proclives a disminuir con
el paso del tiempo que las de los hombres.
Como ejemplo, la culpa por no proteger a
otras personas desaparece en el caso de los
hombres con el paso del tiempo, mientras
que se mantiene en porcentajes del 45% en
el caso de las mujeres.

Nuestros resultados son congruentes con el
informe de Petersen y Jacobsen de 1985 el
cual mostraba que los sintomas mas frecuen-
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tes tras la tortura fueron los psicolégicos,
entre ellos la depresidn, ansiedad, labilidad
emocional, reducida capacidad de suefio,
pesadillas, deterioro de la concentraciény la
memoria.

Existe una importante congruencia entre los
métodos de tortura narrados y los impactos.
Se trata de una garantia més de la credibili-
dad de los testimonios y la veracidad de las
peritaciones. Dicha congruencia no sélo se da
en aquellas cuestiones mas evidentes (pesa-
dillas, miedo, etc.) también en cuestiones més
sutiles como la puntuaciéon de la sensaciéon
de bloqueo durante los hechos en la escala
VIVO, que resulta discriminante a la hora de
saber qué personas han resultado mas afec-
tadas, y gue cuenta con numerosos correlatos
narrativos de las mismas personas durante
las sesiones de tortura; o el empleo de técni-
cas psicoldgicas de culpabilizacién y traicion
forzada durante los interrogatorios y las altas
puntuaciones en el cuestionario de culpa, en
los referente a la culpa por no proteger a otras
personas, o por eleccién forzada.

Reparacion

Aungue no se planteé como un objetivo
prioritario, dentro de las entrevistas que se
realizaron se pregunté sobre las medidas de
reparacion que consideraban necesarias las
personas.

Para las personas torturadas, la principal y
mas urgente medida de reparacion seria el
reconocimiento de los hechos, que la tor-
tura existe y poder terminar de una vez con
ella, para que nadie mas padezca lo que
ellos sufren y algunos estén adn sufriendo.
Es bien conocido que més dafino que la
propia experiencia traumatica es, en mu-
chas ocasiones, la negacién social, el vacio,
la no validacién, la privatizacion del dano.
Para muchos peritados esto fue incluso mas
alld con la acusacién explicita de mentira o
simulacion desde los estamentos politicos
(como representacién de las instituciones),
organismos de atencién a victimas guber-

namentales o no gubernamentales, algu-
nas autoridades judiciales (como represen-
tantes del entorno legal de convivencia),
o medidticas (como exponente del ethos
social implicito). O la idea subyacente (pro-
tectora para mucha gente que optaba por
mirar hacia otro lado desde una supuesta
equidistancia) de que "algo debid hacer”.
Si la experiencia de la detencién supone
para mucha gente algo que nunca pudieron
imaginar que ocurriera, sentir la aquiescen-
cia o sentirse solo ante lo incomprensible
ha sido lo més trauméatico y dafino, y poder
dar nombre a las cosas y decir lo indecible
es la primera medida reparatoria y la que
mas unanimemente reclaman y exigen las
victimas. Deshacer el gran engafo de que
nunca ha habido tortura.

En un sentido mas social, se requieren, a jui-
cio de las personas peritadas, una sancién
moral de los responsables y una actitud insti-
tucional decidida y sin ambigtiedades de no
permitir que siga existiendo la tortura, ape-
lando a la razdén de Estado. Se sefala ade-
mas, un reconocimiento a otras personas, en
especial a los familiares, que también han
padecido en muchos casos el impacto de la
violencia.

Resulta claro de los datos de este estudio
que entre las medidas de reparacién no se
deberia de descuidar la atencion psicoso-
cial, asi como el conjunto de medidas de
rehabilitacion y apoyo individual, familiar
o comunitario. Serd necesario un abordaje
amplio, integral y profundo porque estamos
ante una sociedad que esta pagando un alto
precio en términos humanos y psicoldgicos
por la violencia. El dafio individual no pue-
de desvincularse de una perspectiva social,
por el carédcter politico de las violaciones,
la importancia del contexto y las respuestas
institucionales, por lo que estas medidas de
rehabilitacion deberan trascender los enfo-
ques clinicos psiquiatrizantes y ahondar en la
mirada méas humana y social que permite dar
sentido y elaborar las experiencias. Este in-
forme da muchas orientaciones al respecto,
especialmente en los exhaustivos capitulos
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sobre mecanismos e impactos Debe de rea-
lizarse con un trabajo y coordinacion inter-
disciplinar, desde los profesionales de salud
mental, pero también los politicos, la justicia
y los agentes sociales. Deberiamos trabajar
todos conjuntamente para generar una po-
litica honesta de reparaciéon y reconstruccion
de nuestra sociedad.

Impactan los datos sobre los sentimientos
de rencor y odio, sobre la dificultad para
perdonar. Y esto debe sin duda mover a re-
flexion detallada. Indica un dafio social pro-
fundo, un dafo polarizado, una percepcion
de injusticia. No es posible entender estos
sentimientos si no se atiende a lo que ana-
lizdbamos sobre la negacién social del dafio
y el vacio que han vivido muchas victimas.
Pero también a la percepcién de que las rai-
ces del conflicto siguen latentes, que no se
han encontrado soluciones politicas o vias y
cauces de expresion de inquietudes y senti-
mientos que perviven desde generaciones y
que la reparacién y la rehabilitacién pasa, in-
dudablemente, por atender a las causas del
conflicto y no interpretar el contexto actual
en términos de vencedores y vencidos, sino
desde la construccién de nuevos espacios so-
ciales inclusivos que permitan que todo sea
hablado, debatido y que haya vias democra-
ticas para que la voluntades mayoritarias de
los pueblos puedan tener su expresion sin el
recurso a la violencia que la sociedad vasca
mayoritaria y unanimemente rechaza.

Las garantias de no repeticién forman tam-
bién parte del derecho a la reparacion.
Entendemos, y ya se ha dicho, que el ré-
gimen de incomunicacion, tal y como se
aplica, permite que se abuse de las y los
detenidos. Entendemos que habria que ge-
nerar cambios legislativos, implementacion
de procedimientos administrativos, legales
y desde los cuerpos de seguridad, generar
cambios institucionales asi como la pues-
ta en marcha de mecanismos de control y
supervision de los procesos de detencién
con profesionales los suficientemente pre-
parados y formados en el campo de los de-
rechos humanos acorde a la legislacion in-

Esperemos que este estudio
sirva para ir construyendo
una memoria colectiva,
reconstruir el pasado para
generar una memoria
incluyente, de solidaridad y
de no repeticién.

ternacional de derechos humanos. En este
sentido es remarcable que el Mecanismo
Nacional de Prevencién de la Tortura, ac-
tualmente asignado al Defensor del Pueblo,
nunca haya investigado esta materia de
manera especifica siendo los casos de ma-
los tratos en detencién incomunicada, sin
duda, el elemento mas importante, urgente
y conocido internacionalmente relacionado
con la prevencion de la tortura en el Estado.
Se trata de un mecanismo joven y en proce-
so de estructuracion: habrd que seguir sus
pasos.

Esperemos que este estudio sirva para ir
construyendo una memoria colectiva, re-
construir el pasado para generar una me-
moria incluyente, de solidaridad y de no re-
peticidn. Los aspectos béasicos del trato con
las victimas deben de ser en primer lugar no
hacer dafo, evitar una re victimizacion, pro-
moviendo la proteccién y un espacio seguro,
evitar la victimizacidn secundaria, las formas
de estigmatizar o no respetar a las victimas
en su dolor y proporcionar un espacio de re-
lacidn diferente, basado en la colaboracidn
y el apoyo. Asi mismo se deben promover
dindmicas de entendimiento, de inclusidon de
todas las realidades, generando un espacio
psicosocial donde acompafemos a las vic-
timas, y que ninguna se sienta marginada ni
aislada. Abrir un espacio donde se permita
hablar de lo ocurrido, legitimando el dolor,
respetando las diferencias y reconociendo los
derechos no solo individuales sino también
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un abogado y a entrevistarse con él en
privado.

colectivos como pasos en el transito hacia la
tan ansiada paz.

Recomendaciones

1. Al Estado

1.1. Politica de Derechos Humanos. Se re-

quiere que el Estado espanol implemen-
te una politica en materia de derechos
humanos y derecho humanitario para
prevenir, erradicar y sancionar la tortura
y todas las violaciones conexas. En este
sentido cabe instar al efectivo cumpli-
miento del Plan Nacional de Derechos
Humanos, aprobado por el parlamento
espafiol y a su profundizacién en mate-
ria de tortura.

1.2. Detencién incomunicada. Cumplimiento

de las recomendaciones de Comité de
Derechos Humanos de Naciones Unidas
y otros organismos internacionales res-
pecto a la modificacion de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal respecto a la eli-
minacién del régimen de detencién in-
comunicada, ya que propicia la tortura y
obstaculiza las posibilidades de defensa
y reparacion de la victima. Consideramos,
que tal y como dijo en su informe en re-
lator de las Naciones Unidas sobre la
cuestion de la tortura, la incomunicacion
puede en si, constituir una forma de trato
cruel, inhumano o degradante.

1.3. Detencién Incomunicada - Il. Mientras no

sea derogada la incomunicacion deben
aplicarse las recomendaciones minimas
de los organismos internacionales:

1.3.1. Informar a los familiares del lugar
de detencién cuando se produce.

1.3.2. Todo interrogatorio deberia co-
menzar con la identificacion de las per-
sonas presentes prohibiendo expresa-
mente cubrir los ojos con vendas o la
cabeza con capuchas.

1.3.3. Garantizar a las personas su dere-
cho a ser asistidas de forma efectiva por

1.3.4. Grabarse en video todas las se-
siones de interrogatorio incluyendo la
identidad de todos los presentes con
las garantias pertinentes de seguridad y
que dichas grabaciones sean accesibles
y publicas para posteriores procesos de
reclamacién o denuncia.

1.3.5. Garantizar el derecho a ser exa-
minados conjuntamente por un médico
de su eleccién y por el médico forense
designado por las autoridades.

1.4. Sistema estadistico de informacidn veri-

ficable. Resulta especialmente relevante
el efectivo cumplimiento del compro-
miso de que exista un sistema de infor-
macién adecuado en relacién con el es-
tado judicial de los procesos por malos
tratos o tortura que se puedan producir.
El Estado debe consolidar, asi mismo,
un sistema en el que se unifique la in-
formacion sobre casos de tortura cono-
cidos por las instituciones relacionadas
con la documentacién, investigacién y
sancion de tales hechos. Dicho sistema
debe contar con variables que permitan
identificar las violaciones y factores de
riesgo que atentan contra la integridad
personal de sectores poblacionales en
condiciones de vulnerabilidad.

1.5. Investigacién efectiva. Realizar una

investigacion con caracter oficial con
personas que representen a todos los
sectores sociales, sobre las denuncias
de tortura en el marco de la detencidn
incomunicada.

2. A las instituciones legislativas

y judiciales

2.1. Consideracién de hechos como “malos

tratos” o “tortura”. Las autoridades ju-
diciales deben investigar los hechos de
tortura psicolégica mas alld de su ocu-
rrencia en el marco de la tortura fisica
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o como impactos derivados por la co-
mision de otras violaciones de los dere-
chos humanos. Los datos muestran que
la asociacion entre dolor fisico y tortura
es no sélo errénea sino tendente a pro-
vocar confusién. Este estudio muestra
cdémo la mayor desestructuracién fruto
de los malos tratos y la tortura no se
asocia al dolor fisico sino a las técnicas
de tipo psicoldgico.

Sobre el denominado Interrogativo
coercitivo. Los métodos de tortura ana-
lizados apuntan a un uso intensivo de
técnicas psicoldgicas unidas o no a otras
técnicas de tortura fisica que por lo ge-
neral no dejan marca -como las posturas
forzadas o el ejercicio fisico extenuante-,
como formas de obtener inculpaciones.
Es por ello que se debe dar un debate
profundo contando con la opinién de
expertos no sélo del entorno legislati-
vo, sino policial, médico-psicoldgico y
otros sobre los limites del interrogatorio
coercitivo. Muchas de las practicas do-
cumentadas en este informe, legales en
el Estado, son ilegales en otros paises
europeos donde existe un mayor nivel
de salvaguardas frente a las falsas con-
fesiones. Es importante abrir este deba-
te y avanzar en la profundizacién tanto
de las garantias ciudadanas como de
la propia proteccion de los cuerpos y
fuerzas de seguridad frente a denuncias
y errores. Debate cuyos resultados de-
ben de ser incorporados a la praxis de
los cuerpos y fuerzas de seguridad del
Estado.

3. Al Defensor del Pueblo como institu-
cion responsable del Mecanismo Nacional
de Prevencién de la Tortura.

3.1. Investigar las denuncias reiteradas de

malos tratos y torturas en detencién in-
comunicada que el presente estudio y
otros previos reflejan usando la mejor
metodologia cientifica disponible.

3.2. Andélisis institucional y recomendacio-
nes. Proponer las reformas legislativas
que se consideren adecuadas a criterio
de esta institucion para responder a los
puntos suscitados por este estudio y los
datos que eventualmente ella misma
pudiera recabar.

3.3. Investigar los déficits en la documenta-

cién de malos tratos y tortura por parte

del personal médico-forense de las ins-
tituciones publicas.

3.4. Promover el uso del protocolo de
Estambul como instrumento estanda-
rizado de evaluacién de malos tratos
y tortura tanto en el sistema sanitario
como judicial.

3.5. Promover la formacién continua en

derechos humanos y la mejora en el

desarrollo de cédigos éticos dentro de
los cuerpos y fuerzas de seguridad del

Estado.

4. Respecto a documentacion
de la tortura

4.1. Investigacién futura. La metodologia
seguida en este Proyecto (con los per-
tinentes ajustes y modificaciones) po-
dria servir como instrumento de partida
o proyecto piloto para otros estudios
sobre la fiabilidad de las denuncias de
tortura como, por ejemplo, el propues-
to en el ultimo informe del Gobierno
Vasco. De acuerdo a nuestra experien-
cia, la organizaciéon del mismo debiera
incluir:

1. Personal encargado de recabar la in-
formacién documental™.

13 Se proponen las siguientes fuentes externas de contraste
de datos: Documentacién obrante en el expediente judicial
de las diligencias judiciales de las denuncias de tortura en
aquellos casos en que hubo denuncia judicial. Testimonio
de las alegaciones de malos tratos / tortura existente en la
denuncia judicial o en la denuncia publica o en la denuncia
ante asociaciones de derechos humanos. Declaraciones
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2. Psicdlogos/as con formacion clinica
y entrenamiento en el protocolo de
Estambul con entrevista y test psico-
métricos que no incluyan solo medi-
das de estrés postraumatico sino es-
calas complementarias tendentes a
medir el impacto en la identidad, la
visiéon de si mismo, del mundo y de
los demas, la ruptura del tejido social,
etc. como las aqui usadas.

3. Evaluacién forense con valoracidn de
la documentacion médica existente.

4. Juristas con valoracién del conjunto de
datos y su contraste con el contexto y
las fuentes documentales histéricas.

5. Valoraciéon conjunta multidisciplinar
usando como guia los criterios del
protocolo de Estambul.

4.2. Documentacién de casos. Se recomien-

da que se creen los equipos (o que o se
dote de formacion a los ya existentes)
y se giren las disposiciones pertinentes
para dar la oportunidad a quien desee,
de ser peritado segun el estandar del
protocolo Estambul, independiente-
mente del periodo en el que ha sido
torturado.

4.3. Género. Se recomienda una mayor pro-
fundidad en estudios con perspectiva
de género que analicen los mecanis-
mos de tortura utilizados y sus impactos
psicosociales segun el sexo y el género
de las personas detenidas, de manera
que permita medidas de reparacién psi-

de vulneraciones de derechos efectuadas ante el juez
central de Instruccion. Informes médico-forenses emi-
tidos durante el periodo de incomunicacién y cualquier
otro en relacién al caso. Informes médicos y psicoldgicos
de centros sanitarios, hospitales, centros penitenciarios,
etc. durante o posteriores a la detencién, asi como cual-
quier otra documentacion o pruebas médicas que aporta-
se informacion sobre la constatacién de posibles lesiones
o secuelas. Investigacién documental de organismos de
derechos humanos, de organizaciones de victimas, de or-
ganismos publicos. Valoracién de entrevistas a potenciales
testigos de los hechos Valoracién de entrevistas a organis-
mos de derechos humanos, de organizaciones de victimas,
de organismos publicos.

5.2

Para las personas peritadas
en esta investigacion el
reconocimiento de la
verdad y las garantias de
no repeticioén son las dos
principales medidas.

cosocial ajustadas a las necesidades y
sintomas diferenciales que pueden pre-
sentar las mujeres que han pasado por
procesos de incomunicacién y tortura.

5. Respecto a la Justicia

5.1. Acciones de sancién administrativa y/o

penal del Estado. Ningln camino hacia
la reconciliacién sera transitable si no va
acompanado de un ejercicio efectivo de
la justicia, tanto en lo que concierne a la
reparacion de los dafos sufridos por las
victimas como en lo relativo al castigo a
los perpetradores y al consiguiente fin
de la impunidad, dentro de las garan-
tias de no repeticidn. Seria recomenda-
ble que se iniciaran procesos de inves-
tigacion interna a instancias de la pro-
pia administracion y de los érganos de
control y supervisiéon de los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado y que
la Fiscalia actuara personédndose en los
casos en que se obtengan evidencias
suficientes de actuaciones improceden-
tes que vulneren la ley.

Acciones legales. Los documentos sur-
gidos de esta investigacion tienen el
caracter de documento legal de carac-
ter forense. Esta investigacion abre, por
tanto, entre otras cosas, la posibilidad
de que las personas peritadas consi-
deren la posibilidad de emprender, de
modo individual, acciones legales con-
tra los presuntos responsables de la mis-
ma o de denuncia de la no investigacion
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efectiva de estos hechos por parte de
las autoridades correspondientes.

6. Medidas de reparacion

6.1.

6.2.

6.3.

El Estado debe garantizar el derecho
a la reparacién integral de las victimas
de tortura, sin ningln tipo de discrimi-
nacién. Para las personas peritadas en
esta investigacion el reconocimiento de
la verdad y las garantias de no repeti-
cién son las dos principales medidas,
por encima de cualquier otra.

Se debe promover la realizacion de me-
didas de reparacion simbdlica. El estu-
dio muestra la necesidad de hacer un
proceso previo especifico para delimitar
qué tipo de medidas simbdlicas serian
relevantes para las victimas, existiendo
diversas sensibilidades al respecto.

Aunque el estudio muestra que no son
prioritarias para las victimas, debe con-
siderarse la viabilidad de la adopciéon de
medidas de reparacién econémica, acor-
de con la gravedad del delito y el dafio
sufrido. Ello conlleva (a) Criterios para
fijar las indemnizaciones por los delitos
de tortura y malos tratos en via penal
que tengan en cuenta la gravedad del
delito y el dafio sufrido (incluido el dafio
fisico, psiquico, moral, material, la pér-
dida de ingresos y oportunidades, y los
gastos de asistencia juridica y médica)
asi como el tiempo transcurrido desde
la comisién del delito hasta el momen-
to de concesidén de la indemnizacién. (b)
Garantias de que la victima percibe la in-
demnizacion desde la primera sentencia
condenatoria, en espera de una senten-
cia firme y dotacién presupuestaria para
ello.

7. Respecto a atencidn a victimas:

medidas de rehabilitacion médica

y psicoldégica

7.1. Deben desarrollarse dispositivos espe-

cificos de atencidn psicoldgica para las
victimas, a través de un centro especi-
fico que desarrolle protocolos, brinde
apoyo técnico o supervision a equipos
de atencién primaria o salud mental y
brinde asistencia especifica individual
o grupal en casos de especial comple-

jidad.

7.2. Todo proceso de busqueda de verdad

y de investigacién y clarificacion de lo
ocurrido debe ir unido a medidas de
cuidado y acompafnamiento psicosocial
a las personas que impidan una re-trau-
matizacion.
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