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Einzelhaft: Eine Literaturiibersicht

Zusammenfassung: Die vorliegende Arbeit gibt einen Uberblick der wichti-
geren Literatur iiber Einzelhaft. Einzelbaft wird zuerst durch vier Kennzeichen
definiert: a) riumliche Einsperrung, b) Reizmonotonisierung, ¢) soziale Iso-
lation, d) sozidler Kontext. Verschiedene Arten von Einzelhaft werden proto-
typisch unterschieden und das Vorkommen dieser Haftform aus bistorischer
Sicht betrachtet. Besonderes Gewicht wird auf eine ausfiibrliche Beschreibung
der Auswirkungen von Einzelbaft gelegt. Auch theoretische Erklirungsver-
suche zu den Einzelbafseffekten werden berangezogen und Adaprasionsstra-
tegien von Einzelgefangenen dargestells. Die Befunde werden zusammenge-
faPt und diskutiers.

1. Einleitung

Die Einzelhaft in ihren verschiedenen Aanwendungen stellt einen der um-
strittensten Aspekte der Institution Gefingnis dar. Seit ihrer Etablierung um
1820 in Pennsylvania (USA) wird vermutet, da} die Auswirkungen dieser
Haftform auf die Insassen betrichdich sind.

Die vorliegende Arbeit faBt die Literatur iiber die Auswirkungen der Ein-
zelhaft zusammen. Der Gebrauch von Einzelhaft wird in einen historisch-
gesellschafdlichen Kontext gestellt, und theoretische Erklirungsansitze sollen
dazu beitragen, das Phinomen Einzelbaft von verschiedenen Seiten beleuch-
ten zu kénnen. Dies dient auBedem dem Zweck, die Grundlagen einer wei-
teren Arbeit zu schaffen, in der Hypothesen zu den Auswirkungen von Ein-
zelhaft formuliert und empirisch gepriift werden (VOLKART, R. e 4l., 1983) L.

1Vgl. den Beitrag von VOLKART, R. ¢¢ 4l. in diesem Heft, S. 25—46.
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2. Zur Methodik der Untersuchung

Um zu einer moglichst umfassenden Sammlung der Literatur zu gelangen,
wurden mehrere Autoren und Organisationen, die sich mit dem Thema be-
schiftigen, direkt angefragt, sowie zwei Computer-Recherchen des Doku-
mentationsdienstes der Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wissen-
schaften (DOKDI) durchgefiihrt; die so gefundenen Artikel lieferten weitere
Quellenhinweise.

Will man sich einen breiten Themeniiberblick verschaffen, ist es nicht zu vermeiden,
daB Arbeiten sehr verschiedener methodischer Qualitit und unterschiedlicher Aus-
sagekraft herangezogen werden miissen. Im folgenden werden darum experimentelle
Resultate, irztliche Beobachtungen und Befunde, Erlebnisberichte usw. in der Regel
chronologisch nach folgenden Kriterien wiedergegeben:

— Die Autoren miissen ausdriicklich der Meinung sein, daB ihre Ergebnisse in direk-
tem Zusammenhang mit der Einzelhaft und ihren Witkungen stehen.

— Effekte und Probleme anderer Haftbedingungen werden nicht beriicksichtigt.

_ FEs werden nur Arbeiten aufgefithrt, die sich auf eigenes Fallmaterial stiitzen konnen
oder die Beobachtungen verarbeiten, die in keiner anderen Arbeit Betrachtungs-

gegenstand sind.

3. Definition von Einzelbaft

Einzelhaft 148t sich als Haftform durch die folgenden vier Hauptmerkmale
kennzeichnen:

) Réiumliche Einsperrung meint die EinschlieBung des Gefangenen in
einem begrenzten Raum, der meistens aus einer kleinen Zelle besteht. Diese
physische Restriktion wird grundsitzlich Tag und Nacht aufrechterhalten
und nur gelegendich kurzfristig abgehoben (fiir Spaziergang, Verhor, Besuch
usw.).

b) Reizmonotonisierung bezeichnet die Reduktion der gesamten Reiz-
variabilitit und damit des gesamten sensorischen Inputs des Haftlings. Diese
«perzeptuelle Deprivation» ist von der sensorischen Deprivation i.€.S. zu
unterscheiden, wo eine Erniedrigung sowohl der Variabilitdt als auch der
Intensitit des Wahrnehmungsfeldes erfolgt (KUBZANSKY, P., 1961). Die
Reizmonotonisierung kann unterschiedlich stark ausgeprége sein, wobei sie
nicht nur die iiblichen Sinnesmodalititen, sondern auch die kindsthetische
Wahrnehmung betrifft.

¢) Soziale Isolation umfafit die Verhinderung oder weitgehende Erschwe-
rung sozialer Interaktion und Kommunikation, indem der Gefangene pria-
zipiell allein gehalten wird, und jeder soziale Kontakt einer strengen Kon-
wolle unterliegt, sofern er iiberhaupt stattfindet. Besonders ins Gewicht fillt
hier die Verunmaéglichung wichtiger bisheriger sozialer Beziehungen. Zwar
finden manchmal Interaktionen zwischen dem Insassen und z. B. Justiz-
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beamten statt; der erzwungene Charakter dieser Beziehungen und ihre beson-
dere Zweckbestimmung verbieten jedoch ihre Subsummation unter die Kate-

- gorie «normale soziale Umwelts.

d) Die Besonderbeit des sozialen Kontextes ergibt sich daraus, daf} jede
Art von Einzelhaft einem bestimmten Zweck dient. Es gibt also keine Einzel-
baft. per se, sondern sie ist stets mit gesellschaftlich definierten Zielvorstel-
lungen verbunden. Fiir den Betroffenen zeichnet sich diese Situation durch
Unfreiwilligkeit aus. Diese Umstinde unterscheiden die Einzelbaft wesentlich
von freiwilligen, z B. experimentellen Deprivationssituationen (ZUBEK, J.
P., 1969; SUEDFELD, P., 1980).

4. Die verschiedenen Arten von Einzelbaft

Wie bereits erwihnt, tritt Einzelhaft nur unter ganz bestimmten, sozial de-
finierten Bedingungen auf. Aus juristischer Sicht lassen sich im wesentlichen
funf Einzelhaftformen unterscheiden, die im folgenden beschrieben werden.
Der Gebrauch von Einzelhaft variiert jedoch betrichtlich, sowohl in regio-
naler, nationaler als auch in zeitlicher Hinsicht,

a) Einzelhaft als Polizeibaft: Als Polizeihaft wird die Inhaftierungsdauer zwischen
Festnahme oder Verhaftung eines Individuums durch Polizei- oder andere Sicherheits-
organe und der Entscheidung iiber die Einleitung eines Strafverfahrens bezeichnet,

b) Einzelhaft als Unsersuchungshaft: Untersuchungshaft kann verhingt werden, wenn
jemand eines Verbrechens oder Vergehens dringend verdichtigt wird und auBlerdem
Flucht- oder Verdunkelungsgefahr vorliegt.

¢) Einzelhaft als Sicherbeitshaft: Bei Fluchtgefahr kann fiir die Zeict zwischen Ab-
schl;B der Untersuchung und endgiiltigem Urteil (Strafantritt) Sicherheitshaft verfiigt
werden.

d) Einzelhaft als Strafvollzug: Die verhingte Freiheitsstrafe wird in einer Einzel-
zelle verbiiBit, wo auch die tégliche Arbeitsleistung zu verrichten ist.

e) Einzelhaft als Disziplinarstrafe: Bei jeder Form von Haft kann Einzelhaft auch
als Disziplinarmafinahme eingesetzt werden, deren schwerste Ausprigung die soge-
nannte «<Bunkerstrafes ist.

Da die Einzelhaft als Strafvollzug und Untersuchungshaft von besonderer
Bedeutung ist, soll auf sie unter historischen Gesichtspunkten niher einge-
gangen werden.

4.1. Einzelbaft als Strafvollzug

Wihrend Einzelhaft in fritheren Jahrhunderten nur fiir besonders wichtige
Gefangene eine gebriuchliche Haftform war, wurden die Voraussetzungen
fiir ihre breite und systematische Anwendung im Zuge der Industrialisierung
geschaffen (staatliche Kontrollorgane, einheitliches Justizsystem, grofle Ge-
fingnisse usw.).
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In den USA Isten die verheerenden unmenschlichen Zustinde in den Gefingnissen
am Ende des 18. Jahrhunderts Reformbestrebungen aus, die von liberalen und religi6-
sen Kriften, insbesondere von Quikern, getragen wurden, Diese humanitiren Bemii-
hungen fiihrten zur ersten Institutionalisierung von Einzelhaft. Um 1790 wurde in
Philadelphia das Walnut Street Prison eroffnet, in dem einige Einzelzellen eingerichtet
waren. Ebenfalls in Pennsylvania wurden um 1820 die ausschlieBlichen Einzelhaft-
‘gefingnisse Pittsburg und Cherry Hill erbaut. Zweck dieser Institutionen sollte es sein,
den Gefangenen in absoluter Einzelhaft (keine Arbeitsmoglichkeit, kein Verlassen der
Zelle wihrend der ganzen Strafzeit) {iber seine Straftaten nachdenken zu lassen, damit
er zu Reue und moralischer Besserung komme. Nach diesem Modell wurde gleichzeitig
auch in Auburn (Staat New York) ein Gefingnis gebaut. Angesichts der Wirkungen
auf die Insassen und finanzieller Probleme wurden diese Versuche jedoch bald einge-
stellt: «Within 18 months a number of these were insane and by 1823 the Governor
ordered the abandonment of the solitary system and pardoned most of the survivors.»
(TAFT, D. R. und ENGLAND, R. W, zit. in MATHEWS, A. S. und ALBINO, R. C,, 1966,
p. 24; s. auch GUTSCH, A., 1863, p. 2, 40 und BEAUMONT, G. DB und TOCQUEVILLE,
A. DE, 1964.) Es entwickelten sich im folgenden vor allem zwei Modifikationen dieser
Haftform, nimlich das Auburn-System, in dem die Gefangenen nachts in Einzelzellen
isoliert waren und tagsiiber gemeinsam arbeiteten, ohne jedoch miteinander sprechen
zu diirfen, und das Pennsylvanische System, das eine gelockerte Form der Einzelhaft
mit Arbeitsmdglichkeit in der Zelle vorsah (DICKENS, C., 1907, p. 115-132). Euro-
piische Staaten iibernahmen die Einzelhaft in ihre Gefingnisse und machten #hnliche
Erfahrungen; im Pentonville Prison (England) war die Erkrankungsrate (e<rate of in-
sanity>) unter Einzelhaft etwa 20mal hdher als in anderen Gefingnissen (RADZINO-
wiICZ, L. und TURNER, J. W.C, zit. in MATHEWS, A. S, und ALBINO, R.C., 1966,
p. 24). Auch in Deutschland war es nach der Einfithrung der Einzelhaft <keine Prage,
daBl die lange fortgesetzte absolute Isolirung sehr .nachtheilig auf Korper und Geist
wirke ...» (DELBRUCK, A. 1854, p. 79), doch wurde an der <Isolirhafts festgehalten,
weil die Aufgabe einer Gefingnisanstalt damals definiert war als «zu strafen mit
Humanitit und dem Nebenzwecke der Besserungs (GUTSCH, A., 1862 p. s, Hervor-
hebung nicht im Original). So bildeten die Schidlichkeiten der Einzelhaft bis zum
ersten Weltkrieg ein hiufiges Thema der forensisch-psychiatrischen Literatur (s. als
Uberblick NITSCHE, P. und WILMANNS, K., 1912). In den letzten Jahrzehnten ist
Einzelhaft als davernde Form des Strafvollzugs von den meisten Staaten kaum mehr
gebraucht worden; eine Ausnahme bilden hier totalitire Regimes wie z. B. das Dritte
Reich (MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G, 1963; JORES, A., 1960). Auch
werden in manchen anderen Staaten einzelne als besonders gefahrlich erachtete Gefan-
gene auch heute noch wihrend des Vollzugs in Einzelhaft gehalten,

4.2. Binzelbaft als Untersuchungshaft

Seit dem Mittelalter fand die Einzelhaft vor allem im Zusammenhang mit Inquisi-
tionsprozessen Verwendung (ROGGE, O.J., 1959). Einzelhaft scheint eine wichtige
Rolle bei den Moskauer Prozessen (1936-1939) gespielt zu haben, wo prominente
Parteifiihrer vor Gericht unglaubwiirdige Selbstbeschuldigungen und absurde Gestind-
nisse ablegten. Die Bedingungen dieser Gestandnisse werden in einer Reihe von Arbei-
ten untersucht und beschrieben (KRIVITSKY, W. G., 1939; KOESTLER, A., 1940; WEISS-
BERG, A., 1951; LEITES, N. und BERNAUT, E, 1954; ROGGE, O. J., 1959; besonders
HINKLE, L.E. und WOLFF, H. G., 1956). Weitaus entsetzter reagierte die westliche
Offentlichkeit, besonders in Amerika (MEERLOO, J. A.M,, 1951; MILLER, J. G., 1957;
WEST, L. J., 1964), als bekannt wurde, daB amerikanische Kriegsgefangene des Korea-
krieges (1950~1953) (DBAN, W.F., 1954; LIFTON, R.J., 1954) und amerikanische
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Staatsbiirger in China (SCHEIN, E. H., 1961) die USA der imperialistischen Aggression
bezichtigten, sich selber schwerwiegender Verbrechen beschuldigten (Spionage, bak-
teriologische Kriegsfilhrung usw.) und diese Selbstanklagen auch nach Repatriierung
teilweise aufrechterhielten. Wissenschaftlich entwickelte Beeinflussungsmethoden wucr-
den vermutet (s. aber BAUER, R. A., 1957) und die experimentellen Reizentzugsfor-

. schung an der McGill-Universitit in Montreal dadurch ausgelést, daB die Isolation der

Gefangenen als wichtiger Faktor fiir diese Effekte angesehen wurde. Erklirungen fiir
die teilweisen Erfolge der «Gehirnwisches> versuchen WINOKUR, G. (19s5s) und
KuPERS, R. und KUPERS, T. (1972) zu geben. )

Die Analysen der Moskauer Prozemethoden dienten dem britischen Geheimdienst
als Ansto}, um neue, schneller wirksame Befragungsmethoden zu entwickeln. Diese
wurden u.a. bereits 1963 in Brunei und 1964-1967 in Aden zur Anwendung ge-
bracht, bevor die Offentlichkeit in Nordirland darauf aufmerksam wurde (WADE, N.,
1972; Parker Committee, 1972). Nach einer gegen die IRA gerichteten GroBrazzia
wurden am 9. August 1971 mehrere Personen festgenommen und einschneidendsten
Verhérmethoden und Haftbedingungen unterworfen (Compton Committee, 1971).
Dabei spielten Einzelhaft und Reizmonotonisierung neben Reizitberflutung und Schlaf-
entzug sowie weitere Faktoren eine Rolle.

In der BRD fiihrte die Auseinandersetzung mit der <Roten Armee Fraktion (RAF)»
zum Einbruch der seit dem Ende des 2. Weltkrieges relativ groBziigig gehandhabten
Haftvollzugspraxis. Einzelne Gefangene wurden monate- und jahrelang in sogenannten
«toten Trakts» in vollstindiger Isolation gehalten; diese Haftbedingungen zhnelten so
sehr den experimentelle Bedingungen der sensorischen Deprivationsforschung, daB
diese ins SchuBfeld massiver Kritik geriet (Internationales Komitee zur Verteidigung
politischer Gefangener in Westeuropa, 19772, 1977b; RADTKE, F. 0, 1973; Mauz, G,
1974). Auch die Haftbedingungen selber und diverse flankierende gesetzliche MaB-
nahmen waren heftigen Angriffen ausgesetzt (ENZENSBERGER, H. M. und MICHEL,
K. M., 1973; MACCACARO, G., 1975; Autorenkollebtiv, 1977; Internationales Komitee
zur Verteidigung politischer Gefangener in West-Europa, 19772, 1977b).

In der heutigen «normalen» Handhabung der Haftpraxis bestehen grofBe
internationale Unterschiede. In den USA mehren sich die Stimmen, welche
Einzelhaft generell als «cruel and unusual punishment» (8th amendment) und
damit als verfassungswidrig erkliren mochten (SINGER, R.G., 1971; THOENIG,
R.H, 1972; MCANINCH, W.S., 1973; Struggle for Justice, 1971; MITFORD,
J.» 1973). Die UnrechtmiBigkeit von Einzelhaft bej Untersuchungshaft ist
dort jedoch kein strittiges Thema mehr und wurde durch Gerichrsurteile
bestitigt (SINGER, R.G,, 1971, p. 1293; MCANINCH, W. S., 1973, p. 598).

Anders stellen sich die Verhiltnisse in den meisten Kantonen der Schweiz
dar, wo Untersuchungsverhaftete auBer in Ausnahmefillen immer in Einzel-
haft verwahrt werden. Gegen diesen Gebrauch von Einzelhaft hat sich vor
allem in den lerzten Jahren starke Kritik erhoben (BINSWANGER, R. und
BRANDENBERGER, W., 1975; BINSWANGER, R. 1980); daneben fiihrten auch
extreme Einzelhaftbedingungen von inhaftierten mutmaBlichen Terroristen
dazu, dafl den Behérden der Vorwurf gemacht wurde, Einzelhaft als Folter-
instrument einzusetzen (Komitee gegen Isolationshaft, 1978).
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5. Befunde zu den Auswirkungen der Einzelhaft

5.1, Emotionale Reaktionen

DIckeNS, C. (1843) berichtet, wie er beim Besuch des Einzelhaftgefing-
nisses in Philadelphia vom Eindruck der Apathie, Depression und Furcht,
den die Insassen auf ihn machten, zutiefst betroffen gewesen sei. DELBRUCK,
A. (1954) fallen Insassen der Einzelstrafhaft auf, die sich «durch einen son-
derbaren Wechsel in ihrem Verhalten und in ihrer Gemiithsstimmung aus-
zeichnen» (p. 77). In einen allgemein depressiven Zustand wiirden sich Reiz-
barkeit und affektive Ausbriiche mischen. GUTSCH, A. (1862) schreibt von
«heftigen Gemutsaffectionen», «namentlich in der ersten Zeit der Einzelhafts
(p.27). Ahnliche Beobachtungen macht auch REICH, H. (1871, p. 417f),
der von einer ingstlich gedriickten Stimmung, von Apathie und Depression
mit gelegentlichen affektiven Ausbriichen erzihlt. KIRN, L. (1889) schildert
einen depressiven Zustand, in den sich manchmal Angst und Unruhe mischen
(p. 66 ff.). GANSER diskutiert 1898 einen spiter nach ihm benannten hysteri-
schen Dimmerzustand mit AffektiuBerungen (GANSER-Syndrom). Zum
gleichen Phinomen nimmt auch RAECKE (1901) Stellung: «Der hysterische
Stupor tritt hiufig bei kriminellen Individuen auf entweder gleich nach der
Verhaftung in Folge der gemiithlichen Erregung oder in Folge von kdrper-
lichen und seelischen Strapazen.» (p. 443). LONGARD (1901) beschreibt einen
emotionalen Ausbruch mit halluzinatorischen Einschiiben, den sogenannten
«Zuchthausknall> (p. 384 f.). Von Angstzustinden, Verstimmung und Reiz-
barkeit berichtet RUDIN, E. (1901, p. 458). SKLIAR, N. (1904) beobachtete,
daB Verstimmung und Reizbarkeit oft Vorstadien von halluzinatorischen Zu-
stinden sind, die wiederum grofe Angst erzeugen, bis ein Stupor entsteht,
der von Tobsuchtsanfillen unterbrochen wird (p. 516 ff.). Melancholische
Zustandsbilder mit teilweise akuter Verwirrtheit berichtet auch MONKE-
MOLLER (1905, p. 682). MARX, H. (1900) fiihrt in seiner Psychologie der
Untersuchungshaft aus, «da3 der Untersuchungsgefangene, mag er schuldig
sein oder nicht, in einem Gemiitszustand voll der heftigsten Schwankungen
einsam eingesperrt wird» (p. 315). Es bestinde «eine auferordentliche Labi-
litit des Seelenzustandes» (p. 318) und recht oft wiirde es zu «explosiven
Ausbriichen einer akuten Verwirrtheit mit tobsiichtigen Zustinden» (p. 325)
kommen. Nach BIRNBAUM, K. (1921, p. 159) sind Affekelabilitit, erhohte
Reizbarkeit, leichte Verstimmung, Angstgefiihle und Apathie allgemeine Er-
scheinungen bei den Insassen. SIEVERTS, R. (1929) zeichnet in seiner sorg-
faltigen Arbeit die emotionale Entwicklung in der Untersuchungshaft auf.
Nach ihm geht ein ohnmichtiger Benommenheitszustand in Depression iiber;
spiter wiirden auch Angst und Unruhegefiihle auftauchen (p. 27 ff.). Die
Strafeinzelhaft bewirke einen labilen und reizbaren Gemiitszustand (p. 108
ff.). Ein Affektsturm und Erregung bei schwerer «gemiitlicher Verstimmungs
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ist auch nach ASCHAFFENBURG, C. (1932, p. 266) typisch fiir die Unter-
suchungshaft. LIFTON, R.J. (1954) berichtet von amerikanischen Kriegs-
gefangenen in Korea, die monate- und jahrelang in Einzelhaft gehalten
wurden. lThre Affektivitit und Spontaneitit war abgeschwicht, gleichzeitig
erschienen sie unruhig, gespannt und miBtrauisch (p. 735). WINOKUR, G.
(1955) beobachtete bei der gleichen Population Angst, Depression, emotio-
nale Ausbriiche und Schuldgefiihle. HINKLE, L. E. und WOLFF, H. G. (1956)
bezeichnen als charakeeristischen Verlauf in der Einzelhaft eine anfingliche
Angstlichkeit mit Angetriebensein, worauf dann Depression, Niedergeschla-
genheit und Apathie folgten (p. 127 f.) (s. auch HINKLE, L.E, 1961, p. 29).
MELTZER, M. (1956) schildert Gefangene in Arrestzellen als gelegentlich
unruhig, gespannt und mit affektiven Ausbriichen, aber auch als zerstreut,
zuriickgezogen und in einem traumihalichen Zustand. Verfolgte des Nazi-
regimes haben nach MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G. (1963) in-
folge jahrelanger Einzelhaft unter Angst, Alptriumen, nervéser Spannung
und Erregungszustinden abwechselnd mit Niedergeschlagenheit gelitten. Die
Autoren finden bei Nachuntersuchungen iiber 15 Jahre nach Kriegsende im-
mer noch Reizbarkeit und emotionale Inkontinenz bei den Betroffenen.
WALTERS, R.H. eral. (1963) konnten experimentell ein Ansteigen von
Angstlichkeit nach 4 Tagen Einzelhaft bei Strafgefangenen feststellen. Eine
Erhdhung von Aggressivitit war nicht mefbar. OHM, A. (1964) hat vor allem
in der Untersuchungshaft Schock, Panik, ein Gefiihl des Verlorenseins, Ag-
gression, Primitivreaktionen, Suizidneigungen, Affektstupor oder Affekt-
iiberschwemmung beobachtet. «Auch Apathie kommt auf, in der man bereit
ist, jedes Protokoll zu unterschreiben, auf Wunsch auch zehn Morde zuzu-
geben.» (p. 29.) ScorT, G.D. und GENDREAU, P. (1969) beschreiben nach
einwdchiger Einzelhaft apathisches, lethargisches Verhalten (p. 430). WURM-
BRAND, R. (1969) berichtet von Verzweiflung und emotionalen Ausbriichen
(p- 57, 80). Bei WADE, N. (1972) finden sich Zustandsbilder der in Nord-
irland verh6rten IRA-Beschuldigten (p. 1104). Affektive Labilitit mit emo-
tionalen Ausbriichen sei teilweise eine bleibende Folge dieser Haftbedin-
gungen gewesen. TOCH, H. (1975), der ausgedehnte Untersuchungen an
Hiftlingen machte, die Versuche der Selbstverstiimmelung oder des Selbst-
mordes hinter sich hatten, spricht von Isolationspanik, Verzweiflung, Wut,
Zusammenbruch und Regression; Einzelhaft als Arrest wiirde fiir die Ge-
fangenen in schwierigen Situationen das nicht mehr Tragbare im Gegensatz
zum gerade noch Tragbaren der Gemeinschaftshaft darstellen (p. 43).
Zusammenfassend ergibs sich damit ein recht eindeutiges Bild der emotio-
nalen Reaktion unter Einzelhaft. Nach der ersten, schockartig empfundenen
Erschiisterung zu Beginn der Einzelbaft herrscht ein Zustand gefithlsmaifiger
Labilitit vor. Als Grandstimmung werden dabei Benommenhbeit und Lethar-
gie geschildert, die immer mebr in Apathie und Depression iibergeben, Auch
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das Ansteigen von Angst wird beobachter. In diese angstlich-depressive
Grundbefindlichkeit konnen sich, oft bei geringsten Anlissen oder spomtan,
Zustinde von gespannter Unrube schieben, die plotzlich in explosiv-affekti-
ven Ausbriichen gipfeln,

5.2. Kognitive Beeinsrichtigungen

SKLIAR, N. (1904) beschreibt, wie seine untersuchten Hiftlinge infolge
massenhafter und heftiger Halluzinationen stark benommen und desorientiert
seien (p. 517). Die erste Vernehmung in der Untersuchungshaft 16st nach
MARX, H. (1906, p. 327) «eine Art von Verwirrung in den Verstandesopera-
tionen aus. Der Gefangene bittet nach der ersten Vernehmung um Schreib-
erlaubnis; dies und jenes hat er vergessen anzufiihren. Dabei witd die Art
seiner Verteidigung hastig und ungeschickt; man merkt, wie die ruhige
Uberlegung vollkommen dahin ist; und ein torichtes Schriftstiick folgt dem
anderen. Ein Analogon findet diese Art von Verwirrtheit in jener Verwirrt-
heit, die mitunter bei Angeklagten wihrend der Hauptverhandlung stattzu-
finden scheint» BIRNBAUM, K. (1921, p. 159) erwihnt Konzentrations-
und Willensschwiche. SIEVERTS, R. (1929, p. 88 ff.) schildert, wie logisches
Denken in der langen Einzelhaft allmihlich ersetzt wird durch ein frei-
assoziatives Bildstreifendenken, das oft als unentrinnbarer Zwang erlebt
wiirde. ASCHAFFENBURG, C. (1932) fiihrt aus: «... gerit er in einen Zustand
der Kopflosigkeit, und er begeht Ungeschicklichkeiten, die den Verdacht
gegen iha verstirken miissen. Er stellt Behauptungen auf, die tatsichlich un-
richtig sind. Der Nachweis der Unrichtigkeit wird wiederum gegen ihn als
Beweis der Schuld verwertet, bis er schlieBlich in der Verzweiflung alles mog-
liche zugibt, auch eine nicht begangene Tat.» (p.263.) LIFTON, R. J. (1954),
P. 735) schreibt von einem verwirrten und wie betiubten Geisteszustand der
heimkehrenden Kriegsgefangenen. WINOKUR, G. (1955) gibt "Fallbeispiele
von Gefangenen, die Schwierigkeiten im logischen Denken, Verwirrtheit,
Verstindnis- und Beurteilungsstérungen zeigten, sowie nebensichlichen Din-
gen unangemessene Wichtigkeit zuschrieben. HINKLE, L. E. und WOLFF,
H.G. (1956, p. 173) finden Konfusion und verminderte Diskriminations-
fahigkeit (s. auch HINKLE, L.E, 1969, p. 29). 15 Jahre nach Kriegsende
konstatieren MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G. (1963) bei lang-
jahrigen Einzelhiftlingen immer noch verminderte Leistungsfihigkeit, rasche
Ermiidbarkeit, Konzentrationsschwiche und Verlangsamung im Denkablauf,
Keine kognitiven Leistungsverminderungen stellen WALTERS, R.H. et 4.
(1962) nach 4tigiger Einzelhaft fest. Ebensowenig konnte WEINBERG, M. M.
(1967) nach stigiger Arreststrafe eine kognitive Stérung finden, Hingegen
berichtet SCHMIDT-VOIGT, J. (Komitees gegen Folter an politischen Gefan-
genen in der BRD, 1974, p. 33) von einer «zunehmenden Einschrinkung der
Konzentrationsfahigkeit mit der Unfihigkeit, einen Gedanken weiterzuver-
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folgen oder geordnet wiederzugebens. MULLER, W. A., SCHRODER, J. und
RascH, W. diagnostizieren (Autorenkollektiv, 1977, p. 78 ff.) die Beein-
flussung spontaner Gedankenginge, Konzentrationsstorungen bis zur Kon-
zentrationsunfihigkeit und allgemein herabgesetzte Leistungsfahigkeit.

Awnch hier berichten die Autoren im Ganzen ein dhnliches Syndrom: Kon-
zemtrationsschwiche und eine kognitive Konfusion, die zu verminderter Dis-
kriminationsfihigkeit, zu Desorientiertheit und S chwierigkeiten im logischen
Denken fiibren.

Einzig WALTERS, R.H. et 4l. (1963) und WEINBERG, M. M. (1967) kénnen mit
Testuntersuchungen nach 4 resp. 5 Tagen Einzelhaft keine kognitiven Stérungen fest-
stellen. Dazu ist zu sagen, daB beide Untersuchungen die Gefangenen nach der Einzel-
haft mit umfassenden Testbatterien priifen. Aus der Reizentzugsforschung ist aber in
den letzten Jahren bekannt geworden, daB nach Versuchsdauern bis zu zwej Wochen
gewisse objektiv erfaf8bare Effekte nach der Isolation schnell abklingen, resp. iiberhaupt
nur wébrend der Isolationsperiode meBbar sind. «No cognitive deficits were observed
on postisolation administered tests» (ZUBEK, J.P., 1973, p. 20). Dies gilt vor allem
fiir kognitive Effekte, Wahrnehmungsstérungen, senso-motorische Verinderungen usw.
Ahnliche methodische Unzulinglichkeiten finden sich bei den Arbeiten von GENDREAU,
P. et al. (1968b) und ScoTT, G.D. und GENDREAU, P. (1969), was die Autoren aber
selbst nachtriglich kritisieren (s. zu diesem methodologischen Problem ZUBEK, J.P.,
1973, p. 23 f. und p. 38 und GENDREAU, P. ¢f 4l., 1968b).

5.3. Sprache und Gedichinis

Besonders bei langer Haft beobachtet BIRNBAUM, K. ( 1921, p. 159) Ge-
nichtnisschwiche. BURNEY, C. (1952) berichtet iiber Wortfindungsschwie-
rigkeiten, Gedichtnisstérungen und Unfahigkeit, Bedeutungszusammen-
hinge zu vermitteln. HINKLE, L. E. (196, p. 29) erwihnt ebenfalls Gedicht.
nisschwierigkeiten. MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G. (1963) kén-
nen noch 15 Jahre nach Haftentlassung Gedichtnis- und Merkfihigkeits-
storungen feststellen. WALTERs, R.H. ezal. (1963) belegen experimentell,
daf} die verbale Produktivitit nach kurzer Einzelhaft sinkt. WURMBRAND, R.
(1969) beschreibt die Schwierigkeit, lange und klare Sitze zu formulieren
(p. 66). WADE, N. (1972, p. 1104) schreibt iiber einen Fall irreversibler
Schwierigkeit, Sitze zu formulieren. RASCH, W. beobachtet unprizisen Aus-
druck, Artikulationsschwierigkeiten und VergeBlichkeit (Autorenkollektiv,
1977, p- 79 £).

Verschiedene Autoren berichten iiber ihre eigenen Erlebnisse in Einzelhaft (BUR-
NEY, C,, 1952; BONE, E,, 1957; WURMBRAND, R., 1960; PLEIN, K.-P. und SCHLEGEL,
W., 0. ].); weitere Selbstzeugnisse sind in ENZENSBERGER, H. M. und MICHEL, K. M.
(1973), Komitee gegen Isolationshaft (1976) und Amtorenbollebiiv (1977) zu fin-
den. In den teilweise sehr eindriicklichen Schilderungen kommt immer wieder zum
Ausdruck, wie schwierig es ist, itber Verinderungen besonders bej sehr langer Einzel-
haft zu kommunizieren. Denn gerade die Kommunikationsfahigkeit scheint in erheb-
lichem MaBe beeintrichtigt zu sein: <Isolation ist Verdammung in die Sprachlosigkeit.
Man kann nur noch Leere demonstrieren.» (Ehemalige Einzelhaftgefangene).

Zusammenfassung: Konsistent wird also von Schwierigkeiten berichtet,
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sprachliche Bedeutungszusammenbinge zu erfassen und passende Worte zu
finden. Auch Merkfihigkeitsstorungen sind allgemein beobachtet worden.

5.4. Wabrnehmungsverinderungen

1854 macht DELBRUCK, A. (p.79) die Beobachtung, daf} lange fortgesetzte
Einzelhaft zu Halluzinationen zu disponieren scheint. GUTSCH, A. (1862)
pflichtet ihm bei: «..daB nach unseren Erfahrungen durch die Isolirung
tiberhaupt die Entwicklung von Wahnideen und Sinnesdelirien begiinstigt
wird, ..» (p. 33). Auch REICH, H. (1871) berichtet ausgiebig von Halluzi-
nationen und [lusionen. SOMMER, W, (1884) fiihrt die so hiufig vorkom-
menden Halluzinationen und Illusionen auf eine erhdhte Reizempfindlichkeit
wegen der Umweltmonotonie zuriick (p. 138 ff.). Bei den Beschreibungen
von KIRN, L. (1881, 1889) nehmen die Halluzinationen und Sinnestiuschun-
gen grofen Platz ein. Gleichermaflen berichten GANSER (1898) von Hallu-
zinationen, LONGARD (1901) von halluzinatorischen Prozessen, RUDIN, E.
(1901) von halluzinatorischen Episoden und SKLIAR, N. (1904), MARX, H.
(1906) und SIEFERT, E. (1907) stellen ebenfalls das hiufige Vorkommen von
Halluzinationen in der Einzelhaft fest. So spricht auch BIRNBAUM, K. (1921,
p- 159 ff.) von halluzinatorischen, visioniren und fliichtigen Sinnestiuschun-
gen. SIEVERTS, R. (1929) schildert eigenartige <affeke-illusionistische Um-
bildungen der Wahrnehmung» (p. 88). Kleinste Dinge wiirden intensiv und
affektiv bewegt aufgenommen (p. 55 ff.). Kriegsgefangene erzihlen von in-
tensiven Tagtriumen, die sich zu Halluzinationen verdichteten (WINOKUR,
G., 1955). HINKLE, L. E. und WOLFF, H. G. (1956) schreiben, der Gefangene
wiirde sich in einem Delirium mit Halluzinationen befinden (p. 128 f, 174;
s. auch HINKLE, L.E, 1961, p. 29). MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER,
G. (1963) berichten von voriibergehenden Sehstérungen, deren Natur nicht
niher prizisiert wird. WALTERS, R. H. ez 4l. (1963) finden keine objektiven
‘Wahrnehmungsbeeintrichtigungen nach 4tigiger Einzelhaft; ebenfalls keine
Wahrnehmungsstorungen kann WEINBERG, M. M. (1967) nach 5 Tagen
Arreststrafe feststellen. GENDREAU, P. e al. (1968b) finden keine Verinde-
rung der Hor- und Sehfunktionen (s. auch ScotTt, G.D. und GENDREAU, P,,
1969). WURMBRAND, R. (1969, p. 71) schildert ausfiihrlich strukturierte
szenische Halluzinationen. RASCH, W. (Awsorenkollektiv, 1977, p. 79 £.) be-
richtet von Wahrnehmungsstérungen und -einengungen. Beispiele von Visio-
nen und mystisch-halluzinatorischen Erlebnissen gibt ELLENBERGER, H.F,
(x977).

9Zu.mmmenfa.r:end kann gesagt werden, daf fiir das Auftreten von Hally-
zinationen, anderen Simnestiuschungen und Reiziberempfindlichkeit (s.
GENDREAU, P, etal., 1968a) unter Einzelhaft groPe Bvidenz vorbanden ist.
Fiir die negativen Resultate einiger Testuntersuchungen sei auf die Metho-
denkritik unter 5.2 verwiesen.
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5.5. Selbstwertgefithl, Einstellungsverinderungen und BeeinfluPbarkeit

MARX, H. (1906) bemerkt das verminderte Selbstwertgefiihl des Unter-
suchungsgefangenen: «Das Gefiihl vollkommener sozialer Vernichtung scheint
den Selbstmord gebieterisch zu fordern. Hier erfolgt der Selbstmord fast als
psychischer Reflex.» (p.320.) Auch SIEVERTS, R. (1929, p.31 f£.) schildert
eine Erschiitterung des Selbstwertgefiihles, ein Gefiih! von Erniedrigung und
sozialem AusgestoBensein. HINKLE, L. E. und WoLFF, H.G. (1956) be-
schreiben das Individuum in der Einzelzelle als hochst beeinfluBbar (p. 129,
173). FARBER, LE. et 4l, (1957) erachten die Isolierung als einen bedeuten-
den Faktor bei der Entstehung von erhthter Abhingigkeit (p. 273). SCHEIN,
E.H. (1960) hat beobachtet, daB Einzelhaft zu einem Identititsverlust fithren
kann, der zu BeeinfluBbarkeit und Einstellungsverinderungen disponiert.
Unter intensivem sozialem Druck sei die Einzelzelle jedoch von einigen In-
dividuen auch als Erleichterung begriiBt worden (p. 153 £.). WALTERS, R. H.
etal. (1963) konnen experimentell nach 4 Tagen Einzelhaft keine erhdhte
Beeinflufbarkeit feststellen. OHM, A. (1964) beschreibt ausfiihrlich eine
Regression in Richtung Abhingigkeit (p. 48 ££.). FETROW, R.S. und FETROW,
A. (1974) schreiben, dafl Arreststrafe geeignet sei, die Selbstachtung von
Jugendlichen zu zerstdren (p.231). LEVENSON, H. zeige in einer Untersu-
chung, daff (unabhingig von der Haftlinge) die Erwartung, von anderen
kontrolliert zu werden, mit der Anzahl Arresstrafen zusammenhingt. «Sub-
jects scoring high on the Powerful Others scale had been disciplined by
solitary confinement six times more frequently than inmates with fewer
expectations of control by powerful others» (p. 346). SUEDFELD, P. und Roy,
C. (1975) beniitzen in ihrer Pilotstudie Arresteinzelhaft, um mit sozialer
Verstirkung eine erfolgreiche Verhaltensinderung zu erzielen. RUTLEDGE,
H.E. et al. (1979) untersuchen amerikanische Kriegsgefangene des Vietnam-
krieges, die nach teilweise sehr langer Einzelhaft repatriiert wurden. Die
Gefangenen berichten mehrheitlich iiber eine Veridnderung ihres Wert-
systems. Jene Gefangenen, die nur kurze Zeit in Einzelhaft verbrache hatten,
erachten kérperliche Folter als maBgebend fiir diese Anderung; hingegen
glauben solche Gefangene, die sowohl kérperlicher Folter als auch Einzelhaft
ausgesetzt waren, daf letztere die spezifische MaBnahme gewesen sei, die
den groBten Effekt auf ihr Wertsystem ausgeiibt habe. Nach einem Jahr seit
Repatriierung finden sich mit einem Personlichkeitstest beziiglich Wertan-
schauungen relativ wenig Unterschiede zu nicht inhaftierten Soldaten.

Ein Grofiteil der Arbeiten berichtet iiber ein stark herabgesetztes Selbst-
wertgefiibl sowie eine gesteigerte Abbingigkeit, was mit erhibter Beeinfluf-
barkeit verbunden ist,

Die Befunde von ECCLESTONE, C. E. J. ¢ 4l. (1974), nach denen als «<einfach struk-
turiert> eingeschitzte Individuen wihrend der Einzelhaft gewisse persénliche Kon-
strukee konstanter einschitzen, sind schwer zu interpretieren, Sie erhalten vielleichr im
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Lichte der Arbeit von SUEDFELD, P. (1964) einen Sinn. Dieser Autor weist nimlich
nach, daf isolierte Individuen, die als «einfach strukturierts eingeschitzt werden, zu
einer allgemeinen <Entweder-oder-Haltung» tendieren, da sie wegen der kognitiven
Konfusion nicht mehr zu differenzierter und flexibler Einschitzung fihig seien (ihn-
liche Beobachtungen macht auch MELTZER, M., 1956).

Insassen in Gefingnissen, wo extreme Uberwachung und keine Maglichkeit zu einer
Intimsphire besteht, scheinen in manchen Fillen kurze Einzelhaft auch mit ihren nega-
tiven Aspekten in Kauf zu nehmen, um damit fiir einige Zeit dem massiven sozialen
Druck entgehen und gewissermaBen wieder zu sich finden zu kdnnen (s. auch COHEN,
S. und TAYLOR, C,, 1972, p. 124).

Einige widerspriichliche Befunde weisen darauf hin, daB es sich bei diesen Variablen
um schwer zugingliche Konstrukte handelt; auBerdem scheint es gerade hier von
wesentlicher Bedeutung zu sein, in welchem Zusammenhang die Einzelhaft steht. Einzel-
haft als Arreststrafe diicfre beziiglich dieser Variablen vermutlich andere Wirkungen
zeigen als beispielsweise Untersuchungseinzelhaft, in der die Insissen u.U. grofem
Druck von Seiten der Untersuchungsbehdrden ausgesetzt sind.

5.6 Psychotische Reaktionen («Gefingnispsychosens)

Als charakteristische Geistesstorungen der Einzelhaft beschreibt GuTsca,
A. (1862; vgl dazu ROLLER, 1863) Melancholie und Wahnvorstellungen mit
paranoidem Inhalt, die beide mit Affektstdrungen und Halluzinationen be-
ginnen wiirden. Dem hilt DELBRUCK, A. (1863, p. 469) entgegen, daB er
mindestens so viele Fille dieser Krankheit auch in Gemeinschaftshaft gefun-
den-hitte. REICH, H. (1871, p. 463 ff.) glaubt seinem Fallmaterial folgende
Gemeinsamkeiten entnehmen zu kdnnen: Heftige Affekte wiirden entstehen
und kénnten in der Einzelzelle nicht abgeleitet werden. Der Kranke wiirde
in einem halluzinatorischen Traumleben aufgehen, sein BewuBtsein sei tief
gestdrt. Wahnvorstellungen mit Verfolgungscharakter und entsprechende
Halluzinationen seien die Folge, KiRN, L. (1881, 1889) findet in seinem
Krankenmaterial psychotische Formen, die in der Haft ungleich hiufiger
entstehen wiirden als im freien Leben, Es sind dies vor allem eine akute
balluzinatorische Melancholie und ein akut halluzinatorischer Wahnsinn.
Nicht die Geistesstorung selbst, sondern nur die Form derselben wiirde von
der Haft verursacht, meint SOMMER, W. (1884, p. 161). Er hat bei vordispo-
nierten Individuen einen Gefingniswahnsinn beobachtet, der sich von Hallu-
zinationen zum ausgebildeten Wahnsystem entwickeln wiirde (p. 138 f£.).
Der Einflu$} der Einzelhaft wiirde sich im allgemeinen darauf beschrinken,
daB sie den Ausbruch einer Psychose bei disponierten Individuen beschleuni-
gen wiirde (p. 128). KUHN, A. (1891) hilt KIRN, L. (1889) entgegen, daf3
solche Geistesstorungen, wie letztere sie der Einzelhaft zugeschrieben hat,
auch bei anderen Formen von freiwilliger oder erzwungener Isolation vor-
kimen (p. 352). Im folgenden gerit das GANSER-Syndrom in den Blickpunkt
der Aufmerksamkeit (GANSER, 1898; RAECKE, 1901). Es beinhaltet Sym-
ptome eines Dimmerzustandes mit ausgeprigter Schmerzunempfindlichkeit,
in den sich verwirrte Zustinde mit Halluzinationen und Wahnvorstellungen

Reto Volkart: Einzelhaft: Eine Literaturiibersicht 13

mischen. RUDIN, E. (1901) differenziert einen Symptomkomplex von Hallu-
zinationen mit Wahnvorstellungen, Angst und Reizbarkeit, der in die eigent.
liche Geistesstorung eingeschoben sei (p. 458 f.). SKLIAR, N. (1904) findet
eine akute Gefingnispsychose vor allem in der Einzel-, insbesondere als Un-
tersuchungshaft (p. 518). «Die Entwicklung der akuten Gefingnispsychose
ist eine sehr charakteristische. Nach einem Vorstadium, eingeleitet durch
Verstimmung, Reizbarkeit usw. entstehen rasch (meistens in den ersten Tagen
der Haft, zuweilen sogar in den ersten Stunden) beiingstigende, verspottende
Halluzinationen des Gehdrs, schreckenerregende Gesichtshalluzinationen, in
schwereren Fillen auch solche des Geruchs, Geschmacks, Allgemeingefiihls.»
(p. 516). MONKEMOLLER (1905) berichtet von einer akuten Gefingnispsy-
chose mit halluzinatorischen Episoden, die bald melancholisch, bald verwirrt
vetlief (p. 628 f, 962). SIEFERT, E. (1907) beobachtet vor allem bei dispo-
nierten «degenerativen Individuen» eine unter Umstinden irreversible Hallu-
zinose (p. 119). BIRNBAUM, K. (1921) schreibt der Einzelhaft eine besondere
Begiinstigung von halluzinatorischen Formen und Angstemotionen zu (p.
163 ff.). HINKLE, L.E. und WOLFF, H.G. (1956) haben psychotische Re-
aktionen eher selten beobachtet und konstatieren ihre Existenz vor allem bei
bestehender Disposition (p. 129). MELTZER, M. (1956) berichtet iiber akute
psychotische Erregungsanfille in der Arrestzelle (p. 100f.). Fiir einige In-
dividuen sei die Einsamkeit ein Verstirker fiir regressive mystische Ver-
schmelzungsphantasien. Viele Gefangene iiberwinden nach HALLECK, S.L.
(1960) psychoseihnliche Reaktionen durch gerichteten HaB und bitteren
Groll (p. 411). SEDMAN, G. (1961) diskutiert die verursachende Rolle der
Isolierung bei einem Fall von paranoider Schizophrenie nach mehrjihriger
Einzelhaft. LEIDERMAN, P. H. (1962) schildert drei Hauptreaktionstypen auf
Arresteinzelhaft (p. 72 £): Der erste Reaktionstyp kann sich relativ gut an
die verinderte Situation anpassen; der zweite wird durch seine pathologischen
inneren Bediirfnisse von der Isolierung im unangepaBten Verhalten bestirkt,
wihrend der dritte Typus sein Innenleben unter schwacher Kontrolle hat und
in der Einzelzelle in Angst und unter Umstinden in psychotische Zustinde
getrieben wird. MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G, (1963) berichten
von haftpsychotischen Zustinden mit starker Erregung und Tobsucht, Aus-
fiihrlich erkldren sie einen Fall von irreversibler Schizophrenie mit paranoid-
halluzinatorischen Symptomen und fithren ihn auf die jahrelange verschirfte
Einzelhaft zuriick. WURMBRAND, R. (1969) schildert akut halluzinatorische
Zustinde (p. 71) und ausgeprigte Beziehungs- und Beeinflussungsideen dem
Vernehmungsbeamten gegeniiber (p. 123). WADE, N. (1972) beschreibt teil-
weise irreversible Psychosen, die ebenfalls unter erschwerten Umstinden zur
Entwicklung kamen und durch Halluzinationen, Verlust des Zeitgefiihls, De-
pression und Wahnvorstellungen gekennzeichnet sind (p. 1104).

Die Autoren sind sich einig, daf3 die Entwicklung akut psychotischer Zu-
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stinde in der Einzelhaft vor allem in der ersten Zest der Einsperrung be-
g#nstigt wird. SIEVERTS, R. (1929, p. 28) vergleicht die erste Zeit, insbeson-
dere die Wirkung der Verhafrung, mit der Wucht einer Naturkatastrophe,
Ahnliche Hinweise finden sich bei DELBRUCK, A. (1854, p. 63,76), GUTSCH,
A. (1862, p. 14), REICH, H. (1871, p. 407), SOMMER, W. (1884, p. 133),
KirN, L. (1889, p. 14), MONKEMOLLER (1905, p. 687) und ASCHAFFEN-
BURG, G. (1932, p. 265). Typisch fiir solche Zustinde scheinen paranoide
Vorstellungen und vor allem Halluzinationen zu sein.

Die Autoren tendieren allgemein dazu, eine monokausale Erklirung abzulehnen und
der Einzelhaft eine begiinstigende oder beschleunigende Wirkung zuzuschreiben, Mog-
licherweise sind besonders psychisch labile Personen fiir solche Reaktionen disponiert,
die ihr Innenleben unter schlechter Kontrolle haben und die Zunahme der Primir-
prozesse als massive Bedrohung erfahren und deshalb psychotisch reagieren. Haufig
wird von denselben Autoren betont, daf8 solche akuten Zustinde bei versiumter Auf-
hebung der Einzelhaft nach Monaten und Jahren in chronische Krankheitsbilder iiber-
gehen kénnen. Einzelne Berichte legen die Vermutung nahe, daf3 sich unter besonders
schweren Umstdnden (lange Haftdauer, Dunkelheit, kleine Zelle, Fesselung usw.) auch
bei nicht vordisponierten Individuen irreversible Psychosen entwickeln kénnen.

5.7. Allgemeine somatische Stérungen

Wieder hat hier DELBRUCK, A. (1854) als erster Autor seine Beobachtun-
gen publiziert. Frithere Berichte erwdhnen zwar starke korpetliche Storungen,
spezifizieren diese aber nicht. Er findet Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit und
Appetitabnahme (p. 77 ff.). GUTSCH, A. (1862, p. 17) berichtet iiber eine
starke Abnahme des Gewichts, vor allem in den ersten 6 Monaten der Ge-
fangenschaft, das danach konstant bleiben wiirde oder sich wieder leicht
verbessern konne. SOMMER, W. (1884, p. 141) beobachtet Kopfschmerzen,
Schwindel und Schlaflosigkeit und interpretiert sie als Symptome einer Hirn-
animie. KIRN, L. schreibt 1889): «Gleichzeitig hat sich unter dem Einflusse
von Schlaf- und Appetitlosigkeit in Verbindung mit Verdauungsstdrungen,
sowie von ldstigem Druck und Schmerz im Kopfe, ein Riickgang in der Kor-
pererndhrung und eine mehr oder minder auffillige Blutarmuth eingestellts
(p. 67, s. auch p. 70, 77). Auch MARX, H. (1906) spricht von Schlaflosigkeit
und nervisen Beschwerden (p. 318). BIRNBAUM, K. (1921) bezeichnet als
allgemeine Hafterscheinungen Kopfschmerz, Schwindelempfindungen, ner-
vose Herzstorungen, Zittern, Schlaf- und TraumstSrungen (p. 159). ASGHAF-
FENBURG, G. (1932) schreibt von verringerter Darmtitigkeit und Schlaf-
losigkeit (p. 262). Ahnliche Beobachtungen hat WINOKUR, G. (1955) bei
Kriegsgefangenen in Einzelhaft gemacht: Gewichtsverlust und vegetative
Stérungen werden als Beschwerden aufgezihlt. JORES, A. (1960) beschreibt
einen Fall von frithzeitigem Tod nach 11jihriger Einzelhaft durch Hoch-
druckkrankheit und Arteriosklerose verbunden mit Stauungsorganen. MUiL-
LER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G. (1963) haben wihrend der Haftzeit
Vitaminmangelkrankheiten und funktionale Magen- und Herzbeschwerden

Reto Volkart: Binzelhaft: Eine Literaturiibersicht 15

festgestellt. 15 Jahre nach Haftentlassung diagnostizieren sie allgemein eine
Voralterung, oft Hypertension, arthrotische Verinderungen und vasovege-
tative Labilitdt, WALTERs, R. H. et 4l. finden nach 4 Tagen Einzelhaft keine
senso-motorischen Storungen. Haftiiberdauernde Symptome in nordirischen
Gefingnissen sind nach WADE, N. (1972, p. 1104) Schiitteln und Frosteln,
Kopfweh, Schlaflosigkeit und Alptriume. Die Hauptdiagnose von SCHMIDT-
VoIGT, J. (Komitees gegen Folter an politischen Gefangenen in der BRD,
1974, p. 36) bei einem Fall langdauernder Einzelhaft lautet: «Hochgradige
Blutdruckerniedrigung (Blutdruckhypotonie) mit ausgeprigter pathologi-
scher Anpassungsstorung des peripheren Kreislaufs, insbesondere an aufrechte
Korperhaltung (hypoton-orthostatische Kreislaufregulationsstorung) bei er-
heblicher Steigerung der vegetativ-sympathikoton-nervisen Erregbarkeit
(Sympathikotonie)' und ausgesprochenem vegetativ-nervésen Erschdpfungs-
zustand.» Ahnliche Befunde ergeben sich bei mehreren Untersuchten nach
MULLER, W. A. and SCHRODER, ]J. (Awutorenkollektiv, 1977, p. 78£.). Sie
finden betrdchtliches Untergewicht, verminderte Muskelmasse, sehr niedrige
Blutdruckwerte bei gesteigerter Pulsfrequenz, geinderte vegetative Funktio-
nen und Eigentiimlichkeiten im Bewegungsablauf. Bei einem weiteren Fall
berichtet das Autorenkollektiv (1977, p. 75) ebenfalls von vegetativen Sto-
rungen mit permanenten Kopfschmerzen, Schweiflausbriichen, Schwindel-
und Schwichegefiihlen und starken Durchblutungsstérungen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, daf3 Einzelbaft offenbar massive
vegetative Regulationsstérungen verursachen kann. Vermutlich begiinstigt
vor allem lange Einzelhaft solche kérperlichen Stérungen.

5.8, Biochemische und elektroencephalographische Verinderungen

Scort, G.D. und GENDREAU, P. (1969) finden keine erhéhte Ausschiit-
tung von Corticosteroiden. Eine tendenzweise ErhShung dieser Stoffe kénnen
GENDREAU, P. et al., (1972) feststellen, jedoch sind die Ergebnisse wegen zu
kleiner Personenzahl nicht statistisch auswertbar. In einer nachfolgenden
Untersuchung findet diese kanadische Forschergruppe (ECCLESTONE, C.E.J.
etal., 1974) keine Hinweise auf erhhte adrenocorticale Aktivitit (gemessen
am Plasmakortisolspiegel). Zusammenfassend ergeben sich also kaum Hin-
weise auf biochemische Befunde, die auf eine gréfere adrenocorticale Aktivi-
vt schliefen lassen wiirden. Ahnliche Resultate sind aus der Reizentzugs-
forschung bekannt, wo eine meBbare Verinderung im allgemeinen nur bei
Immobilisierung der Versuchspersonen festzustellen war,

Scorr, G.D. und GENDREAU, P. (1969) berichten, daf sich bei Gefange-
nen nach 7tigiger Einzelhaft der Alpha-Rhythmus im EEG signifikant ver-
langsamt habe, GENDREAU, P. etal. (1972) reproduzieren diese Resultate in
einer kontrollierten Lingsschnittuntersuchung und finden eine deutlich fort-
schreitende Verlangsamung des Alpha-Rhythmus und damit verbunden eine
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Tendenz zu groBerer Theta-Aktivitit. Gleichzeitig zeigte sich eine immer
kleiner werdende Latenz im visuell evozierten Potential (VEP). Diese beob-
achteten EEG-Verinderungen reproduzieren sebr genau die Befunde aus der

Reizentzugsforschung. Der in typischer W eise verlangsamte Alpha-Rbythmus

ist ein Anzeichen fiir verminderte kortikale Aktivitis und Reaktionsbereit-
schaft als Anpassung an eine reizarme Umgebung, die kiirzere Latenz im
visuell evozierten Potential (VEP) indiziert eine héhere autonome Reaktions-
bereitschafs. -

5.9. Swizid

Die hiufigen Hinweise auf eine erhShte Selbstmordgefahr in Einzelhaft
(s. z. B. GUTSCH, A., 1862, p. 27; MARX, H,, 1906, p. 319 ff.; TocH, H, 1975,
p. 38 ff.; Autorenkollektiv, 1977, p. 68 f£.) werden in einer kiirzlich durch-
gefithrten gesamtschweizerischen Untersuchung (Eidgendssische Justizabtei-
lung, 1978) bestitigt: «Von den rechtlichen und faktischen Haftbedingungen
und Modalititen her gesehen, erkennen wir somit als typischen Anstaltssuizid
die in der Einzelhaft eines Untersuchungsgefingnisses durch einen Nicht-
verurteilten vollzogene Selbsttdtungs (p. 15, Hervorhebung im Original).
Die Wahrscheinlichkeit eines solchen typischen Anstaltssuizids sei gegeniiber
der Gesamtbevélkerung um mindestens das 7- bis 26fache erhdht (p. 26).

6. Theoretische Erklirungsversuche

Von verschiedenen Seiten wurden Anstrengungen unternommen, die Wir-
kungen der Einzelhaft theoretisch zu erkliren. Die folgende Einteilung der
Betrachtungsebenen stiitzt sich auf SCHEIN, E.H. (1961).

In psycho-physiologischen StreP-Modellen werden die Wirkungen von
sozialer Isolation, perzeptueller Deprivation und Einsperrung (confinement),
manchmal gekoppelt mit Schlafentzug und Reiziiberflutung, uatersucht.
Jeder dieser Faktoren ist nach HINKLE, L. E. (1961) geeignet, eine Wirkung
auf die mentalen Funktionen zu erzielen, die er als «brain syndrome» be-
schreibt. Die Befunde der Isolationsforschung (ZUBEK, J.P., 1973; SUED-
FELD, P., 1980) werden von ZUCKERMAN, M. als Reaktionen auf Abweichun-
gen vom optimalen Stimulationsniveau interpretiert, wihrend die Input-
Output-Theorie in Deprivationssituationen eine mangelnde Aktivierung der
kortikalen Hirnregionen durch die Formatio reticularis (RAS) vermutet
(s. ZUBEK, ]. P., 1969).

Nach der psychoanalytischen Theorie fithrt der Verlust von Beziehungen
zur Realitit, der mit der sensorischen Deprivation und sozialen Isolation ein-
hergeht, zu einer Beeintrichtigung der Ichfunktionen und zieht eine Vielzahl
von regressiven Verhaltensweisen mit sich (Zunahme von Primirprozessen,
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groBe Abhingigkeit, «entweder-oder» und «gut-schlecht> Beurteilungen
usw.), die sich bis zur psychotischen Regression entwickeln kdnnen. Diese
Regression kann entweder von der Gesamtregulation aufgefangen werden,
z B. mit einem kontrollierten Zulassen von Visionen und Halluzinationen,
oder sie wird als Bedrohung der Autonomieanspriiche erlebt. Im letzteren
Fall werden Halluzinationen als gefihrlich abgewehrt, bis es zum chaotischen
Zusammenbruch der Sekundirprozesse kommt (vgl. MILLER, S.C,, 1962,
MELTZER, M, 1956).

Aus sozialpsychologischer Sicht ist die Integritit eines Individuums auf
verschiedenen Ebenen seines Funktionierens von seiner sozialen Integration
abhingig, welche durch zwischenmenschliche Kommunikation aufrechter-
halten wird. In der Einzelhaft bricht die gewohnte soziale Interaktion jih
zusammen (SCHEIN, E.H., 1960); daraus entstehen Entsozialisierung und
soziale Entfremdung. In diesem Zustand ist der Gefangene zu Einstellungs-
und Verhaltensinderungen motiviert, wenn sie ihm neue Kommunikations-
moglichkeiten erdffnen. Einzelhaft als extreme Sanktionsmoglichkeit einer
totalen Institution ist nach GOFFMAN, E. (1972) geeignet, den Insassen in
seinem Selbstgefiihl zu erschiittern und in seiner Rollenidentitit zu verunsi-
chern. Daraus entstehen bestimmte Verhaltensmodifikationen. 1

Mit verschiedenen Formen von Untersuchungseinzelbaft haben sich meh-
rere Autoren speziell befafit. Die Ausfilhrungen von WINOKUR, G. (1955)

~stiitzen sich auf die Lerntheorien von DOLLARD, J. und MILLER, N. sowie

von SKINNER, B.F. Bestimmte Arten des Lernens gehen danach mit einer
Triebreduktion einher. In diesem Fall bestinde ein Spannungszustand zwi-
schen dem StreB} in Untersuchungseinzelhaft und der Aussicht, die unertrig-
liche Situation mit dem Ablegen eines Gestindnisses zu beenden. Dazu kom-
men bestimmte Verstirkungstechniken nach dem Prinzip des operanten Kon-
ditionierens. FARBER, LE. etal. (1957) beschreiben einen Zustand von
Schwiche, Abhingigkeit und Furcht (debility, dependency and dread =DDD).
Es konne die Erwartung konditioniert werden, dafl DDD aufgehoben wiirde
(anticipatory goal response). AuBerdem fiihre Erleichterung von DDD zum
Lernen von instrumentellen Reaktionen (s. hierzu auch ASCHAFFENBURG, G.,
1932 und vON HENTIG, H,, 1932). In Untersuchungseinzelhaft ist die Be-
ziehung zwischen dem Insassen und dem Untersuchungsbeamten oft von
auBerordentlicher Wichtigkeit. Hierfiir bieten HINKLE, L.E. und WOLFF,
H.G. (1956), RoGGE, O.]. (1959) und ScHEIN, E. H. (1960) Erklirungs-
ansitze.
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7 Adaptationsstrategien in Einzelbaft

Gefangene, die lange Einzelhaft iiberstanden haben, berichten durchwegs
von Anpassungsstrategien, mit denen sie versuchten, den Auswirkungen von
Einzelhaft entgegenzutreten. Sie machten gymnastische Ubungen, zwangen
sich zu intellektueller T4tigkeit (Rechenaufgaben, Schachspiel, logische Denk-
aufgaben, Rezitieren, Memorieren, Schreiben usw.), beteten, meditierten, be-
schiftigten sich mit Insekten und versuchten mit allen Mitteln, die soziale
Isolation zu durchbrechen (Klopfen, Versuche mit parapsychologischer Kom-
munikation usw.). Hierfiir geben BURNEY, C. (1952), DEAN, W.F. (1954),
BONE, E. (1957), MULLER-HEGEMANN, D. und SPITZNER, G. (1963) und
WURMBRAND, R. (1969) eindriickliche Beispiele. In einer systematischen
Studie untersuchten DEATON, J.E. eza4l. (1977) die Anpassungsstrategien
(coping) von 137 amerikanischen Kriegsgefangenen in Einzelhaft wihrend
des Vietnamkrieges. Aus 27 mdglichen Verhaltensweisen wurden 4 Faktoren
extrahiert; «(1) Captor-Captive Relationship; (2) Reliving the Past; (3) Rep-
etitive Behavior; (4) Self-development Activity» (p. 245). Faktor 1 wurde
als niitzlichste, Faktor 3 als relativ unergiebigste Malnahme eingeschitat.
Faktor 2 spielte vor allem in den ersten Wochen der Einzelhaft eine Rolle,
wihrend die Aktivititen des Faktors 4 erst spiter im Verlaufe der Einzelhaft
an Bedeutung gewannen.

8. Diskussion

Aus den dargestellten Berichten ergibt sich, daf} Einzelhaft bei Gefangenen
eine Vielzahl von Effekten erzeugen kann. Die Auswirkungen werden dabei
oft als so stark beschrieben, daf3 Einzelhaft als Extrembedingung mensch-
lichen Daseins in der Gesellschaft angesehen werden mufl; ROMMELSPACHER,
F. (1949, p. 288) vergleicht sie im Hinblick auf jhre pathogenetische und
pathoplastische Bedeutung mit den Wirkungen schwerer Kriegsgefangen-
schaft.

Methodenkritisch muB zu dieser Literaturiibersicht bemerkt werden, daf3
es im einzelnen nicht mdglich war, nach den spezifischen Bedingungen zu
unterscheiden, unter denen Einzelhaft auftritt. Dies konnen sowohl juristisch
anders definierte Situationen (s. Kapitel 4), als auch konkrete Unterschiede
in den individuellen Haftbedingungen sein. Das Abschitzen solcher differen-
tieller Wirkungen wire nur mit eigens darauf angelegten Untersuchungen
moglich. Auch weitere wirkungsmodifizierende Variablen wie Personlich-
keitsmerkmale sollten eingehender bearbeitet werden.

Uber den Verlauf der Auswirkungen sind sich die Autoren weitgehend
einig, daB} massive Einzelhafteffekte sehr rasch (in den ersten Tagen und
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Stunden) auftreten kénnen. Aber auch sebr langer Einzelhaft wurden beson-
dere Wirkungen zugeschrieben. Obwohl sich Indizien finden, daf8 Einzelhaft
unter schweren Bedingungen zu irreversiblen Schiden fiihren kann, ist die
Frage nach der Dauer der Hafteffekte noch nicht schliissig zu beantworten.

Beziiglich der Anwendung von Einzelhaft in der Gegenwart muf mit
Lucas, W.E. (1976) festgestellt werden, daf} in Zeiten politischer Unsicher-
heit oder Bedrohung der staatliche Sanktionsapparat vermehrt zu diesem
Mittel greift, insbesondere auch bei Personen in Polizei-, Untersuchungs- und
Sicherheitshaft, welche nach Menschenrechtskonveation (Art. 6, Ziff. 2) als
unschuldig zu gelten haben.
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Résumé: Larticle présent donne un apercu de la littérature plus importante
an sujes de Visolement cellulaire. L'isolement cellulaire se définie par 4 carac-
téristiques: a) la détention spatiale; b) la privation de la perceprion (semso-
rielle); c) Visolement social; d) le contexte social. On distingunera d'une ma-
niére exemplaire les différentes sortes de Visolement cellulaire et on exami-
nera Vapparition de ces différentes sortes de détention d'un point de vue
historique. On attachera une importance particuliére a la description détaillée
des conséquences de Visolement cellulaire. De méme, on essaiera de donner
une explication théorique en ce qui concerne ces conséquences de Visolement
cellulaire et on décrira les stratégies d'adaptation de ces prisonniers. On finira
par résumer et discuter les observations faites.

Summary: The present paper gives a survey of the more important literature
on solitary confinement, There are four gemeral characteristics in defining
solitary confinement: (a) spatial confinement; (b) perceptual deprivation;
(¢) social isolation; (d) social context. Different kinds of solitary confinement
are distinguished as prototypes and the occurence of these forms of detention
is shown from a bistorical point of view. Special stress is laid on a detailed
description of the effects of solitary confinement. Theoretical explanations
of these effects are also taken into consideration and strategies of adaption of
prisoners of solitary confinement are represented. The findings are summa-
tized and discussed.
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